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PAS
peace ang art society

Foi criado o movimento social Plataforma Algarve Livre de Petréleo (PALP), durante o més de Marco na
sequéncia da iniciativa de um conjunto de cidaddos e entidades da regido do Algarve. Neste momento fazem
parte da PALP entidades tdo diversas como a Glocal Faro, o Movimento Algarve Livre de Petréleo (MALP), a
Quercus - ANCN, a Almargem, a New Loops, a SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves e a Peace
and Art Society.

A Plataforma Algarve Livre de Petrdleo

A Plataforma Algarve Livre de Petréleo estd aberta a participag¢do e ao envolvimento de todos os cidaddos da regido
e do pais que gqueiram juntar-se na defesa de um Algarve Sustentavel e contra a exploracdo de petrdleo na regido.
Esta plataforma, pretende, nesta sua primeira comunicacdo publica, alertar toda a populacdo da regido
do Algarve para os riscos inerentes a exploracdo de hidrocarbonetos na costa algarvia. Segundo noticias
saidas na imprensa nacional e regional, o inicio das primeiras perfuracdes sera ja para este ano de 2015, o
que confere em nosso entender uma gravidade extrema a esta decisdo politica, uma vez que os cidaddos do
Algarve nao foram informados, nem consultados, neste processo que afetard decisivamente as suas vidas.
Nao houve qualquer debate publico sobre as consequéncias para a regido de uma tomada de decisdo desta
natureza, nem ha conhecimento de qualguer estudo de impacto social e ambiental. Nada se conhece do contrato
entre o Estado e as empresas de exploracao petrolifera. O siléncio e o secretismo politico a escala governamental,
regional e local sobre este assunto é ensurdecedor. Os algarvios foram postos a margem neste processo.
Assim sendo, este conjunto de cidaddos que se posiciona em defesa de um Algarve sustentdvel informa
gue vai solicitar aos presidentes de todas as cadmaras municipais da regido esclarecimentos sobre todas
as decisdes ja tomadas no ambito da exploracdo de hidrocarbonetos no Algarve; sobre as condicdes
estipuladas no contrato de exploracdo entre o Estado e as empresas petroliferas e sobre o posicionamento
politico dos responsaveis dos municipios algarvios sobre a exploracdo de petrdleo e gas natural no Algarve.
A Plataforma Algarve Livre de Petrdleo vé com muita apreensdo o futuro da regido, tendo em conta: os
possiveis impactos ambientais que uma medida destas pode ter; a incompatibilidade entre uma regido
de turismo que se quer de exceléncia e a exploracdo de hidrocarbonetos; as perfuragdes de alto risco numa
zona de alta perigosidade sismica; o impacto na economia da regido com esta mudanca clara de paradigma
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Consciencializar e despertar o
participante para a chegada do
QOutono e quais as alteractes
causadas pela sua chegada. Es-
timular o interesse e conheci-
mento dos processos envolvidos
nas alteracoes que observamos
e quais as suas implicacdes.

+info: formacoes.iniciativas.quercus@gmail.com

Percurso com o objetivo que cada
participante observe e anote si-
nais da chegada do Outono.
Explicacdo de quais os fatores
que provocam o aparecimento
dos cogumelos.

Realizacdo de cromatografias
para observar os diferentes pig-
mentos presentes em cada folha,
bem como a respetiva funcao.
Explorar o processo da que-
da das folhas e compreender as
vantagens para a espécie.

. CRIADA A PLATAFORMA ALGARVE LIVRE DE PETROLEO (PALP)
. CONTRA A EXPLORAGCAO DE HIDROCARBONETOS NA REGIAO

de desenvolvimento; as eventuais perdas de recursos que um derrame
acidental de hidrocarbonetos traria para actividades igualmente

importantes no Algarve como a pesca, a aquacultura, a salicultura e
finalmente, o impacto na qualidade de vida das pessoas que aqui residem.
Tendo em consideragao o atras exposto, informa-se que a Plataforma Algarve
Livre de Petrdleo solicitou também reunides com os executivos municipais de
modo a poder expor com maior clareza as suas preocupagdes.

A Quercus - Associacdo Nacional de Conservagdo da Natureza
. realizou no dia 28 de Marco, em Lisboa, uma Assembleia Geral
: onde foram eleitos os membros dos novos Orgdos associativos
nacionais (Direccdo Nacional, Mesa da Assembleia Geral, Conselho
. Fiscal e Comissdo Arbitral), para um mandato de dois anos.

¢ Apresentaram-se as eleicdes da Quercus duas listas candidatas,
a Lista A, que tinha como candidata a Presidente da Direc¢ado
: Nacional, Maria de Lurdes Cravo Anjo, e a Lista B, que apresentava
. como candidato a Presidente da Direc¢do Nacional, Jodo Filipe
: Fernandes Branco.

1 No final do processo eleitoral que decorreu durante varias horas,
! foi eleita a Lista B para todos os Orgaos Sociais da Quercus, sendo
gue para a Direccdo Nacional, érgdo executivo da Associacao, a
: Lista B conseguiu um total de 201 votos, contra os 85 votos da
¢ Lista A. Esta vantagem representou uma sodlida vitéria da Lista
B nestas eleicdes, com cerca de 70% dos votos totais validos
! apurados, num processo que contou com a participacdo de muito
¢ socios da Quercus de Norte a Sul do Pais.

: Jodo Branco sucede assim, na Presidéncia da Direccdo Nacional
da Quercus, a Nuno Sequeira, que esteve no cargo dois mandatos,
: de Margo de 2011 a Margo de 2015. A nova Direc¢do Nacional da
: Quercus, que tem como Vice-Presidentes Diogo Lisboa e Paula
. Silva, conta com Albino Pinho como Tesoureiro, Célia Vilas Boas
: como Secretaria, e Nuno Sequeira, Samuel Infante, Jodo Carlos
: Baptista e Ricardo Nabais como Vogais. Raul Silva, Elisabete
Moura e Tobias Wolfert, como Vogais suplentes,
: também esta nova Direccéo.

Jodo Branco tem 47 anos, reside em Vila Real e € Engenheiro Florestal. #
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MACROSCOPIO

QUERCUS INICIA A SUA QUARTA
DECADA DE EXISTENCIA

Tenho a responsabilidade que me foi dada pelos sdcios da Quercus de cumprir um mandato de dois anos como
presidente da Direc¢cdo Nacional, no momento em gue a Quercus entra na quarta década da sua existéncia.
Podemos dizer que a Quercus entrou na idade adulta como Associacdo. Nas ultimas eleicdes houve duas listas
em confronto eleitoral e foram as mais participadas de sempre em termos eleitorais.

Quiseram os sdcios eleitores que ganhasse a lista B e por isso aqui me encontro.

A nova equipa de dirigentes nacionais tem um trabalho drduo e exigente pela frente.

Um dos nossos principais objectivos é reforgar as estruturas regionais da Quercus. Queremos que os Nucleos
Regionais tenham as condicdes financeiras e de recursos humanos para que possam desempenhar um papel
activo em prol do ambiente e da conservacdo da natureza nos territérios em que actuam.

Também queremos reforcar o desempenho dos Grupos de Trabalho que ja estdo consolidados no seio da
Quercus, como o Grupo de Trabalho da Conservacao da Natureza, o Grupo de Trabalho da Energia e Altera¢cdes
Climaticas de modo a que interajam com os Nucleos Regionais no desenvolvimento de actividades e projectos.
Queremos consolidar Grupos de Trabalho ainda incipientes como o Grupo de Trabalho das Florestas, o Grupo
de Trabalho da Agua, o Grupo de Trabalho da Agricultura e o Grupo de Trabalho de Fotografia.

Queremos ainda criar novos Grupos de Trabalho como por exemplo o Grupo de Trabalho dos Oceanos.
Pretendemos pois ampliar as dreas de atuacdo da Quercus e para isso temos de contar com as estruturas
profissionais que ja temos e com os voluntdrios que ja temos. No entanto temos de chamar para o seio da
Quercus mais voluntdrios e mais profissionais de modo a cumprir as nossas tarefas e a nossa missdo de forma eficiente e cabal.
Mas a pec¢a mais importante da estrutura da Quercus é o conjunto de todos os sécios. Sdo os milhares de
sécios andnimos espalhados por todo o pais que fazem o corpo da Quercus e déo forca a Quercus. Por isso é
fundamental que a estratégia da Quercus passe por envolver todos os sécios nas tarefas e actividades que a
Quercus desenvolve. Esta Direc¢do tem de conseguir fazer chegar as actividades dos Grupos de Trabalho e
dos projectos aos socios e dar oportunidade aos socios de se poderem envolver nessas mesmas actividades.
Deixo-vos uma palavra de optimismo e esperanca. Tenho a certeza que a Quercus sabera crescer de forma
equilibrada e que reforcard a sua intervencg&o e o seu peso institucional junto da sociedade portuguesa. #

GLIFOSATO: O HERBICIDA MAIS
VENDIDO EM PORTUGAL AFINAL
PODE CAUSAR CANCRO

EM HUMANOS

Plataforma Transgénicos Fora

A Organiza¢ao Mundial de Salide, através da sua estrutura especializada IARC - Agéncia Internacional
para a Investigacdo sobre o Cancro sediada em Fran¢a, declarou o glifosato (junto com outros pesticidas
organofosforados) como “carcinogénio provavel para o ser humano”, nomeadamente. Esta classificacdo
significa que existem evidéncias suficientes de que o glifosato causa cancro em animais de laboratério e
que existem também provas diretas para o mesmo efeito em seres humanos, embora mais limitadas. (*1)
As implicacdes desta avaliacdo sdo profundas. Porque as decisdes da IARC ndo sdo vinculativas, cabe
agora aos governos e outras organizacdes internacionais tomar as medidas adequadas para proteger as
populacdes. Considerando que este ano o glifosato estd em processo de reavaliacdo na Unido Europeia,
impde-se a coragem de proibir 0 seu uso antes que as consequéncias se agravem.

A situacdo em Portugal é particularmente grave. Em 2012 aplicaram-se no pais, para fins agricolas, mais de
1400 toneladas de glifosato, e esse consumo tem vindo a aumentar: entre 2002 e 2012 o uso de glifosato na
agricultura mais do que duplicou. (*2,3)

O glifosato, comercializado em Portugal em diferentes formula¢cdes por empresas como a Monsanto, Dow,
Bayer e Syngenta, entre outras, também é vendido livremente para uso doméstico em hipermercados,
hortos e outras lojas e, lamentavelmente, usado com abundancia por quase todas as autarquias para limpeza
de arruamentos (uma das vias importantes de exposicdo das populacdes, segundo a IARC). A Plataforma
Transgénicos Fora ja em 2014 desafiou as autarquias a aderir a iniciativa “Autarquias Sem Glifosato” mas
até agora apenas oito freguesias e quatro cdmaras assumiram formalmente esse compromisso.** Neste
momento as restantes terdo muita dificuldade em justificar a sua inacao.

O glifosato esta até autorizado para aplicacdo em linhas de dgua para matar infestantes, muito embora o
proprio fabricante reconheca a toxicidade para os organismos aquaticos, e o impacto negativo de longo
prazo no ambiente aquatico. (*4,5,6) Apesar disso infelizmente ndo é rotina a analise ao glifosato em aguas
superficiais ou de consumo pelo que a extensao deste impacto ndo é conhecida no nosso pais (ao contrario
do que acontece em muitos outros paises - em Franga, por exemplo, mais de metade das analises a dguas
superficiais em anos sucessivos revelou a presenca de glifosato e do seu metabolito AMPA, o que levou o
governo francés a reduzir as doses maximas autorizadas na agricultura). (*7)

O caso do Linfoma ndo Hodgkin

Um dos impactos concretamente identificados pela IARC foi entre exposicdo ao glifosato e um cancro do
sangue: o Linfoma ndo Hodgkin (LNH). Muito embora ndo se possam atribuir todos os casos deste cancro
a uma unica substancia, é relevante que Portugal apresente, dos 41 paises europeus para os quais a IARC
sistematiza informacado, uma taxa de mortalidade claramente superior a média da Unido Europeia: é o sétimo
pais europeu onde mais se morre de LNH. (*8) Além disso, a nivel nacional o LNH € o 92 cancro mais frequente
(1700 novos casos por ano), de 24 avaliados. (*9,10)

Mais investigagao comprometedora

Publicado recentemente pela Sociedade Americana de Microbiologia, um estudo cientifico sobre o glifosato
e outros herbicidas demonstrou que estes quimicos tém um outro lado negativo até agora ignorado:
induzem resisténcia a antibidticos nas bactérias com que entram em contacto. (*11) Do ponto de vista
médico, e considerando o enorme desafio de salide publica que a perda de eficacia dos antibidticos esta a
representar, ndo podem ter lugar numa sociedade desenvolvida quaisquer quimicos que tornam mais fortes
0S microrganismos patogénicos.

E quanto aos transgénicos?

Mais de 80% das plantas transgénicas produzidas no mundo (sobretudo soja, mas também milho) foram
geneticamente modificadas precisamente para receber aplicacdes de glifosato. Isto significa um acréscimo

Jodo Branco
Presidente da Direccdo Nacional da Quercus

adicional de residuos deste herbicida na alimentacdo, aumento esse
gue se deve exclusivamente ao uso de OGM. Considerando que os
primeiros transgénicos foram autorizados na Unido Europeia em
1996, ndo serd coincidéncia que em 1999 a UE tenha aumentado em
200 vezes a sua tolerancia aos residuos de glifosato na alimentacao
(passaram de 0.1 para 20 mg/kg no caso da soja). (*12) Fica assim
evidente que os transgénicos pioram a exposicado das populacdes a
substancias perigosas.

O glifosato apresenta agora uma uUnica duvida relevante: teréao os
governos, em particular o governo portugués, coragem para cumprir o
seu dever de protecdo da saude da populacdo? Nao é facil fazer frente
a multinacionais com tanto poder como as dos agroguimicos e as das
sementes transgénicas - consoante o destino legal que o glifosato vier
a receber no seu processo europeu de reavaliacdo, assim saberemos
guem realmente governa os destinos da sociedade. $

* Todas as referéncias podem ser descarregadas aqui:
http://tinyurl.com/iarcroundup1
** Ver o mapa em http://tinyurl.com/iarcroundup2

A Plataforma Transgénicos Fora € uma estrutura integrada por onze entidades
ndo-governamentais da drea do ambiente e agricultura (AGROBIO, Associacao
Portuguesade Agricultura Bioldgica; CAMPO ABERTO, Associacdo de Defesado
Ambiente; CNA, Confederacdo Nacional da Agricultura; CPADA, Confederagcéo
Portuguesa das Associacdes de Defesa do Ambiente; GAIA, Grupo de Acdo
e Intervencdo Ambiental; GEOTA, Grupo de Estudos de Ordenamento do
Territério e Ambiente; Associacdo IN LOCO, Desenvolvimento e Cidadania;
LPN, Liga para a Protecdo da Natureza; MPI, Movimento Pré-Informagéo para
a Cidadania e Ambiente e QUERCUS, Associacdo Nacional de Conservacdo da
Natureza) e apoiada por dezenas de outras.

Mais de 10 mil cidad&os portugueses reiteraram ja por escrito a sua oposicao
aos transgénicos.

Para mais informacgdes sobre transgénicos contacte info@stopogm.net ou
visite www.stopogm.net
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a Milene Matos
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Milene Matos é licenciada e doutorada em Biologia, pela Universidade de Aveiro (UA) e tem
formacdo complementar em diversas areas, da gestdo florestal sustentavel (University of
Wageningen) a Comunicac¢do de Ciéncia (University of the West of England) e ao Marketing
Digital (IMF Business School de Madrid). Tem vasta experiéncia em monitorizagao de
vida selvagem, nomeadamente no ambito de estudos do impacto antropogénico sobre a
biodiversidade, tendo desenvolvido trabalhos em diversas dreas naturais e municipios do Pais.
Atualmente é investigadora de pds-doutoramento na Unidade de Vida Selvagem, DBio-UA,
dedicando-se a comunicacado de ciéncia e promocdo da cultura cientifica e dos valores naturais,
nomeadamente na Mata Nacional do Bugaco, onde criou o Servico Educativo. Participou em
varios projetos de investigagcao e um projeto Life + de conservagdo, em curso em Portugal.
Publicou varios livros, incluindo um livro infantil totalmente ilustrado e maquetado por si,
artigos cientificos e de divulgacdo e apresentou mais de sessenta trabalhos em conferéncias
nacionais e internacionais, sendo bastante focada na partilha de conhecimentos e na

promoc¢ao da cultura cientifica. CV completo em www.milenematos.com

“FOlI MUITISSIMO POSITIVO PARA A
SOCIEDADE ESTE NOVO DESPERTAR
PARA AS CAUSAS DO AMBIENTE.”

Colabora com a Mata do Bugaco ja ha algum tempo, quais as suas
fung¢des e projetos desenvolvidos?

A minha relacdo com a Mata do Bucgaco iniciou em 2003, quando
fui convidada a fazer o estudo das aves da Mata, no ambito do
meu estdgio profissionalizante. Logo nesse ano, ndo me limitei as
aves, e dediquei-me ao estudo de todos os vertebrados. Continuei
a investigacdo durante o meu doutoramento em Biologia, e agora
estou no pds-doutoramento, em comunicag¢éo de ciéncia. Entre 2006
e 2009 colaborei também na elaboracdo do Plano de Ordenamento
e Gestdo da Mata. Portanto, e na verdade, ndo tenho um vinculo
oficial a Mata do Bucgaco. Sou investigadora no Departamento de
Biologia da Universidade de Aveiro. A Mata do Bucaco é uma das
minhas areas de estudo, e ali criei o servigco educativo, que hoje
conta com mais técnicos da Fundag¢éo Mata do Bucgaco, e colaboro
na sua estratégia de promoc¢do, plano de atividades, plano de
monitorizagdo dos valores naturais, nomeadamente através do
projeto Life+ BRIGHT e giro algumas parcerias.

Que desafios e potencialidades tem encontrado?

Os desafios prendem-se essencialmente com a falta de recursos
financeiros e humanos para implementar algumas ideias e novos
projetos. A propria hesitacdo do publico é também, por vezes, um
desafio. Até ha relativamente pouco tempo a Mata ndo oferecia
programas turisticos ou educativos dedicados, entdo o ritmo de
cativar as audiéncias € um pouco lento. Tanto mais que a Mata
se localiza relativamente afastada dos centros urbanos, mais
procurados. As potencialidades sdo inUmeras, e em diversas areas:
biologia, turismo, sociedade, economia...

Como tem sido o desenvolvimento desta Mata ao longo dos tempos?
A Mata tem uma histdria de mais de quatro séculos... Foi, a bem
dizer, fundada pelos Carmelitas Descal¢os no séc. XVII, tendo ficada
ao abandono entre 1834 (ano da extingdo das ordens religiosas em
Portugal) e 1856, quando passou para a Administracdo Geral das
Matas do Reino. Entdo, estes servicos florestais iniciaram o processo
de plantacdes que tornou a Mata na esplendorosa colecdo botanica
gue hoje conhecemos. Sempre entregue aos servicos florestais,
a procura turistica moderna ndo via nessa entidade a resposta
proactiva de que a Mata necessitava. Entdo, apds a elaboracao
do Plano de Ordenamento e Gestdo que impunha a necessidade

de uma entidade gestora multidisciplinar, em 2009 foi criada a
Fundacdo Mata do Bucaco, que é a entidade que finalmente tem
permitido a Mata a valorizagcdo que tanto urgia.

Em que estado se encontra a biodiversidade do Bugaco?

Além da biodiversidade da Mata ser Unica em termos de diversidade
e importancia conservacionista, esta a ser muito bem tratada. Ainda
ndo estd numa situacdo ideal, uma vez que ameacas como a visitacao
irresponsavel e, por exemplo, a pressdo de espécies exodticas
invasoras ainda se fazem sentir. Mas a entidade gestora, em parceria
com a Universidade de Aveiro, tem envidado todos os esforcos para
preservar e melhorar, onde necessario, a salde ecoldgica da Mata.

O projeto “Biodiversidade para Todos” foi agora reconhecido
com o Prémio Terre de Femmes da Fundacdo Yves Rocher,
vencedora em Portugal e do Prémio Internacional do Publico. O
que mudou e como podera, este prémio, mudar o seu futuro?

O projeto teve um apoio incrivel dos Portugueses, da Universidade de
Aveiro, da Fundag¢do Mata do Bugaco e de toda a minha rede pessoal, o
gue me levou a ganhar o Prémio Internacional do Publico. Esta mobilizacdo
em prol do projeto leva-me a ter esperanca e a acreditar na vontade dos
Portugueses em aderirem a novas ideias a favor do ambiente.

O Grande Prémio Internacional atribuido pelo Juri representa para
mim um enorme “selo de qualidade e credibilidade” atribuido ao
projeto e ao meu trabalho.

Sinto-me extremamente grata e honrada, e sinto a responsabilidade de
continuar a trabalhar o melhor que possa para dignificar estas nomeacgdes.
No meu futuro profissional ndo sei o que mudard, mas certamente
terei mais atencdo colocada no que for fazendo. Para a Mata do
Bucaco, a exposicdo e divulgacdo conseguidas, bem como o
donativo, sdo sem duvida uma ajuda preciosa € mesmo necessaria.

Como vé a importancia deste prémio para a nossa sociedade?
Creio que o mais importante deste prémio foi ter colocado a
sociedade a falar - e a pensar - na natureza, no valor que a
biodiversidade portuguesa tem, e em como lidamos com estas
questdes. Assim, penso que foi muitissimo positivo para a sociedade
este novo despertar para as causas do ambiente. Quem sabe estes
prémios inspirem mais portuguesas e portugueses a empreender e
a lutar pelas causas em que acreditam!



A Milene ndo tem trabalhado s6 com a Mata da Buc¢aco e ndo se dedica sé a Biologia, que outras areas
e projetos tem desenvolvido?

De facto tenho tido a sorte de trabalhar em muitas dreas do Pais, entre as quais, por exemplo, o Baixo Vouga
Lagunar, as serras da Lousad e Montemuro, o Alentejo, e com varios municipios, como Ovar, Penacova, Aveiro,
Leiria, Lousada, entre outros. Os trabalhos que tenho desenvolvido, de um modo geral, tentam sempre aliar
a biologia, a conservacdo da natureza e a comunicacdo de ciéncia, nos mais diversos dmbitos. Os meus
trabalhos incluem por exemplo a realizacdo de estudos técnicos, a colaboracdo na gestdo de areas naturais, a
caracterizacdo e informagado para percursos pedestres, a elaboracdo de material pedagdgico, a publicacdo de
conteuidos cientificos, a dinamizacdo de atividades para o publico ou escolas, a gestdo de comunidades digitais,
ou mesmo a realizacdo de candidaturas a fundos comunitarios. Nao tenho monotonia no meu dia-a-dia!

Quais as suas ambi¢oes para o futuro, enquanto biéloga e comunicadora?

Uma vez que sou uma investigadora bolseira, e ndo contratada, ndo posso negar que ambiciono obter
uma situacado profissional de maior estabilidade, o que se relaciona com o meu desejo de que o sistema
cientifico nacional fosse mais credibilizado e valorizado.

Enguanto comunicadora, espero continuar a desenvolver projetos que sejam Uteis para a sociedade,
continuar a levar o conhecimento cientifico de uma forma mais simples a todas as pessoas, para que
todos tenham acesso a informacao e as oportunidades formativas. Enquanto bidloga, quero acreditar
gue o meu trabalho sera util para a percecado publica do valor sensu lato da biodiversidade. No ambito
do Prémio Terre de Femmes, gostaria de criar oportunidades formativas para pessoas motivadas mas
desfavorecidas, através de um sistema de incentivos a educacédo.
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Atividade de sensibilizacdo ambiental na Mata Nacional do Bugaco.
Mostrando uma salamandra-lusitdnica (Chioglossa lusitanica) juvenil.
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Atividade de sensibilizacdo ambiental na Mata Nacional do Bugaco. Segurando uma cobra-de-dgua-de-colar
(Natrix natrix) adulta.
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Colocagdo de cdmaras de foto-armadilhagem para estudo de mamiferos carnivoros.

Como vé os portugueses, em relagdo ao ambiente e a conservagao
da natureza e da biodiversidade?
A postura dos Portugueses perante as questdes do ambiente ja da
indicios de mudanca positiva, mas ainda had um caminho longo a
tracar. Creio que as empresas ja estdo mais comprometidas com
a importancia da natureza, até porque a degradacdo do ambiente
gera prejuizos muito relevantes, e desperdicios que a economia
atual ndo pode sustentar. Falta chegar mesmo as pessoas,
mostrar-lhes o ‘porqué’ da mudanga pré-ambiente ser urgente e
ndo apenas o ‘como fazé-lo’. No entanto, estou otimista e acredito
que a tendéncia é de maior adesdo aos chamados movimentos
verdes, acompanhando o sentido da economia global - ou pelo
menos europeia, e as estratégias de educacdo holistica comecardo a
3 ey ; T ; demonstrar resultados mensuraveis a médio prazo se ninguém baixar
Oficinas ambientais ao ar livre, na Mata Nacional do Bucaco os bracos. E pelo menos essa a minha esperanca e desejo! %
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: Bombus cullumanus - criticamente em perigo

. QUASE 1EM 10 ABELHAS
. SELVAGENS A CAMINHO
: DA EXTINCAO NA EUROPA

§Comunicado da Unido Internacional para a Conservag¢ao da
: Natureza de 19 de Margo de 2015

Adaptado e traduzido por Ricardo Marques

* Quase 1 em 10 abelhas selvagens estdo a caminho da extincdo na
: Europa, quem o diz é a primeira avaliacdo as abelhas selvagens
pelo UICN (Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza)
: que mostra que 9,2% estao ameacadas de extingdo, enquanto que
: se estima que 5,2% estardo ameacadas num futuro proximo. 56.7%
das espécies estdo classificadas como Informacdo Defeciente, uma
1 vez que a falta de peritos, informacédo e financiamento tornaram
* impossivel a avaliagdo do seu risco de extingdo.

: Estaavaliacdo foi publicada em Marco como parte da Lista Vermelha
Europeia das Abelhas e do Estado e Tendéncias dos Polinizadores
1 Europeus (projecto STEP), e fornece, pela primeira vez, informacéo
. sobre 1965 espécies de abelhas selvagens na Europa, incluindo o
: seu estado, distribuicdo, tendéncias populacionais e ameacas.

Esta avaliacdo é o melhor instrumento que temos até agora para
. compreender as abelhas selvagens na Europa” diz Jean-Christophe

. Vié, do Programa Global das Espécies do UICN. “Contudo, o nosso
: conhecimento estd incompleto pois encaramos uma alarmante
! falta de
. desempenham um papel essencial na polinizagdo das nossas
. culturas. Temos de investir urgentemente em mais investigacéo
de forma a fornecermos as melhores recomendacdes possiveis
1 sobre como reverter o seu declinio.”

: O relatério mostra que 7,7% das espécies tém as suas populagdes em
: declinio, 12,6% estao estaveis e 0,7% estdo a aumentar. As tendéncias
populacionais para os restantes 79% das abelhas, sdo desconhecidas.
1 A alteracdo de praticas agricolas e intensificacdo crescente da
: agricultura levaram a perda e degradacdo, em grande escala, de
: habitats de abelhas - uma das muitas ameacas a sua sobrevivéncia.
Por exemplo, a producédo intensiva de silagem causa a perda de
: prados ricos em ervas e flores que constituem uma importante
: fonte alimentar para os polinizadores.
. de insecticidas também prejudica as abelhas selvagens e os
herbicidas reduzem a disponibilidade de flores das quais elas
. dependem. O uso de fertilizantes promove uma vegetacao pobre
¢ em flores e leguminosas - os recursos alimentares preferidos de
: muitas espécies de abelhas.

Praticas de agricultura intensiva causaram um declinio agudo nas
. populagdes da abelha Andrena transitoria - anteriormente uma
¢ espécie comum no Este Mediterraneo que se espalha da Sicilia
* a Ucrania e até a Asia Central. A lavra, o corte e o pastoreio de

informacdo especializada e recursos. As abelhas

O uso generalizado
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plantas com flores, assim como o uso de insecticidas levou ao declinio de 30% das populacdes desta
espécie durante a Ultima década, e a sua extincdo em determinados paises.

As alteracdes climaticas sdo outro importante potenciador do risco de extingdo para a maioria das
espécies de abelhas, e em particular de abelhdes (género Bombus). Aguaceiros fortes, secas, ondas
de calor e temperaturas em ascencdo podem alterar habitats para os quais certas espécies estdo
adaptadas, levando ao declinio da populacdo. Um total de 25,8% das espécies de abelhdes estdo
ameacadas de extin¢do, segundo esta avaliacdo.

O desenvolvimento urbano e a maior frequéncia de incéndios também ameaca a sobrevivéncia das
espécies selvagens de abelhas na Europa, segundo os especialistas.

O relatdrio também inclui uma avaliacdo da Abelha-comum ou Abelha-de-mel (Apis mellifera) - o
polinizador mais conhecido. A Abelha-comum tem uma distribuicdo nativa que abrange a maior parte do
territério Europeu mas é incerto se esta ocorre como espécie selvagem, em vez das espécies domésticas.
Como a Lista Vermelha apenas cobre espécies selvagens - e ndo domésticas - a Abelha-comum foi
classificada como de Informacdo Deficiente. Mais investigacdo é necessdria para distinguir entre coldnias
selvagens e ndo-selvagens, e para melhor entender os impactos da subnutricdo, dos pesticidas e dos
patogéneos nas coldnias de abelhas-de-mel, segundo o UICN.

“A atencdo publica e cientifica tende a focar-se na Abelha-de-mel como o polinizador chave, mas ndo
nos devemos esquecer gque a maioria das nossas flores silvestres e culturas agricolas s&o polinizadas
por todo um espectro de espécies de abelhas diferentes,” diz Simon Potts, coordenador do projecto
STEP. “Precisamos de acc¢des eficazes para ajudar a promover as populacdes tanto de espécies
selvagens como domésticas de polinizadores. O sucesso destas ac¢des trard enormes beneficios para
a vida selvagem, para o meio rural e para a producédo de alimento.”

“A nossa qualidade de vida - e o nosso futuro - dependem dos muitos servicos que a Natureza fornece
gratuitamente”, diz Karmenu Vella, Comissario do Ambiente, dos Assuntos Maritimos e das Pescas.
“A polinizacdo é um desses servicos, pelo que é muito preocupante tomar conhecimento de que os
Nnossos maiores polinizadores estdo em risco! Se ndo olharmos para as razdes por tras deste declinio
das abelhas selvagens, e n&o agirmos urgentemente para o parar, podemos de facto vir a pagar um
preco muito elevado.”

Os autores do relatério pedem que seja dada maior atencdo as abelhas na gestdo de areas protegidas e
nas politicas agricolas na Europa. Também enfatizam a necessidade de dar maior apoio a especialistas
em abelhas e programas de supervisdo a nivel nacional e Europeu, de forma a assegurar a monitorizacao
de longo prazo do estado das abelhas e das medidas de conservacao.

As abelhas s&o essenciais tanto para os ecossistemas selvagens como para a agricultura. Elas fazem
a polinizacdo das culturas, um servico estimado em 153 bilides de euros a nivel global e 22 bilides de
euros a nivel Europeu, a cada ano. Os polinizadores sustém culturas que acrescem a 35% do volume
global de producdo agricola.

Dos principais cultivos na Europa para consumo humano, 84% requerem a poliniza¢cdo por insectos
para melhorar a qualidade e quantidade dos produtos (por exemplo, muitos tipos de frutos, vegetais
e frutos secos). A polinizagdo é prestada por uma variedade de insectos, incluindo abelhas selvagens
e domésticas, abelhdes, muitas outras espécies de abelhas e outros insectos.

A Lista Vermelha Europeia das Abelhas surge numa altura em que o progresso em implementar
a estratégia Europeia de parar a perda de biodiversidade estd a ser avaliado. Os resultados desta
avaliacdo enfatizam a necessidade para a implementacdo integral da Estratégia para a Biodiversidade
da Unido Europeia 2020 de forma a atingir a meta de “parar a perda de biodiversidade e a degradacao
dos servigcos dos ecossistemas na Unido Europeia até 2020, e restaura-los até onde for praticavel”. %

www.iucn.org

Estas e outras noticias e informagdes sobre polinizadores podem ser vistas na pagina de Internet
http://polinizadores.quercus.pt. Com o apoio do Grupo Jerénimo Martins, a Quercus lancou a
campanha SOS Polinizadores com o objectivo de sensibilizar para a protec¢do dos insectos polinizadores.

com o apeio de:
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QUERCUS CONTESTA PROJETO DA CIMPOR NO PORTO
DE AVEIRO PARA ARMAZENAMENTO E EXPEDICAO
DE COQUE DE PETROLEO (PETCOKE)

Dire¢do nacional

A QUERCUS manifesta a sua preocupa¢do com a possibilidade
de vir a ser licenciado no Porto de Aveiro o posto de expedi¢do
de coque de petrdleo (petcoke), um granel sdélido derivado de
petrdleo. Este combustivel é considerado prejudicial para a satude
e o ambiente. Nos ultimos anos, a Administracdo do Porto de
Aveiro permitiu a CIMPOR este tipo de atividade nos seus terrenos,
prescindindo da respetiva e obrigatéria emissao de licenga.

Em causa estd o pedido de licenciamento, pela CIMPOR SA,
de uma instalagcdo com capacidade para 20 mil toneladas, no
Terminal de Granéis Sdélidos do Porto de Aveiro, para rececao,
armazenamento e expedicdo de coque de petrdleo, publicitado
no inicio de Novembro por edital da Diregdo-geral de Energia e
Geologia (DGEG) do Ministério do Ambiente, Ordenamento do
Territério e Energia.

Ao que sabe a QUERCUS, o pedido de licenciamento da CIMPOR
SA para o armazenamento e expedicdo de petcoke surgiu
apenas a 23 de Outubro de 2014, e depois de varias insisténcias
por parte da DGEG, enquanto entidade licenciadora.

Antes de efetuado o pedido, esteve a CIMPOR SA a operar
mais de dois anos no porto de Aveiro, sem licenciamento e sem
qualquer avaliacdo da qualidade do ar e do impacto ambiental
nem adocdo de medidas efetivas de mitigacdo na origem,
nomeadamente durante as operacdes de carga e descarga a
granel e a céu aberto.

fiscalizadoras competentes.

H& mais de dois meses, requereu o Nucleo de Aveiro da :
QUERCUS ao Ministério do Ambiente, Ordenamento do
Territério e Energia a realizacdo de um Estudo de Impacte :
Ambiental (EIA), ao abrigo do Decreto-Lei n.2 151-B/2013, sem :
que tenha obtido, até a data, qualquer resposta. Pelo contrario, :
a QUERCUS foi surpreendida com declaracdes publicas do
Ministro que afirmou n&o ser necessario nenhum estudo para :
a emissdo da licenca, uma vez que as instalacdes do Porto de :

Aveiro ndo estdo localizadas em nenhuma area protegida.

De facto, dadas as caracteristicas fisicas e quimicas da
matéria-prima em questdo, e o local de deposicao do petcoke :
(numa area sensivel - Zona de Protecdo Especial e Sitio de :
Importancia Comunitaria da Ria de Aveiro), mas também pela
proximidade a cidade da Gafanha da Nazaré e os protestos :

etcoke, um problema m enta

dos moradores pelas poeiras geradas na descarga de coque de
petrdleo, consideramos que a atitude inteligente e de defesa do
interesse publico é proceder aos estudos a desenvolver em sede
de AIA. Estudos com recurso a modelacdo da dispersdo das
particulas na atmosfera tornardo possivel avaliar objetivamente
0os impactes desta atividade e do novo projeto de unidade de
armazenagem no ambiente, na saude publica e também nos
bens dos habitantes da frente urbana contigua a zona portuaria.
Para além de uma resposta a carta enviada pelo Nucleo de
Aveiro da Quercus ao Ministério do Ambiente, a QUERCUS exige
gue o Porto de Aveiro seja obrigado a parar com a atividade
ilegal e implemente com urgéncia as boas praticas de gestéo e
manuseamento de materiais pulverulentos, com contencao da
emissdo de poeiras, nomeadamente barreiras quebra-vento a
norte das pilhas de petcoke armazenadas a céu aberto e outras
medidas que, dentro do possivel, limitem o arrastamento deste
produto pelo vento, e mitiguem o impacto da dispersdao das
particulas e poluentes.

Fala-se também num processo de contraordenacdo a CIMPOR,
mas faz-se por esquecer as responsabilidades da Administracdo
do Porto de Aveiro e das entidades fiscalizadoras do Ministério
do Ambiente que permitiram as operacdes no local em questao.
Fica mal neste processo a prépria autarquia, que ndo soube ou
ndo quis atuar em defesa dos interesses da populacdo. #

Esta situacao irregular, e sem nenhuma medida de mitigacéo, :
levou os habitantes da zona, no concelho de flhavo, a :
protestarem pelos prejuizos causados pelas poeiras e pelo :
receio de provocar danos na sua saude. Mais do que uma vez :
a questdo foi apresentada ao nivel municipal, mas nunca se
investigou a situacdo nem se encaminhou para as entidades :

CAMPANHA DE RECOLHA DE ROLHAS DE CORTICA

PREMIOS PARA ESCOLAS E IPSS 2014 | 2015

1° Prémio: Visita de Estudo + 850€ em Cartdo Da Continente
2° Premio: 350€ em Cartao Da Continente

A todos os participantes: “O Jogo da Leopoldina e Lince Ibérico”
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www.greencork.org
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'LANCAMENTO DO LIVRO 12 SYMPOSIUM - BOLOTA:

. “ERVAS SILVESTRES O FUTURO DE UM ALIMENTO
. COMESTIVEIS - GUIA : COM PASSADO

PRATICO” Alexandra Azevedo

Organizado pela Herdade do Freixo do Meio, realizou-se no dia
: 20 de Marcgo este evento que contou com varios quadrantes da

¢ sociedade portuguesa que tém prestado atencdo a um recurso

: No domingo, dia 29 de Marco, em que se realizou a oficina das @ oo 6cido como alimento humano, reunindo académicos,

; ervas comestiveis, decorreu o lancamento oficial do livro "Ervas : pasteleiros, cozinheiros, empresas agricolas, ou simples activistas,

¢ Silvestres Comestiveis - guia pratico” na Livraria Ler Devagar : como foi o caso da participacio da Quercus. Em termos de

no LX Factory (L|§bqa) pelgs 1_8 horas. O evento' coptou CoOM a : numero de inscricdes foram superadas as expectativas da
: presenca d—e um publico r_nwto_mteressado. Na pr|me|ra parte ’da organizaco e cerca de 60 pessoas pagaram para ouvir o que
: apresentacao houve partllhas mter.essantes e surg~|ram também : se sabe sobre este alimento e as partilhas sobre a sua utilizagcdo.
algumas perguntas do publico, seguiu-se a degustacao qug rendeu * Quase todos os oradores testemunharam que pelo facto de utilizarem
: todos c?s _presentes aos nqvos sabores que as ervas silvestres a bolota sdo conotados de malucos. Mas perante o entusiasmo da
: comestiveis podem proporcionar. % : plateia e o conhecimento de vérias pessoas que um pouco por todo
0 pais afinal procuram o mesmo, inverte-se a pergunta: Afinal quem
¢ & maluco? N&o serd a sociedade em geral que desperdica este alimento basilar do nosso territério? Se queremos

"‘L
o
& defender o nosso bosque e praticas agro-florestais sustentdveis, e uma alimentac&o saudavel a bolota tem
L]
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Banca de degusta&: o

’: de fazer parte definitivamente do nosso cardapio. Para além das interessantes comunicacdes houve espaco para
¢ uma degustacdo muito variada de iguarias confeccionadas com bolota, em especial em termos de docaria. A Quercus
i participou com 3 propostas confeccionadas com bolota de sobreiro: pao, bolachas com canela e biscoitos com lim&o,
- e namesa redonda no final do evento.

¢ As interessantes comunicacdes podem ser consultadas aqui:
www.herdadedofreixodomeio.com/pt/symposium-bolota-o-futuro-de-um-alimento-com-passado.html %

. OFICINA DAS ERVAS COMESTIVEIS

Alexandra Azevedo

¢ A semelhanca do ano passado realizou-se no dia 29 de Marco
uma oficina das Ervas Comestiveis na sede da Quercus, no parque
. florestal de Monsanto. Desta vez contdmos com a colaboragéo de
: Fernanda Botelho na saida de campo e a ementa foi mais variada
: e agradou a todos os participantes. Mais uma vez o interesse pela
: actividade foi grande e vdrias inscricdes tiveram de ser recusadas.
Assisténcia - vista geral ' E muito gratificante constatar o entusiasmo de muitos para com
. ¢ um recurso natural que é desprezado e mal tratado com herbicidas
usados de forma indiscriminada e sistematica pela sociedade em
: geral, nomeadamente por muitas autarquias locais, o que condiciona
© 0 acesso a estes alimentos gratuitos e t&o ricos do ponto de vista
* nutricional. O direito a um ambiente limpo e sadio consagrado pela
Constituicdo Portuguesa depende também da atitude de maior
: respeito de todos nds perante a natureza que nos rodeia. %
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Z ALGURES EM PORTUGAL, ANOS 80
m Conseguem ver? E a nova espéciel

Dizem até que é autéctone!

Sim! chamam-se Quercus aricn.
Tém um comportamento gregdrio |
e sdo bastante irrequietos!

QUERTOON NETWORK
RUBRICA DE CARTOON
AMBIENTALISTA NO QA
DESDE 2010

PRECISAM-SE COLABORADORES VOLUNTARIOS P,

¢ Lés regularmente os comunicados da Quercus, o jornal

Quercus Ambiente, a newsletter, enfim, estds atento ao que se * Olhal Aquele ali
passa com o ambiente em Portugal? .| esté a arrancar
* Tens sentido de humor, seja satirico, sarcastico, negro, amarelo, um eucaliptol
britdnico ou as pintinhas cor-de-rosa?

Se sim, junta-te a equipa do Quertoon Network!
Contacta: quertoon@quercus.pt %
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Quertoon Network, desenho de Paulo Guerreiro



A NECESSIDADE DE REFLECTIR
UMA ETICA DO AMBIENTE

Uso abusivo do automodvel

Um espirito mais pragmatico poderd equacionar o seguinte raciocinio: “N&o precisamos de teorizar para
proteger o ambiente”. Pese embora nos possa parecer uma postura aceitavel, ou até mesmo extremamente
razoavel para alguns, o que lhe estd subjacente, ou a sua fundamentacéo se quisermos, estard pelo menos
parcialmente incorrecta. Ainda assim, esclarecamos, que é por demais evidente que para proteger o
ambiente ndo tenho necessariamente que teorizar. Posso simplesmente ndo deitar fora uma embalagem de
plastico para o meio do campo ou aceitar o incémodo de ter um ninho de andorinhas na varanda. Mas nem
sempre as coisas sao tdo simples. Sendo vejamos: Quantas vezes faco uso do automadvel, quando poderia
ndo o fazer optando por solugdes menos poluentes? Quantas vezes como carne, sabendo que € excessiva
a quantidade que consumo face ao que realmente necessito? Quantas vezes compro fruta exdtica vinda do
outro lado do planeta? Quantas vezes compro jornais e revistas quando poderia ler os mesmos periddicos
em formatos digitais? Qualquer uma destas escolhas deixa uma pegada ambiental, mas correspondem a
interesses. Aos meus interesses. Ora se estes colidem com o equilibrio ambiental, julgo que terei de pensar
verdadeiramente nisso. Terei de reflectir. Terei de teorizar. Porque o modo como me entendo face ao
ambiente vai, naturalmente, determinar as minhas atitudes e escolhas para com ele. Determinard até onde
poderei levar em conta os interesses ambientais e se estabelecerei um momento a partir do qual ndo deixarei
gue os interesses ambientais se sobreponham aos meus proprios interesses.

Teorizar é simplificar para compreender. Vamos entdo teorizar. Um dos aspectos que surge por demais
evidente nesta reflexdo é que se verifica uma dualidade, cujos caminhos nunca s&o totalmente convergentes.
Os interesses pessoais e 0s interesses ambientais. Esta, aparentemente, é uma situacdo de facto e
poderemos atribuir a esta divergéncia toda a ac¢do destrutiva dos ecossistemas por parte da actividade
humana. Os seres humanos assumem uma postura de dominio e de agcambarcamento de todo o mundo
natural, como algo externo a si mesmo, de modo a sustentar um estilo de vida, cuja longevidade ndo ser3,
obviamente, muito longa. Mas se considerarmos os efeitos da poluicdo, da contaminacdo generalizada de
toda a biosfera na saide humana, cuja dimens&o verdadeiramente desconhecemos, ou se considerarmos
ainda as consequéncias da alimentacado artificial que ingerimos, poderemos ainda pensar que os interesses
dos homens s&o diferentes dos interesses da natureza? Em minha opinido, ndo. Em absoluto.

Julgo que hoje podemos, e deveremos, afirmar que os interesses dos seres humanos corresponderdo aos da
natureza, ndo porque coincidam, mas porgue sao os mesmos. O Homem é essencialmente um ser natural.
Ainda que também totalmente cultural. Se aceitarmos o pressuposto de que fazemos parte integrante do
ambiente natural e que partilhamos, portanto, o mesmo destino, que implicacdes tal ideia podera ter no
nosso modo de vida? Bem, podemos imaginar, mas serdo seguramente profundas, dificeis e um desafio
permanente: Viver uma vida boa e confortavel, enquadrada no equilibrio e harmonia ambiental. Nao é facil,
pois existem niveis minimos de conforto de que ndo queremos, nem devemos prescindir. Mas chegados a
este momento da histdria humana ndo podemos esperar facilidades. Tudo aponta para que tenhamos de
aprender a viver com o essencial, ter prazer na simplicidade de vida, redescobrir os lacos que nos unem a
todos, ser préspero com parcimonia...

Eis onde nos trouxe esta reflexdo: Estamos todos ligados, partilhamos o mesmo destino, nés e o meio
natural, e s6 deveremos viver com o que realmente nos é possivel ter, sob pena de destruirmos o nosso
préprio meio onde vivemos. Mas ndo nos esquecamos da frase com qgue inicidmos este pequeno texto:
“Nao precisamos de teorizar para proteger o ambiente”. No meu ponto de vista a proteccdo do ambiente
corresponde a uma concessdo, a uma relagdo que se estabelece entre o forte e o fraco, a uma dualidade,
a um paternalismo. Todos sabemos que o ambiente ndo necessita, propriamente, de proteccdo. Ele segue
0 seu curso naturalmente. Ousaria mesmo dizer que apenas necessita que o deixem em paz, tanto quanto
possivel. Proteger o ambiente deixa de ter significado face ao ponto de chegada da nossa reflexdo: Tera
sentido proteger do ser humano o meio onde o préprio ser humano vive? Chegados a um destino comum,
julgo que a questao que verdadeiramente se coloca é: Saberei viver de acordo com o meio ao qual pertenco,
pautando a minha conduta pelo respeito, pela simplicidade e pela parcimdnia? Saberei respeitar os limites
dos recursos naturais, compreender os ritmos da regenera¢do natural, viver com os outros seres com os
quais partilhamos o mesmo planeta? Saberei compreender que € do meu total interesse a preservacdo do
meio natural do qual, por mais que eu seja um ser cultural, estou totalmente dependente? Saberei e quererei
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Consumo de carne excessivo para as nossas necessidades

verdadeiramente reflectir e dai apontar vias que, ainda que estreitas,
sejam possiveis? Esta também é uma caracteristica da ética: Questionar. :
Questionar sobre o viver bem, sobre a vida boa e como vivé-la de um

modo correcto. E todos, em algum momento, poderemos também

gquestionar que vida € que gueremos viver e cComo a queremos viver,

porgue provavelmente, quanto muito, € o préprio ser humano que tem

de ser protegido de si mesmo, como ja se preconizava na Antiguidade

Classica: Homo homini lupus - “o homem é o lobo do homem.”

Portanto, julgo que serd necessario algum reequacionamento pois toda
a problematica ambiental nada tem a ver com o ambiente, nunca teve, :
mas antes e apenas com o ser humano, com as sua decisdes, a sua :
postura, a falta de uma auténtica reflexdo ética generalizada sobre as :
suas acgdes para com 0 meio que o gerou e que o sustenta. Eis assim que
se esbate todo o dualismo, pois a ética ambiental correspondera a uma :

ética humana, onde o ser humano né&o reflectird sobre algo exterior a si
proprio, mas sobre a natureza dos seus objectivos e das suas acgdes.

—
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ELEITOS EM ASSEMBLEIA GERAL

Foram eleitos no passado dia 28 de Mar¢o os novos membros
dos Orgdos sociais da Quercus (Direcg¢ao Nacional, Mesa da
Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Comissdo Arbitral), para
um mandato de dois anos, que terminara em Marg¢o de 2017.
Os novos membros dos o6rgaos sociais eleitos integravam
a Lista B, vencedora das eleicdes da Quercus, e representam
um conjunto de associados da Quercus comprometidos com
o futuro da Associacdo, na sua quase totalidade dirigentes
ativos nos mais variados Nucleos Regionais. Este conjunto
de dirigentes apresenta um grupo coeso e equilibrado de
associados provenientes de uma ampla distribuicdo geografica
(incluindo distritos do litoral, distritos do interior e dos Acores),
de diferentes tendéncias e areas tematicas, e com uma
experiéncia de gestdo de assuntos nacionais e locais. Denota
uma preocupacdo evidente com a renovacdo dos dirigentes
nos drgdos sociais da Quercus e nesse sentido, existe uma dose
consideravel de novos elementos nos 6rgdos nacionais, mas
equilibrada, na medida em que também inclui alguns dirigentes
mais experientes e que podem assegurar um apoio importante
nos trabalhos a desenvolver.

No contexto deste mandato 2015/2017, a nova lista eleita
pretende unir esforcos de todos os dirigentes, associados,
profissionais e apoiantes da Quercus e ser a voz activa dos
cidadaos, por um bem comum precioso, que ndo tem voz:
a nossa casa comum. Pretende igualmente que a Quercus
continue a ter um papel activo junto do poder local, nacional
e - com ajuda dos nossos parceiros - também europeu, nas
politicas territoriais e sectoriais com impacte no Ambiente. Ao
nivel das politicas territoriais e sectoriais, quer que a Quercus
continue a ter um papel interventivo, com uma visdo centrada
no correcto ordenamento do territério e nas pessoas, nao
esquecendo que em 2015 quase 50% da populacdo vive em
cidades e ndo existe, de uma forma geral, uma visdo integrada
do Homem no Ambiente.

Porque a base de qualguer Associacdo sdo os seus associados,
a equipa eleita pretende conseguir mais associados para intervir
e responder aos desafios que afligem grande parte do planeta:
degradacado do solo, perda de biodiversidade, danos provocados
pela introducdo de espécies exodticas, degradacdo da floresta,
risco acrescido e propagac¢do rapida de fogos, poluicdo do
ar, escoamento superficial de adubos e herbicidas de sintese,
toxicidade associada a minas, residuos toéxicos industriais,
organismos geneticamente modificados, escassez e poluicdo da
agua, efeitos das alteracdes climaticas, degradacdo dos oceanos
e ecossistemas marinhos, e aumento insustentavel do consumo
de recursos e da pegada ecoldgica.

Os novos membros dos Orgdos sociais da Quercus querem dar
continuidade ao trabalho interno realizado nos ultimos anos e as
decisdes do Congresso de 2010, de melhoria do Regulamento
Interno, de fortalecimento de mecanismos de comunicacdo e
decisdo participada, de melhor comunicacdo entre a Direccado
Nacional, Nucleos Regionais e Grupos de Trabalho, de
fortalecimento da coesédo interna, de maior profissionalismo na
gestao financeira, e de prevencdo de todo e qualquer conflito de
interesse. E considera necessario que a Quercus continue a ser
uma escola de formacao de novos dirigentes associativos, e que
esta se faca essencialmente pela inclusdo de novos voluntarios
nos trabalhos dos varios Nucleos Regionais, que possam
posteriormente desempenhar outras funcdes na sociedade,
mantendo sempre uma ligacdo a Associacdo, de aconselhamento
e de formacgéo.

A nova equipa pretende integrar eficazmente os contributos de
voluntarios, melhorando a prépria formacéo interna, capacidade
de acolhimento e de gestdo desses voluntarios e que a Quercus
se mantenha uma referéncia na educacao e sensibilizacdo dos
mais novos, de modo a que estes adquiram competéncias validas
de cidadania ativa e participa¢cdo civica na sociedade global. E
porque é importante prestar contas do trabalho realizado, os
novos membros eleitos pretendem marcar presenca junto dos
nossos associados e cidaddos em geral, através da presenca
em reunides no Conselho de Representantes, em reunides com

os Nucleos Regionais, com os Grupos de Trabalho; e reunides
abertas com os sécios e a populagdo, porque sem duvida é
indispensavel apoiar, valorizar e apostar na continuidade do
enorme trabalho que tem sido realizado por todos os associados
nas diferentes estruturas regionais e nacionais.

Porque cada vez mais € necessdrio termos uma Quercus
forte, é imprescindivel poder contar com Grupos de Trabalho
dindmicos, abertos aos sécios, a trabalhar de acordo com as
suas competéncias e tecnicamente bem preparados, de modo a
qgue a Quercus continue a ter uma voz activa e interventiva na
sociedade portuguesa, na denuincia da ma administracdo publica,
no desrespeito das leis e na impunidade dos poderosos, com
ousadia, coragem e criatividade. E verdade que o sensacionalismo
ndo combina com o ambientalismo ético e credivel, mas por
vezes precisamos de dar o alerta, sem desmobilizar os cidad&os.
Iremos continuar a dar visibilidade e o0 nosso apoio as iniciativas,
empresas e projetos que realmente fazem a diferenca, mas nao
iremos apelidar de sustentavel aquilo que ndo o é.

A nova equipa acredita que é preciso continuar a ter coragem e
compromisso para denunciar o que realmente de negativo estad
a ser feito em algumas empresas e autarquias, assim como no
poder central, mesmo nos projetos que nos sdo apresentados
como sustentaveis. Por outro lado, considera fundamental que
exista a consciéncia que o novo modelo de desenvolvimento
do planeta ndo se faz dizendo e que a mudanca traz também
frequentemente consigo problemas ndo antecipados, a par dos
beneficios previstos, pelo que um olhar atento e critico devem
ser a base de actuacdo da Quercus para responder aos grandes
desafios que a sociedade enfrenta actualmente.

Os processos de decisdo na sociedade devem ser baseados em
juizos seguros e fundamentados, tendo em conta os custos de
oportunidade (a escolha de uma determinada opc¢do exclui os
retornos dos beneficios que outras op¢des diferentes poderiam
proporcionar). Por exemplo, quando comparamos os custos
elevados de despoluicdo da exploracdo de recursos minerais,
gue todos temos de suportar enquanto contribuintes, com os
escassos lucros publicos obtidos, e onde a maior parte dos
mesmos sdo destinados a poucas pessoas, admitimos que
o pais teria beneficiado a longo prazo, se nunca se tivesse
explorado esses recursos minerais. O mesmo se pode passar
com a exploracdo dos recursos energéticos ndo renovaveis,
muitas vezes anunciados como uma tdbua de salvacdo para a
economia nacional.

Os associados eleitos querem responder aos desafios internos da
Associacdo, nomeadamente: o seu enfraguecimento em numero
de sdécios ativos; a falta de meios dos Nucleos Regionais; e a
motivacdo dos colaboradores profissionais e dos voluntarios,
sempre no cumprimento dos Estatutos, do Regulamento Interno
e da Declaracdo de Principios. Assim, pretendem promover a
coexisténcia entre dois tipos de abordagens de governanca, de
forma a que exista um equilibrio entre as decisdes estruturais
a curto e a longo prazo. Uma gestdo com uma abordagem
de baixo para cima, ouvindo e incorporando os contributos
dos associados, dos Nucleos Regionais, dos Colaboradores
profissionais e dos Grupos de Trabalho. Mas também uma
abordagem de cima para baixo, onde a Direcdo Nacional toma
decisdes no &mbito das suas competéncias e que dizem respeito
a toda a Associa¢do no sentido, de por um lado a fortalecer, e
por outro, a melhorar a longo prazo.

Devemos pois, ser capazes de analisar, refletir e trabalhar
em conjunto, ser capazes de discutir op¢des para o futuro,
perspectivarrotas, melhoraranossavisdo eactuacdo estratégica,
enquanto Associacdo de d&mbito e designio nacionais. E porque
ndo estamos sozinhos, nem devemos atuar isolados, a nova
equipa quer que a Quercus mantenha e aumente as parcerias
activas com as principais ONG nacionais e internacionais. Como
todos somos poucos, todos os membros eleitos pretendem
trabalhar para que a Quercus, na sua diversidade de individuos,
de projetos, de areas tematicas e de regides abrangidas, se
torne, mais do que uma Associacdo, uma comunidade forte,
solidaria e coesa.



O nosso caminho enquadra-se no sentido coerente do percurso
trilhado pela Quercus nos ultimos 30 anos. A Quercus deve estar
na vanguarda e ser capaz de antecipar estratégias e de atrair
os cidadédos, rumo a uma Associacdo cada vez mais confidvel e
credivel, que ndo enverede pelos caminhos da facilidade ou da
cedéncia aos interesses econdmicos. Vamos ter a coragem de
denunciar o que estd errado, mas vamos continuar a apontar
caminhos, propor saidas e alternativas. Vamos apresentar
op¢des inteligentes e fundamentadas, em favor de um modelo
de desenvolvimento para o Planeta onde exista uma verdadeira
relacdo do Homem com o Ambiente de que faz parte.

DIRECCAO NACIONAL

A nova Direccdo Nacional da Quercus, 6érgdo executivo da Associagao,
pretende ao longo dos préximos dois anos levar a cabo as seguintes
iniciativas, entre outras:

* Desenvolver uma campanha que procure trazer de novo para a
Associagdo soécios que deixaram de pagar as suas quotas, criando
mecanismos que possibilitem um contacto directo e incentivem a sua
participacao.

* Dar maior destaque e fortalecer a divulgagdo das modalidades da quota
familiar e do débito directo e de campanhas como a “Traz um amigo”,
como forma de conseguir captar novos associados.

¢ Realizar um inquérito aos sécios para avaliar e tomar decisées sobre
o caminho que a Quercus percorreu e o caminho que deve percorrer, e
poder tomar decisdes em relagdo a intervencdo ambiental em Portugal.

* Fazer um novo levantamento das principais caréncias sentidas por cada
Nucleo Regional e encontrar formas eficazes de as suprir.

* Garantir dois responsaveis na Direc¢do Nacional para o acompanhamento
dos Nucleos Regionais.

¢ Garantir aos Nucleos Regionais uma verba minima que lhes permita
manter uma actividade regular, nomeadamente para a presenca em
reunides do Conselho de Representantes e organiza¢do de iniciativas.
 Distribuir parte dos apoios angariados para as Comemoracdes dos 30
anos da Quercus aos Nucleos Regionais, de modo a que estes possam
organizar iniciativas locais e descentralizadas.

* Aperfeicoar e implementar medidas estruturais ja em desenvolvimento,
tais como o Fundo de Garantia Salarial; a melhoria das condicées em
Higiene e Seguranc¢a no Trabalho, e a organizacado e apoio do Secretariado
da Direccao Nacional as necessidades das varias estruturas da Quercus.
* Manter a realizacdo de reunides periddicas dos Projectos Nacionais com
a Direcdo Nacional, assim como a definicdo de regras e a criagdo de um
equilibrio de competéncias entre as diferentes estruturas da Quercus.

*« Promover a definicdo de estratégias de accdo dos diversos grupos
de trabalho, que deverdo ser discutidas no CR, com reporte regular
(semestral ou anual) do seu andamento.

¢ Melhorar o organigrama existente e manter um quadro de Recursos
Humanos atualizado e visivel para todos os colaboradores e dirigentes,
no sentido de facilitar a comunicacdo interna e o conhecimento da
organizagao.

* Estabelecer objectivos de intervencdo para os Grupos de Trabalho
da Quercus e encetar esforcos para que estes facultem os recursos
necessarios para apoiar a actuacdo das diversas estruturas da Associacado
(por exemplo, documentos enquadradores relativos a sua area tematica;
organizacdo de respostas a pedidos de informacdo e denuncias).

« Continuar o processo de renovacdo de imagem do jornal Quercus
Ambiente, mantendo a sua tiragem e periodicidade, de modo a que este
seja um meio de exceléncia de comunicagdo da Quercus com Os seus
associados.

« Potenciar a rubrica Minuto Verde com mais iniciativas propostas pelas
estruturas da Quercus e assegurar que todas as tematicas transmitidas
estdo de acordo com as posicdes e valores defendidos pela Associacdo.
* Criar mecanismos de igualdade e transparéncia no quadro de recursos
humanos da Quercus, de modo a que os profissionais ndo tenham duvidas
guanto ao seu posicionamento nas diferentes categorias e remuneracdes.
¢ Apostar na formacdo dos dirigentes, associados e funciondrios,
avancando com um programa de formacédo dirigido as areas tematicas
da Quercus, bem como as areas de higiene e seguranca no trabalho,
associativismo e cidadania.

*« Manter a parceria institucional com diversas entidades do sector
publico e privado, no sentido de continuar a co-organiza¢cdo de algumas
iniciativas relevantes tais como os “Green Project Awards Portugal” e o
“Projecto 80”.

* Promover a criagdo de um grupo de trabalho com capacidade para
intervir na drea das pescas e conserva¢do do meio marinho.

¢« Dar seguimento ao programa de comemorac¢cdes dos 30 anos da
Quercus, de forma a dignificar esta data e poder juntar associados,
parceiros e dirigentes nas varias iniciativas a organizar, em especial no
fim-de-semana do aniversario, que coincidird com a entrega do Prémio
Quercus 2015.

« Continuar a contestacdo ao Plano Nacional de Barragens e manter a
atividade anti-nuclear. $
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BIOGEOGRAFIA

NUCLEO DE AVEIRO

Nucleo Regional de Aveiro da Quercus

: Jornada Voluntaria de Inverno no Cabec¢o Santo

Foi com a primavera ja a anunciar-se intensamente que decorreu a penultima Jornada Voluntaria :
deste inverno. Nao tanto pelas nossas “arqui-inimigas”, que ja se encontravam ostensivamente em flor, :
como que a querer rivalizar com os carvalhos ainda completamente despidos de tudo, exceto do seu

“esqueleto” de lenho, mas sobretudo pelas temperaturas elevadas que se tém feito sentir.

Mais uma vez uma animada equipa, desta vez com sete voluntdrios, um dos quais de quatro patas,
dirigiu-se para o sitio do Cambedo para continuar a tratar da formosa mancha de carvalhal que ali :
existe. E hoje dificil de imaginar o frenesim de atividade que estas terras ja tiveram. Restam as casas :
de arrumo e de animais, os muros laboriosamente construidos, as levadas de rega, os moinhos, os :
socalcos... Contudo ainda mais dificil seria as pessoas de apenas ha 35 anos imaginarem o frenesim de

atividade que haveria de existir por aqui, 35 anos depois...

E nesta jornada foi assim: como estdvamos do lado sul do ribeiro, e os trabalhos a norte ainda nao :
estavam concluidos, foi necessario improvisar uma passagem com alguns dos muitos troncos que aqui :
se acumularam em Dezembro de 2013. Depois os trabalhos de remoc¢ao das mimosas e de cuidado dos
carvalhos foram-se aproximando das margens do ribeiro, até finalmente 1& chegarem. Muitas arvores :

aqui plantadas desde 2010 foram redescobertas e desafogadas.

Entretanto, na margem sul, os trabalhos avancaram também. Aqui hd uma encosta bastante inclinada, :
mas cd em baixo existe uma drea plana, o que facilita a intervencdo. Foi aqui que se acumulou imensa
lenha na cheia de 24 de Dezembro de 2013, bloqueando a passagem e o Trilho da Serra, que por aqui :
passa. Ainda n&o tinha sido possivel desobstruir esta passagem mas desta vez tinha que ser: a custa :
de quase uma hora de trabalho, bracos, moto-rocadora e motosserra em a¢gdo, conseguiu-se abrir uma
passagem, embora imensa lenha ainda aqui continue acumulada. Assim, esta de novo aberto o Trilho :

da Serra, pelo menos no Cabeco Santo!

Os trabalhos continuaram com animacao, até se terminar o dia com a plantacdo de mais meia duzia de :
medronheiros, cuidadosamente regados, para sobreviverem a este periodo seco e relativamente quente. :

No fim o balanco era inevitavel: tinha sido mais uma fantastica jornada voluntaria!

)
o
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Jornadas de Primavera no Cabe¢o Santo

Realizam-se no Cabeco Santo (Belazaima, Agueda) as Jornadas Voluntarias de Primavera do Projeto
. Cabeco Santo, um conjunto de jornadas dedicadas a trabalhos de recuperacao ecoldgica e paisagistica :

na montanha com o mesmo nome da Unido de Freguesias de Belazaima, Castanheira e Agadao.

Nestas jornadas, os trabalhos voluntarios irdo concentrar-se em dois locais de caracteristicas diferentes: :
: um nas margens do ribeiro, em torno da foz de um dos principais vales que percorre o cabeco e
1 outro numa area perto da cumeada do monte. No primeiro local temos mimosas e eucaliptos a cortar, :
* num misto de encostas rochosas e solos profundos. Ai foram plantados carvalhos e medronheiros :
que também é necessario cuidar. No segundo local o principal problema ainda sdo as plantas de :
. Acécia-de-espigas, que cortaremos e arrancaremos. Se e onde necessario também faremos algum

¢ controlo de vegetacado espontanea junto das arvores (sobretudo medronheiros) aqui plantados.

Pretende-se assim que os voluntarios tenham melhor percepcdo do resultado do seu trabalho, :

acompanhando a evolucdo de areas de extensdo reduzida ao longo de varios meses.

No dia 23 de Maio teremos a jornada anual de visita ao Cabec¢o Santo, uma excelente oportunidade
para apreciar o resultado do trabalho realizado ao longo dos ultimos 9 anos, mas também para @ [%
* Ecoturismo

reconhecer novas areas de intervencdo e conhecer os seus desafios.

Eis as datas propostas para as Jornadas de Primavera:
11 de Abril

2 de Maio

23 de Maio (visita)

6 de Junho

Poderdo realizar-se noutras consoante a

jornadas datas,

disponibilidade dos voluntarios. As inscricdes para as jornadas
devem ser realizadas até a Quinta-feira anterior a respectiva
realizacdo para cabsanto@gmail.com.

Mais informacdes em http://ecosanto.wordpress.com ou pelo
telefone 966 551 372.
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Jornadas de primavera

Tertulia “A preservacdo da paisagem e biodiversidade na
promog¢ao do Ecoturismo”

No passado dia 20 de marco de 2015, o Nucleo Regional de Aveiro
da Quercus - A.N.C.N. e a CaAmara Municipal de Agueda organizaram
em parceria uma tertulia subordinada ao tema “A preservacao da
paisagem e biodiversidade na promocdo do Ecoturismo”.

Sendo toda a regido do Baixo-Vouga, nomeadamente o concelho
de Agueda, detentor de uma grande riqueza a nivel natural, tanto
numa perspectiva paisagistica como de biodiversidade de espécies e
ecossistemas, pretendeu-se com este evento salientar a sua importancia
para o Homem e para as atividades ligadas ao turismo de Natureza.

O encontro contou com a presenca do bidlogo Nuno Forner,
coordenador do projeto Life Taxus da Quercus, que abordou
a biodiversidade em geral e a sua importancia para o Homem,
relacionando-a com os servicos dos ecossistemas, destacando o
ecoturismo. O especialista analisou a importancia do Baixo Vouga
enquanto darea de refugio de biodiversidade, particularmente
a Pateira de Fermentelos e o Rio Vouga, explorando os valores
em presenca, nhomeadamente os habitats e as espécies mais
relevantes. Feito esse enquadramento, a interveng¢ao focalizou-se
no tema do ecoturismo e as suas mais-valias para determinadas
regides, especialmente o concelho de Agueda, salientando-se a
importancia da preservacdo das paisagens e da biodiversidade
para a promog¢ado do ecoturismo. s
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Falcdo-abelheiro (Pernis apivorus), Toutinegra-de-barrete-preto (Sylvia atricapilla), Pica-pau-verde
N U L E D E B RA A : (Picus viridis), sendo registado para facultar a Confraria do Bom Jesus. #

Nucleo Regional de Braga da Quercus

Curso de Fruticultura: da instalacdo a manutencdo do pomar em Modo
de Produgiao Biolégico_José Rodrigues :
Decorreu na Quinta Pedagdgica, em Braga, a formacdo em
fruticultura, com o Eng.2 Daniel Magalhaes, que teve o seu inicio no
dia 29 de Novembro e se estendeu pelos dias 20 de Dezembro, 17
de Janeiro e 14 de Mar¢o.

Durante a formacdo os participantes tiveram conhecimento dos
varios tipos de padrdes climaticos em Portugal, das camadas do :
solo e da sua importancia na fertilidade das plantas, das boas e :
mas utilizacdes dos solos, da constituicdo dos solos, dos factores :
bidticos e abidticos e da excessiva mobilizacdo do solo como factor :
causador de doenc¢as nas plantas. Houve uma componente pratica :
nos terrenos da quinta com planta¢des, varios tipos de podas,
enxertias e formas de combate e controlo bioldgico de pragas das
fruteiras, tendo sido sempre visado as boas praticas de acordo com
as variadas culturas de fruteiras e uma fruticultura sustentavel.

'NUCLEO
DE BRAGANCA

Nucleo Regional de Braganca da Quercus

. Comemoracgdo do Dia da Agua
' No passado dia 20 de Marco de 2015 o NUicleo Regional de Braganca assinalou o dia Mundial da Agua. Uma iniciativa
gue contou com o apoio da Unido das Juntas de Freguesia da Sé, Santa Maria e Meixedo desta cidade de Braganca.
. Neste evento participaram cerca de 60 criancas do 3° e 4 ano de escolaridade do Centro Escolar
¢ da Sé - Agrupamento de Escolas Paulo Quintela. O comboio turistico cedido pela Unido de Juntas
Curso de Apicultura em Modo de Produg&o Biolégico _Tiago Moreira : transportou os participantes numa viagem por Braganca com paragem na Sede deste Nucleo, onde
O Nucleo de Braga organizou, entre os dias 6 e 20 de Marco, uma foram desenvolvidas diversas actividades de Educacdo Ambiental com especial relevancia para o
formacdo na area da Apicultura em Modo de Produ¢do Bioldgico : recurso natural - Agua -, terminando a tarde com um pequeno lanche gentilmente patrocinado. %
gue teve lugar no magnifico Mosteiro de S. Martinho de Tibéaes, onde :
o formador, Eng.2 Manuel Baptista, possui alguns dos seus apiarios.
Com esta formacado, procurou-se sensibilizar a populacdo para a
elevada importancia que a Apicultura tem, em todo o ecossistema
do Planeta, fazendo com que as pessoas se interessem pela
producdo e assim possam contribuir para esta causa tdo importante.
Conhecer estes seres vivos, tdo organizados e sedentos de trabalho,
sdo razdes mais do que suficientes para nos apaixonarmos por esta
arte, que é a Apicultura. E ninguém melhor que o Eng.2 Manuel
Batista, pela sua experiéncia e facilidade de comunicac¢cdo, para
motivar os 17 formandos que compareceram a esta formacdo. As
duvidas que iam aparecendo foram facilmente esclarecidas e todos
os formandos sairam com a noc¢do que a produg¢do apicola em :
modo de producédo bioldgico é de extrema exigéncia técnica, onde
os critérios impostos sdo muito rigorosos e os produtos obtidos : S .
sd0, sem duvida, de extrema qualidade e produzidos por alguém : Histdria sobre o ciclo da dgua
com muita experiéncia e respeito pelas abelhas e pelo ser humano.
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Observac¢do de Aves_José Rodrigues

No dia 12 de Abril, pelas 10h, no Parque do Bom Jesus do Monte,
realizou-se mais uma observag¢ao de aves neste recinto. Depois da
concentracdo dos observadores munidos de guias de campo de
aves e de bindculos, 1& avancaram para a observacdo e audicdo
da avifauna. Alguns observadores mais experientes davam
explicacdes aos principiantes sobre a melhor observacédo e audicao
na identificacdo das aves. Foram observadas (e/ou ouvido o canto) : [l . .

de uma vintena de espécies, das quais algumas ja anteriormente : s e o e
detectadas mas surgiram algumas espécies novas, tais como : Percurso pedestre - Rio Fervenca

sojues apuy
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NUCLEO
DA GUARDA

Nucleo Regional da Guarda da Quercus

: Visita a lagar de azeite biolégico

: Préximo da Guarda, na localidade de Mirazela, existe um lagar de
producdo de azeite bioldgico “AZEITE MEDROA” que tivemos o
. privilégio de visitar recentemente. Acompanhadmos todo o seu
. processo desde a entrada da azeitona, ainda com folhas, até a
: saida do puro ouro da mesa o indispensavel “AZEITE”. Algo que
é feito com muito empenho, profissionalismo, dedicacdo, gosto e
. satisfagdo tanto por parte do Sr. Mario Martins, o proprietario, como
: pela sua equipa. Este lagar pertence a Cooperativa de Camponeses
do Vale do Alto do Mondego - localizada dentro do préprio Parque
: Natural da Serra da Estrela.

Quercus

. Quercus a conversa - Podas

: No passado dia 30 de Marco o tema do “Quercus a conversa”
: mensal foi sobre “PODAS” e a convidada a Engenheira Florestal
: Marisa Martins. A adesdo ao tema foi um sucesso. A sala encheu-se
de pessoas de varias classes etdrias curiosas e interessadas em aprender
1 ou até saber se o que fazem nas arvores que tém é correcto. Foram
: adquiridos varios conhecimentos, nomeadamente sobre a melhor
: forma de podar uma arvore seja ela de fruto, decorativa ou florestal;
qual a melhor altura para intervir dado o clima da nossa regido; que
. uma arvore cuja poda tenha sido mal executada poderd levar a
: morte da arvore anos mais tarde; também o local onde as arvores
: sdo plantadas deve ser tido em conta logo de inicio.

O tema foi muito debatido e participado. Foi uma mais-valia para
: todos. E ficou patente a vontade e o entusiasmo de ir para o terreno
: pdr em pratica a experiéncia e conhecimento adquirido. Na altura
certa iremos para o terreno.

. Acresce ainda referir que, no caso da cidade da Guarda, tanto o
: ano passado como este ano houve uma série de arvores que foram
. podadas radicalmente, levando-nos a duvidar da sobrevivéncia
daquelas arvores por muitos mais anos. Dizer também que este ano
1 0 que mais nos surpreendeu foi haver uma desigual intervencéo,
: dado haver arvores na cidade que foram bem podadas contrastando
com outras mal podadas.

senbues euy

senbue euy

Percurso Interpretativo na Serra de Sicé
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Exemplo de uma poda mal feita

André e Ana Barbosa entrevistados

: André Barbosa e Ana Barbosa membros da Quercus da Guarda - ambientalistas, agricultores e amantes
¢ da natureza - produzem plantas aromaticas em modo biolédgico numa Quinta perto de Celorico da
Beira. Ali todas as ervas daninhas sdo retiradas a mao sem prejudicar o crescimento natural e saudavel
! da planta. E um trabalho muito melindroso e minucioso mas muito saudével. No passado dia 27 de
: Marco foram entrevistados a propdsito da recente noticias que da conta que o herbicida mais utilizado
em Portugal - o glifosato - se apresenta como potencialmente cancerigeno. Ndo ha nada como mondar
! a mao com menores custos e para uma vida menos agitada.

. Fica uma dica: aproveite o tempo livre que tem para dar passeios a pé em redor da natureza, préoximo
de um rio limpido em contacto directo com a Natureza. D& paz interior. %

NUCLEO DO RIBATEJO
E ESTREMADURA

Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura da Quercus

O Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura ird desenvolver ao longo do ano 2015 um conjunto
de seis atividades, destinadas aos sdcios da Quercus e que incluem diferentes oficinas e passeios
pedestres. A primeira das seis atividades, um percurso interpretativo na Serra de Sicd para observacao
de orquideas selvagens, decorreu no passado dia 15 de margco e contou com a participacdo de um
grupo de cerca 18 pessoas, provenientes de varios pontos do pais.

As proximas atividades serdo um percurso interpretativo no Agroal, que tera lugar a 16 de maio e ao
longo do qual serdo abordadas as caracteristicas carsicas do local e os aspetos mais importantes sobre
a fauna e flora ali presentes, e uma oficina de construcdo de fornos solares que ird decorrer no dia 27
de Junho. As restantes atividades estdo previstas para os meses de outubro e dezembro e irdo incluir
oficinas sobre temas t&o diversos quanto a producdo de velas com cera de abelha, cozinha sustentavel
e plantas aromaticas e medicinais. Os sdcios interessados poderdo inscrever-se através dos formularios,
gue atempadamente serdo divulgados, ou através do endereco ribatejoestremadura@quercus.pt.
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Ao longo dos meses de fevereiro e margco foram também criadas as primeiras hortas escolares, no
ambito do programa educativo “A Nossa Horta”. A criacdo das hortas contou com a participacao de
professores e alunos, do pré-escolar e 1.2 Ciclo, das escolas do concelho de Ourém que para o efeito
utilizaram sementes locais e métodos de cultura tradicionais.

Ja no A&mbito das comemoracdes do Dia Mundial da Floresta decorreu, entre os dias 16 e 20 de Marco,
a semana da Floresta. Ao longo de toda a semana foi levado a cabo um conjunto de atividades,
destinadas a populag¢do escolar do concelho de Ourém, que incluiram desde palestras sobre o tema,
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nas Escolas Basicas e Secundarias da Freixianda e IV Conde de
Ourém e no Centro Escolar Cova da Iria, a jogos e ateliés realizados
no Centro de Educacdo Ambiental de Ourém. Para os ultimos
contdmos com a participacdo de quatro turmas, do 8.2 ano, da
Escola Basica e Secundaria IV Conde de Ourém e um grupo de
alunos, do 1.2 Ciclo, do Centro Escolar Santa Teresa, que num
passeio pela Mata Municipal de Ourém tiveram a oportunidade de
conhecer algumas das espécies de arvores mais importantes da
nossa floresta tendo em seguida realizado alguns trabalhos com
pasta de papel e jogos sobre a tematica em causa. %

Semana da Floresta

NUCLEO DE SETUBAL

Nucleo Regional de Setubal da Quercus

Nucleo de Setubal co-organizou evento sobre turismo sustentavel

Realizou-se no passado dia 28 de Fevereiro, no Auditério da Escola Técnico Profissional da Moita, um workshop
subordinado ao tema “Turismo, das potencialidades aos produtos - Sustentabilidade e empregabilidade”.
Este encontro foi promovido por uma parceria estabelecida entre a CACAV - Circulo de Animacgé&o Cultural
de Alhos Vedros, a Quercus - Nucleo Regional de Setubal e a Rede para a Empregabilidade Barreiro-Moita
(RUMO). O envolvimento da Quercus neste encontro enquadra-se, por um lado, na visdo do Nucleo acerca
do desenvolvimento sustentdvel na Peninsula de Setubal, que passa pelo aproveitamento de alguns recursos
enddgenos, incluindo o potencial de turismo de natureza, e por outro lado decorre, na pratica, de contactos
anteriores estabelecidos, quer com a CACAV, quer com a RUMO.

A Rede para a Empregabilidade Barreiro-Moita tem desenvolvido um conjunto de féruns sobre o
desenvolvimento local, onde se tém debatido tematicas diversas, incluindo a drea do turismo relacionada
com a zona ribeirinha, tendo a Quercus participado num desses debates, onde chamou a aten¢do de os
municipios deixarem de estar tdo centrados no “hardware”, ou seja, nas infraestruturas e no imobiliario,
mas mais no “software”, ou seja, nos servicos que se podem criar, na valorizacdo e promog¢édo daquilo que
ja existe, discurso que o Nucleo também transportou para o Conselho Estratégico da Reserva Natural do
Tejo, nomeadamente no contexto do desenvolvimento de Alcochete.

A Quercus tem intervido também em alguns eventos promovidos pela CACAYV, um dos ultimos uma
Conferéncia sobre patrimoénio natural e cultural, no contexto das Comemoracdes de 500 anos do
Foral de Alhos Vedros. Nesse mesmo encontro suscitou-se a conclusdo de que na regiao existe um
vasto conjunto de valores patrimoniais e que urge colocar em evidéncia e inserir em rotas e produtos
turisticos ja existentes ou a criar.

Tal designio estd de algum modo expresso na actual Estratégia de Turismo da Regido de Lisboa,
a qual foi inclusive objecto de um parecer da Quercus, elaborado pelo Nucleo de Setubal. Essa
estratégia prevé que a regido de Lisboa seja um dos destinos mais diversificados da Europa e propde
o desenvolvimento de produtos turisticos no arco ribeirinho sul do Tejo, destacando nomeadamente
as potencialidades da paisagem, da natureza e das embarcacdes tipicas. Ndo prevé a construcdo de
grandes empreendimentos, mas sim a integracdo de servicos/produtos turisticos na oferta da regido,
potencializando assim - pelo menos do ponto de vista tedérico - uma valorizacdo sustentdvel dos
territérios da chamada “margem sul”.

Assim, através deste workshop sobre “Turismo - das potencialidades aos produtos. Sustentabilidade
e Empregabilidade”, a Quercus e os restantes promotores quiseram dar sequéncia a esses debates e
ideias, passando a um patamar seguinte, de identificacdo de oportunidades e vias de accdo concretas e
exequiveis. O programa contou com a intervenc¢do das trés entidades promotoras na Mesa de Abertura e
com o Vereador do Pelouro das Actividades Econdmicas do Municipio da Moita, que inclui o Turismo, que
também participou activamente no workshop.

A presidente do Nucleo, Carla Graga, frisou logo na abertura que a Quercus, apesar de desempenhar
frequentemente um papel de denuncia, tem também a preocupacdo de apresentar alternativas de
desenvolvimento sustentavel, e nomeadamente no contexto social e economicamente desfavorecido da
Peninsula de Setubal. Alids, nesse contexto, o Nucleo de Setubal apresentou no ano passado uma proposta
ao Municipio da Moita, para desenvolvimento e promogao, a titulo gracioso, do birdwatching na zona
ribeirinha da Moita.

Entre os oradores, estiveram o Eng.2 Jorge Humberto Silva, representante da Entidade Regional de Turismo
da Regido de Lisboa, o Eng.2 Santos Orlando, sécio da Escola Técnico Profissional da Moita que destacou a
formacdo na area da restauracdo e a empregabilidade que os alunos tém conseguido obter, e o Chef Tiago
Santos, docente na mesma escola, que tem procurado pesquisar e trabalhar sobre o receituario tradicional
da regido, o que considera um factor de desenvolvimento dos recursos da regido.

Seguiu-se o workshop propriamente dito, focado no turismo no concelho da Moita e arco ribeirinho,
em que os participantes, reunidos em grupos, circularam por varias mesas, cada uma com o seu
tema, dando contributos para cada tema, a saber: (1) pontos fortes e oportunidades; (2) pontos fracos
e ameacas; e finalmente (3) uma mesa para reunir sugestdes de produtos/servicos turisticos. Este
exercicio colectivo demonstrou-se bastante produtivo, reunindo contributos Uteis e bastante assertivos,
que foram apresentados a todos na sessdo final. Por ultimo, solicitou-se a todos os participantes que

sugerissem proximos passos a dar, tendo ficado claro das respostas :

gue a dindmica criada deverd continuar.

Assim, a comissdo organizadora, em reunido de balan¢o posterior
decidiu continuar o processo, prevendo-se a criagdo de um grupo :
de trabalho permanente sobre Turismo, integrado na Rede de :
Empregabilidade Barreiro-Moita, o que permitird beneficiar o
processo com contactos e sinergias fundamentais para se atingirem :

alguns objectivos concretos.

Pouco antes, a Quercus havia sido convidada para participar na :
candidatura DLBC (Desenvolvimento Local de Base Comunitaria),
promovida pelo Municipio do Barreiro, tendo também procurado :
integrar processo idéntico promovido pela ADREPES, agéncia de :
desenvolvimento regional da Peninsula de Setubal, na sequéncia
de um parecer que o Nucleo emitiu sobre o PEDEPES - Plano :

Estratégico de Desenvolvimento da Peninsula de Setubal.

Em suma, o Nuicleo de Setubal procura activamente, também através :
da participacdo neste tipo de processos para o desenvolvimento, :
promover o :

contribuir para a missdo principal da Quercus:

desenvolvimento sustentavel. s

Grupo de trabalho

Apresentacdo do tema

av
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Ribeira do Torgal

PROJECTO LIFE ECOTONE
GESTAO DE HABITATS RIPICOLAS
PARA A CONSERVACAO DE
INVERTEBRADOS AMEACADOS

: } AGENCIA
] PORTUGUESA
irodaire DO AMBIENTE

: _
: N
: ecotone NATURA 2000
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Estdo praticamente concluidos os trabalhos do projecto LIFE Ecotone. Conheca em imagens algumas
: das tarefas concretizadas nos ultimos meses. :
. Mais informagdes sobre o projecto em: www.ecotone.pt %

REPOVOAMENTO DO
RIO ALCABRICHEL COM
RUIVACOS-DO-OESTE

No dmbito da actividade de reproducdo em cativeiro e reforco
das populagdes selvagens de peixes autdctones, que a Quercus
vem desenvolvendo nos Uultimos anos, teve lugar dia 24 de
Marco mais uma accdo de repovoamento com 2482 exemplares
de ruivacos-do-Oeste (Achondrostoma occidentale) no Rio
- = . i s U el i 7 ) ; : Alcabrichel, no concelho de Torres Vedras.

: Rio Paiva ] ] ! Estes peixes foram reproduzidos no Posto Aquicola de Campelo,
estrutura esta que tem uma gestdo que resulta de uma parceria
estabelecida entre o Municipio de Figueird dos Vinhos e a Quercus,
com o objectivo de permitir a concretizacdo de acg¢des de
conservacdo de organismos fluviais ameacados.

A libertacédo foi efectuada pela Quercus e pelo Centro de Biociéncias
do ISPA - Instituto Universitadrio, no dambito de uma iniciativa que
conta com a colaborag¢do do Aquario Vasco da Gama. Esteve presente
um representante da ARH de Lisboa e Vale do Tejo e o Centro de
Educacdo Ambiental de Torres Vedras participou na intervengcdo com
um grupo de jovens do Jardim Escola Jodo de Deus. %
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Libertacdo de Ruivacos-do-oeste no Alcabrichel

* Rio Paiva A R’/‘bera do Torgal



RENOVACAO DO PROTOCOLO
FLORESTA COMUM
21 MARCO | VALE DE CAMBRA
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FLORESTA COMUM @ oo PORTUGUESES

Nascido em 2012, o projeto Floresta Comum viu o seu protocolo renovado no passado dia 21 de Mar¢o, de 2015,
em Vale de Cambra. A renovacdo contou com a presenca da Ministra da Agricultura e do Mar, Assungé&o Cristas :
que neste dia, também contribuiu para a (re)arborizacdo de 2,5 hectares de érea ardida em Paraduca, Ardes, :
Vale de Cambra. Aqui, foram plantados cerca de 6.000 sobreiros, carvalhos e bétulas, oferecidos pelo Floresta
Comum a Vale de Cambra pela candidatura que apresentaram ao projeto em 2014. A iniciativa contou com :
cerca de 600 voluntarios da comunidade regional e ainda os 500 participantes da prova de BTT “GPS Epic”. :
Durante as 3 primeiras campanhas de (re)arborizag&o apoiadas pelo Floresta Comum, foram oferecidas cerca
de 300.000 plantas florestais autdctones a mais de 140 municipios portugueses. Até 2018, a Quercus, o Instituto
de Conservacdo da Natureza e Floresta (ICNF), a Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP) e a

Universidade de Tras-os-Montes (UTAD), visam superar os resultados obtidos no periodo inicial de 2012 a 2015.

ASSINATURA DE PROTOCOLO

GREEN CORK
LAGOA | 201

ANO DO VINHO
E DA VINHA

LE'»«;»“&- GREEN CORK

* Acgdo no Gerés

PROJECTO “UMA
ARVORE PELA
FLORESTA”
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No passado dia 21 de Marco decorreu no Baldio de Rio Caldo/Perimetro :
Florestal da Senhora da Abadia (Sitio de Importancia Comunitéria “Serras
da Peneda e Gerés”) a ac¢do de voluntariado do projecto “Uma arvore :
pela floresta” promovida pela Quercus com o apoio dos CTT, no ambito :

da qual cidaddos andnimos doaram 3.647 arvores e arbustos autdctones.

. Durante a iniciativa, que contou com a presenca de 34 voluntarios, foram
plantadas 756 carvalhos-alvarinho (Quercus robur L.) da parte da manha, :
! tendo as restantes 2.891 arvores/arbustos, pertencentes a 11 espécies, :
. sido instaladas pelas equipas de Sapadores Florestais de Rio Caldo e Vilar :
: da Veiga em duas parcelas. No evento estiveram presentes alguns dos
cidad&os que aderiram ao projecto, a equipa de Sapadores Florestais de :
. Rio Caldo, representantes dos CTT, da ADEFM (Associacdo de Defesa da :
* Floresta do Minho), do ICNF (Instituto da Conservacdo da Natureza e das :
Florestas, I.P.), da Junta de Freguesia de Rio Caldo e da Quercus. :

. Para mais informacdes consulte o website

: http://umaarvorepelafloresta.quercus.pt/

A Quercus e o Municipio de Lagoa assinaram um protocolo no ambito do projeto Green Cork - reciclagem
de rolhas de cortica. A cerimdnia foi integrada no Lagoa Wine Show onde foram recicladas as rolhas de :

cortica e que contou com a participa¢ao de mais 120 produtores de vinho.

O Municipio de Lagoa associou-se a Quercus - Associacdo Nacional de Conservacdo da Natureza
através da celebracdo de um protocolo no &mbito do projeto Green Cork possibilitando que as rolhas de
cortica sejam recicladas e o valor dessa cortica seja aplicado em a¢des de [re]arborizacdo, com espécies
autdctones da flora portuguesa, através do projeto Floresta Comum.

A cerimodnia da assinatura do protocolo teve lugar no passado dia 3 de abril no Lagoa Wine Show e contou
com a presenca de representantes da APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente e da DGESTE - Direcéo
Geral dos Estabelecimentos Escolares de Faro.

Esta parceria ira a partir desta data permitir o alargamento da recolha de rolhas de cortigca para reciclagem
em todos os estabelecimentos de ensino desde o pré-escolar ao secundario, das redes publica, privada :
e social deste concelho. Para o efeito o Municipio de Lagoa j& produziu varios recipientes de grande
dimensdo para armazenar as rolhas de cortica, os quais estiveram disponiveis neste evento de dmbito

nacional, onde os mais de 120 produtores de vinho presentes depositaram cerca de 1100 rolhas de cortica
usadas. Estes recipientes irdo passar a estar visiveis em varios estabelecimentos publicos e escolas para
gue todos os municipes possam depositar as rolhas de cortica usadas.

Serdo também criados recipientes de pequena dimensdo, em cartao, “O Rolhas” para que os alunos das
escolas de Lagoa possam levar para casa, e sempre gue estiverem cheios de rolhas de cortica usadas as
possam transportar comodamente para as suas escolas. O municipio efetuard a recolha das rolhas em
todas as escolas e ird entrega-las no reciclador mais préximo situado no concelho vizinho de Silves.

éoﬁej ep oidunpy

Assinatura do protocolo
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O Municipio de Lagoa, enquanto ator local ird desempenhar diversas atividades :
de sensibilizacdo sobre o Green Cork junto dos seus municipes, indo de :
encontro as politicas de incentivo do consumo sustentavel, responsavel e de
reducado de residuos, contribuindo para o alcance do objetivo de “tornar a UE :
numa sociedade de reciclagem, que procure evitar a gera¢do de residuos e :
que utilize os residuos como um recurso”, tal como é definido ha Comunicacdo :
da Comissdo sobre a Estratégia Temdtica de Prevencdo e Reciclagem de

Residuos. Lagoa € ja 0 142 municipio portugués a aderir a este projeto.
Mais informacdes em www.greencork.org

Representantes institucionais

3 ¥ QUERCUS Ambiente Maio / Junho 2015



AGIR

00 ¥ QUERCUS Ambiente Maio / Junho 2015

—h

SITUACAO DE RUTURA

NA GESTAO DE RESIDUOS

DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS
E ELETRONICOS

CIR - Centro de Informacédo de Residuos

: problemas na gestdo deste importante fluxo de residuos.

1 Os problemas sdo de tal ordem que em 2012 as metas de recolha ndo foram cumpridas, uma vez que : -9 -
. possuem classificagcdao de

em vez de se recolherem 4 kg/hab, apenas se alcancaram os 3,8 kg/hab.

. Na génese do problema estd o facto de, apesar de terem sido concebidas no &mbito de um sistema :
inexplicavelmente, estabeleceram um :

: sistema de quotas de mercado fixas em termos de empresas aderentes que colocam Equipamentos :
. de bandeiras azuis, tendo-se registado 298 em 2014.

. concorrencial, as licencas para as duas entidades gestoras,

Elétricos e Eletréonicos (EEE) no mercado e metas de recolha de REEE em fun¢&o dessas quotas.

¢ Assim, a ERP foi estabelecida uma quota de mercado de 20% e a Amb3e uma quota de 80%, as quais
: NOTA NEGATIVA

: corresponderam em 2011 as metas de recolha de 10.681t para a ERP e 41.299t para a Amb3e.

O problema é que essas licengcas ndo previram um mecanismo em gue, no caso de uma das entidades
. ultrapassar a sua quota de mercado, essa entidade teria de proporcionalmente recolher mais REEE ou, :
¢ se ndo o fizesse, teria de compensar financeiramente a outra entidade por estar a fazer o seu trabalho. :
: Como resultado pratico deste erro na elaboracdo das licencas, verifica-se (ver tabela) que uma :
entidade - a ERP - ultrapassou claramente a quota de mercado estabelecida na sua licen¢a, estando

. em 2013 com 33,7% dos EEE colocados no mercado, mas tendo apenas recolhido 27,9% do total dos :
. 0s sistemas de abastecimento de dgua apresentam em média

. REEE recolhidos pelas duas entidades.

Por outro lado, a Amb3e estava em 2013 com uma quota de mercado de 66,3%, mas recolheu 72,1% do
! total dos REEE recolhidos. No entanto, esta entidade, apesar de estar a recolher REEE acima da sua :

quota de mercado, em 2013 apenas recolheu 32.092t de REEE, ou seja, um valor muito inferior ao de :
. gestdo da dgua nos sectores industrial e agricola, sendo que

neste ultimo, como o maior consumidor de agua, o potencial
. para melhorias é reconhecidamente elevado.

. Estado das massas de agua

: O REA 2014, com base nos dados dos Planos de Gestao
Hidrografica de primeira geracdo (PGRH 2009-2015), dados

1 41.299t estabelecido na sua licenca.

Tabela - Quota de mercado e REEE recolhidos pelas entidades gestoras

EEE colocados 2010 20M 2012 2013
no mercado t % t % t % t %

ANREEE 165.355 100 130.747 100 117.001 100 121.582 100
: ERP Portugal 49.355 29,8 29.761 22,8 41.058 35,1 41.015 33,7
Amb3e 116.000 70,2 100.986 77,2 75.943 64,9 80.567 66,3
: Total (APA) 46.673 28,2 55.779 42,7 39.808 34 44.499 36,6
: ERP Portugal 11.010 23,6 12.295 22 1.048 27,8 12.407 27,9
Amb3e 35.663 76,4 43.484 78 28.760 72,2 32.092 72,
T :
: ERP Portugal 10.658 10.702

Amb3e 41.299 41.469

. gestora que recolha abaixo das suas metas a ressarcir a

: seu concorrente estd a ser favorecido pela forma como a
licenca foi emitida. .
. Outro aspeto que tem de ser resolvido através das novas .
: licencas é o estabelecimento de metas de recolha por
: categoria de REEE que complemente a meta para os
REEE em geral.

¢ Esta medida tem particular importancia para garantir
* uma taxa ambiciosa de recolha das categorias de REEE
que contém componentes perigosas, COmo sd0 0S casos
: das lampadas ou dos equipamentos de refrigeracdo que
. hoje, para se reduzirem os custos de operacao, estdo a
. ter uma gestdo com um nivel abaixo do desejavel. Alias é
esta pratica danosa para o ambiente que tem permitido )
. areducdo dos ecovalores. % e
Equipamentos elétricos e eletrénicos

. concorrente cumpridora e assim ninguém possa argumentar > 3
: (como acontece hoje) que estd a recolher menos porgue o g “:’
—— o)

Q

o

: dos parametros de descarga”,
! dos sistemas existentes carecem de melhorias e/ou de
. reabilitacdo. Portugal encontra-se mesmo, neste momento,

22 DE MARCO, DIA
MUNDIAL DA AGUA.
QUAL O ESTADO
DA AGUA EM
PORTUGAL?

¢ Grupo de Trabalho da Agua

! Por ocasido do Dia Mundial da Agua, que se celebrou no dia
1 22 de Marc¢o, a Quercus fez uma sintese do estado da agua
i em Portugal,
: do Estado do Ambiente em Portugal
¢ apontando ainda algumas das principais questdes para o
f futuro préoximo.

com base na recente publicacdo do Relatdrio
(REA 2014, APA),

NOTA POSITIVA
Abastecimento de dgua para consumo humano
Nos ultimos 20 anos, foi grande o desenvolvimento que

: Portugal conseguiu na area do abastecimento de dgua para
. consumo humano. O REA 2014 aponta para que, em 2013, se
: tenha alcancado o valor médio de 98,18% de dgua segura em
¢ Portugal Continental, com 98,27% das analises a cumprirem os
: valores paramétricos estabelecidos, valores muito préximos

: O impressionante atraso na renovacdo das licencas das entidades gestoras de REEE, que deveria das metas estabelecidas no PEAASAR Il para 2013.

: ter ocorrido em 2011, associado as deficiéncias existentes nas atuais licencas, estd a originar graves : as ~ . )
: Tem-se assistido a uma evolugdo positiva na qualidade

Qualidade das dguas balneares

verificando-se um aumento das que
“excelente”, quer nas daguas
balneares costeiras e de transicdo, quer nas dguas balneares
interiores, sendo, em 2013, de 91,9% e 59,8%, respectivamente.
Verificou-se também um aumento na atribuicdo do numero

da aguas balneares,

Eficiéncia do Uso da Agua

Apesar do esforco encetado em 2012 pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente para revitalizar o PNUEA - Plano Nacional para
o Uso Eficiente da Agua, outras prioridades fizeram com
gue, uma vez mais, ndo tivesse sido dada continuidade ao
envolvimento dos varios sectores. O REA 2014 aponta que

perdas da ordem dos 35%, podendo esse valor ser superior a
50% em alguns municipios, estimando o valor das perdas em
cerca de 162 milhdes de euros. O REA 2014 é omisso quanto a

. esses de 2010, aponta para que em Portugal cerca de 40
:a 70% das massas de agua se encontrem em bom estado
. ecoldgico, com maior relevo nas Regides Hidrogréaficas RH1-
Minho e Lima, RH3-Douro e RH4 - Vouga, Mondego e Lis. J&
¢ no que se refere ao estado fisico-quimico das massas de dgua,
: a maioria apresenta estado desconhecido, com excepcao das
RH 4-Vouga, Mondego e Lis e RH5-Tejo e Ribeiras do Oeste,
! que apresentam cerca de 75% das massas de agua com bom
. estado. J& em relacdo as massas de dgua subterraneas, a
: maior parte apresenta bom estado quantitativo, bem como
bom estado quimico, com mais problemas detectados nas
: RH2-Douro, RH5-Tejo e RH7-Guadiana.

: No que respeita a previsdo feita para o cumprimento da
! Directiva Quadro da Agua,
: de agua atinjam os objectivos ambientais de estado "bom”
. Face aos dados apresentados na tabela fica evidente que é urgente que o Governo tome medidas :
: para que rapidamente sejam emitidas novas licencas para a Amb3e e a ERP, mas desta vez sem :
0s erros do passado e com a criacdo de uma cédmara de compensacdo que obrigue uma entidade
. RH5-Tejo, em que se indica um cumprimento de apenas 82%,
. antevendo-se uma derrogacao dos objectivos ambientais
¢ para esta Regido Hidrografica.

isto é, para que todas as massas

ou “excelente”, em 2015, 2021 ou 2027, verifica-se que, na
maior parte dos casos, para as massas de adgua superficiais,
se optou por prorrogacdes para 2027, com a excepg¢do da

AS PRINCIPAIS QUESTOES PARA O FUTURO PROXIMO
: Cumprimento das metas de saneamento

¢ Verifica-se que as metas estipuladas no PEAASAR Il,
: definiam uma cobertura, até 2013, de 90% para o tratamento
de aguas residuais,
. De acordo com os dados da ERSAR- Entidade Reguladora
: dos Servicos de Agua e Residuos, apenas cerca de 78%
por cento da populacdo dispde de tratamento adequado
: dos seus esgotos.
¢ qualidades de desempenho

que

ainda estdo longe de ser cumpridas.

Para além disso, verificam-se também
insatisfatorias, ao nivel do
“controlo de descargas de emergéncia” ou do “cumprimento
o que significa que alguns



em incumprimento da Directiva relativa ao Tratamento de :

Aguas Residuais, arriscando-se a pagar uma multa a UE.

Os novos programas de financiamento, nomeadamente o :
POSEUR, bem como os Programas Operacionais Regionais, Eaquipa do Projecto dQa
deverdo ter em conta estas necessidades e abrir também a :
possibilidade ao uso de tecnologias ndo convencionais, como
os sistemas compactos, igualmente eficazes do ponto de vista

ambiental, mas bastante menos onerosos, e possivelmente :

mais adequados para pequenos aglomerados dispersos.

Rede de monitorizagdao com graves falhas de funcionamento

desde 2010
A

massas de dgua com estado quimico desconhecido, conforme

apresentado nos PGRH 2009-2015 e agora no REA 2014. Sem
o conhecimento da realidade, como é possivel avaliar quais : aplicacado pratica de protocolos e indices de caracterizacao biolégica e biofisica dos cursos de agua,

as pressdes a que as massas de dgua estdo sujeitas e como é : K
¢ INAG, “River Habitat Survey” e “QBR - Indice de calidad del bosque de ribera”.

possivel fazer planeamento?

A implementacdo de uma rede de monitorizacao eficaz e a :

alocacdo de meios financeiros para a sua manutencdo deve : Jane Hughes e Simone Varandas do CITAB-UTAD - Universidade de Tras os Montes e Alto Douro.

ser uma das principais prioridades para um futuro préximo.
Plano Nacional da Agua

Estd em fase final de elaboracédo, e quase a entrar em consulta
publica, o Plano Nacional da Agua. O PNA deveria ter sido : |
aprovado em 2010 e ser uma base orientadora para os PGRH :

e para outros planos sectoriais.

Saude-se o facto de finalmente em breve podermos ter um :
PNA, mas permanece a duvida sobre a sua real eficacia sobre :
o processo de planeamento, nomeadamente sobre os PGRH,

dado estes se encontrarem numa fase muito adiantada.
Planos de Gestdao de Regidao Hidrografica

Os Planos de Gestdo de Regido Hidrografica (PGRH) de :
deveriam entrar :
em vigor neste ano de 2015. Verifica-se de novo um atraso, :
da APA, procura colmatar, :
apressando o calendario. Assim, encontra-se neste momento :
até meados de Maio, as QSIGA- %
O_uesté?s Significativas da _Agua, devendo ~o resul_tac_zlo desta Fomacéo dos voluntarios aQQua
discussdo publica ser vertido para a versao preliminar dos :

: Libertacdo de peixes na Ribeira de Grandola
em discussdo publica ja em Junho, pelo que fica a duvida se
todos os contributos da discussdo publica das QSIGA seréo :

segunda geracdo - os PGRH 2015-2021,

que a Autoridade Nacional

em discussdo publica,

PGRH. No entanto, sabe-se que se prevé que estes entrem

efectivamente vertidos para os PGRH.
partilhadas (Minho, Douro, Tejo e Guadiana), ndo parece estar

vizinhos se encontram ja na fase final dos seus PGRH e Portugal
ainda se encontra no inicio, prevendo-se que 0s mesmos sejam

eventual renegociacdo da Convencao de Albufeira.

As grandes barragens

O impacte que os aproveitamentos hidraulicos, e em
particular as grandes barragens para aproveitamento
energético, tém na qualidade das massas de dgua parecem
ndo ter eco na avaliacdo que os PGRH, nas suas QSIGA, ou

mesmo que ainda ndo em funcionamento, como a barragem

sequer nenhuma previsdo de degradacdo da qualidade

exclusdo dos processos de planeamento?
Participac¢ao publica

Qualquer processo de planeamento deve

activa dos varios utilizadores da dgua dever ser

para o seu sucesso futuro.

Deverd ser dada aos agentes utilizadores da dgua nédo apenas :

mas :

também a capacidade de monitorizarem o préprio processo : Bordao

a capacidade de intervirem nas consultas publicas,
de planeamento e a eficacia da sua implementacéo.

Em conclusdao

Encontra-se em curso o novo processo de planeamento : |
para a gestdo dos recursos hidricos até 2021. E fundamental :
conhecer os efeitos praticos dos ultimos PGRH, conhecer :
longo dos :
préoximos seis anos, e garantir a efectiva participacéo publica, :
quer seja através dos recém (re)criados Conselhos de Regido
Hidrografica, quer envolvendo as associa¢des de utilizadores,
garantindo que as suas preocupacdes e sugestdes sejam de :

a forma como este processo ird decorrer ao

facto incorporadas no processo de planeamento.

A gestdo da dgua ndo pode apenas ser feita nos gabinetes,
tem que ser feita para as populacdes e com as populacdes. s -

rede de monitorizacdo encontra-se obsoleta e sem
funcionamento adequado desde 2010. O principal reflexo é :

a auséncia de dados, patente na elevada percentagem de : S
: Para o Acompanhamento das Politicas Publicas da Agua. Desta vez a accdo teve lugar no Centro

procurar o :
envolvimento das populacdes. Um processo de planeamento :
dos recursos hidricos, isto é, da dgua para os seus diversos :
usos, ainda o deve fazer mais. A dgua é um recurso essencial
para todas as actividades humanas, pelo que a intervencéo :
um
instrumento essencial para o processo de planeamento eg

NOTICIAS dQa

FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN € eea
CIDADANIA ATIVA grants

Voluntdrios aQQua

Decorreu nos dias 11 e 12 de Abril a segunda fase da Formac¢do dos Voluntarios Inscritos para a
Monitorizacdo da Qualidade Ecoldgica dos Cursos de Agua no ambito do projecto dQa - Cidadania
de Educacdo Ambiental de Ourém e na Ribeira de Seica, na mesma localidade, tendo abordado a

nomeadamente “Protocolo de Amostragem e Anadlise para os Macroinvertebrados Benténicos” do

A Formacado contou com a presenca de 16 participantes e foi ministrada pelas especialistas Samantha

seonT ojned

Identificacdo de Macroinvertebrados

Ainda no d&mbito do mesmo projecto, decorreu, no passado dia 10 de Abiril, a realizacdo de mais uma
accdo criativa, desta vez aproveitando uma operacado de libertacdo de peixes autdctones na Ribeira de

: Grandola para chamar a atencdo para os problemas que ameacam a qualidade dos recursos hidricos
Também a articulagdo com Espanha, no que respeita as bacias :

da Bacia Hidrografica do Sado, em especial numa altura em que se prepara o segundo ciclo de Planos

. de Gestdo de Regido Hidrografica e se analisam as principais pressdes presentes nas varias bacias
a ser conseguida de forma muito eficaz, dado que 0s nossos :

hidrograficas para a definicdo das Questdes Significativas da Gestdo da Agua (QSIGA). Alertou-se

: assim para a necessidade destas QSIGA estarem correctamente elencadas e para a urgéncia de se
adoptarem medidas apropriadas de gestdo dos recursos hidricos, de modo a alcancar o bom estado
apenas publicados daguiaum ano. Ficam questdesimportantes :
adiadas como os caudais ecoldgicos vindos de Espanha e uma :

das massas de dgua superficiais presentes nesta bacia hidrogréafica.
Os 2230 bordalos (Squalius alburnoides), espécie endémica da Peninsula lbérica e considerada

: vulnerdvel, foram libertados na Ribeira de Grandola, junto a localidade de Canal Caveira. Esta ribeira,
afluente do Rio Sado, apresenta-se como uma excep¢do numa bacia hidrografica onde 79% das
. massas de dgua apresentam ma qualidade.

* A Bacia Hidrografica do Sado abrange uma &rea superior a 7000 km? e enfrenta diversas pressdes
decorrentes da crescente ocupacdo humana e da intensificacdo da actividade agricola. Estes factores tém
: tido um papel significativo na degradacdo da qualidade dos cursos de dgua, produzindo efeitos negativos
mesmo o PNA, na sua versdo preliminar, parecem fazer no :
processo de planeamento em curso. As barragens previstas, :

dificeis de reverter e colocando em risco a sustentabilidade dos recursos naturais ou a sobrevivéncia de
espécies como o Bordalo e o Mexilhdo-de-rio (Unio tumidiformis), espécie que podera ja estar extinta.

. Atendéncia futura é para que a situacdo se agrave, seja por accdo dos factores referidos anteriormente,
de Foz-Tua (em construcdo) ou as 4 barragens previstas para
o Tdmega (nenhuma ainda iniciada) sdo encaradas nos varios :
documentos como factos consumados, ndo se encontrando :

seja ainda devido as alteracdes climaticas e as mudancas extremas de precipitacdo e temperatura que
lhes estdo associadas e que contribuem para a diminui¢cdo da disponibilidade de dgua e alteragcdo dos
regimes de escoamento, com uma consequente diminuicdo da qualidade de um recurso essencial a

vida e a sustentabilidade dos recursos. #
da agua dai decorrente, conforme havia sido explicito nas :
varias Avaliacdes de Impacte Ambiental. Como explicar a sua :
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RUIDO, UMA FORMA
DE POLUICAO INVISIVEL

Ruido

POUCA AMBICAO NA EUROPA
EM IMPLEMENTAR A DIRETIVA
DE EFICIENCIA ENERGETICA
PORTUGAL JA APROVOU
DOCUMENTO, MAS FALTA
CONHECER OS DETALHES

: De acordo com um estudo divulgado no passado més de Marco pela Coligacdo para a Poupanca de Energia, os
Planos Nacionais de Ac¢do para a Eficiéncia Energética (PNAEE) dos Estados-membros, que tém como objetivo
. reduzir o consumo de energia final em 1,5% por ano, ndo tém credibilidade necessaria para garantir esta meta.

: Afalta de ambicdo dos Planos Nacionais mostra que o problema n&o estd na Diretiva de Eficiéncia Energética
: mas sim na falta de vontade politica de cada Estado-membro para implementar os requisitos minimos,
i remover barreiras e encontrar novas medidas.

: Apenas a Dinamarca e a Irlanda apresentaram planos suficientemente crediveis, enquanto um numero alargado
: de Estados-membros se ficaram por planos incompletos ou pouco ambiciosos para alcancar poupancas
: energéticas nos préximos anos.

SN2JanN® OAINbAY

A andlise da Coligacdo para a Poupanca de Energia (www.
¢ energycoalition.eu) mostra desvios preocupantes entre os dados
. reportados pelos Estados-membros e as poupan¢as minimas
esperadas. Desde abril de 2014, a Alemanha reduziu a sua meta
: em 14%, sem nenhuma explicac&o.

. Também desapontante é ainclusdo de medidas potencialmente
. ndo elegiveis para a meta de eficiéncia energética. O Reino
Unido, por exemplo, persiste em incluir medidas supostamente
. nao elegiveis no seu plano de ag¢do, como poupan¢as nos
. edificios que podem n&o ultrapassar os requisitos minimos
. europeus.

Portugal ja aprovou Diretiva, mas falta conhecer o texto

. Apesar de ja ter sido aprovada em Conselho de Ministros, até
¢ ao fecho desta edicdo, ndo era conhecido ainda o texto que
. resulta da transposicdo da Diretiva de Eficiéncia Energética para
a legislacao nacional.

. Apesar de estar a realizar agdes que lhe permitiriam garantir uma
. posicdo mais confortdvel neste relatério, o Governo portugués
: tem falhado em reportar esses esforcos de forma eficaz e
atempada a Comissdo Europeia.

¢ Portugal tem procurado cumprir a reducdo anual necessaria do
: consumo de energia final através da implementacdo de medidas

do PNAEE, mas dificilmente monitorizaveis e com dados que
exigem uma maior transparéncia para avaliar corretamente o
efeito das politicas em curso.

Ha, portanto, muito trabalho a fazer na area da eficiéncia e poupanc¢as
energéticas, exigindo-se um verdadeiro acompanhamento do plano

: em vigor e das respetivas medidas previstas. s

! Convivemos diariamente com ele e certamente estranhariamos se, de repente, a cidade ficasse silenciosa. :
. O ruido é hoje assumido como algo ‘normal’, mas ja é tempo de comecarmos a chaméa-lo pelo nome de
‘poluicao sonora’, pois é precisamente disso que se trata: de uma forma de poluicdo, de contaminacao, :
: também ela com valores limite a partir dos quais os seus efeitos deixam de ser assim t&o ‘invisiveis’. :
! De acordo com um relatério das Nacdes Unidas, mais de metade da populacdo mundial (54%) vive :
. em d&reas urbanas, uma proporcao que se espera vir a aumentar para 66% em 2050. E é precisamente
ai - nas cidades - que se registam os mais elevados niveis de ruido ambiente, causado em grande parte :
: pelo trafego rodoviario, ferroviario e aeroportuario. :
: Os valores recomendados pela OMS a partir dos quais existem consequéncias para a salde humana :
: 580 50 dB(A) (média de 16 horas) e 40 dB(A) (durante a noite entre as 23h e as 7h). :
Estima-se que, na Unido Europeia, 125 milhdes de pessoas (25% da populacdo total) esteja exposta a
: niveis de ruido acima dos valores impostos pela legislacdo. Em Portugal, cerca de 60% da populagéo :
: vive com niveis de ruido acima dos 55 dB(A), durante o dia, e cerca de 20% esta exposta a niveis de :
: ruido acima dos 65 dB(A) de forma constante.
: Efeitos na satide humana

: O ruido j& foi reconhecido pela Organizagdo Mundial de Satiide (OMS) como um dos maiores problemas ambientais
: em toda a Unido Europeia e o segundo em termos de impactos na saude, sé suplantado pela poluicdo atmosférica.
: Os efeitos na salde variam consoante o tipo de ruido, a sensibilidade auditiva, a frequéncia (grave :
ou aguda), a duracao (intermitente ou continua) e o tempo de exposi¢cdo, ou ainda o periodo do dia :
! a que se estd exposto. Entre as consequéncias possiveis estdo perturbacdes do sono, dificuldades de :
: aprendizagem, aumento da tens&o arterial, maior incidéncia de doencas cardiovasculares, irritacao,
: stress, surdez e zumbidos nos ouvidos. :
Na Europa ocorrem, por ano, 43 mil admissdes hospitalares, 900 mil casos de hipertensdo e 10 mil mortes prematuras :
: por ano devido ao ruido de trafego. Ja em Portugal, a perda auditiva afeta cerca de 1 milhdo de portugueses. :
: Em baixo e bom som :
Em relacdo ao que cada um de nds pode fazer no dia-a-dia, muitos dos conselhos passam por simples :
: cuidados nas atividades diarias. :
: Evitar locais muito ruidosos (cafés, bares ou discotecas) e ouvir musica num volume baixo ou médio, :
: em especial se utilizarmos auscultadores, serdo primeiros passos importantes. Quem trabalha em
locais expostos a ruido deve sempre que possivel utilizar protetores auriculares.
: Também na condicao de condutores devemos dar o exemplo, evitando acelerar bruscamente, buzinar :
: ou conduzir com a musica muito alta. Por fim, é também importante assegurar uma manutencao regular :
do automovel, de forma a eliminar ruidos originados por componentes ou fun¢cdes defeituosas.

. Etiqueta energética

POLUICAO
ATMOSFERICA:
LISBOA NA CAUDA
DA EUROPA

Nos ultimos tempos, Lisboa tem ocupado quase sempre um lugar
no pdédio a propdsito das mais diversas classificagées. Porém, no

: que respeita ao empenho em melhorar a qualidade do ar, a capital

portuguesa esta bem longe das posi¢cées cimeiras. De acordo

. com a lista ‘SootFree Cities’, divulgada a 31 de Marco de 2015 em

Bruxelas, Lisboa surge como pentiltima classificada, num estudo

. que avaliou o desempenho de 23 cidades em 16 paises europeus.

Este ‘ranking’ traduz as medidas implementadas pelas autoridades
locais em cada cidade, nos Ultimos 5 anos, com vista a reducdo das

: emissdes poluentes provenientes do trafego rodovidrio, com base

na andlise de 9 categorias. Entre elas estdo a promog¢do dos modos

: suaves (como andar a pé e de bicicleta); a gestao do trafego urbano; a

renovacgao das frotas publicas pela introdugcdo de veiculos mais limpos

: e eficientes ou ainda os incentivos econémicos para reduzir a poluicdo,
¢ como sistemas de portagens urbanas e tarifas sobre o estacionamento.

Divulgada pelas organizagdes nao-governamentais de ambiente

: Amigos da Terra Alemanha (BUND) e Secretariado Europeu para o
: Ambiente (EEB), alista ‘SootFree Cities’ considerou também os planos
de melhoria da qualidade do ar existentes para cada cidade, em que
. se incluem medidas ja previstas e outras ainda ndo implementadas.

: Ar puro em Zurique

No topo da lista das cidades mais empenhadas estd Zurique, que

! ocupa o primeiro lugar pelos progressos conseguidos - muito além
. do exigido pela legislacdo. Na base deste excelente desempenho
. estd o forte compromisso das autoridades locais em reduzir os

niveis de poluicdo nos transportes coletivos, promovendo a sua
utilizacdo a par dos modos suaves.

Outro fator importante, ndo sé em Zurique, mas também em
Copenhaga - que ocupa o segundo lugar da lista - é a reducao

: substancial do volume de tréfego no centro da cidade e aintroducao
¢ de limites a circulacdo de veiculos mais antigos e poluentes nas



areas mais centrais, como veiculos a gasdéleo, camides e magquinas de construgédo.

Em terceiro e quarto lugar ficaram Viena e Estocolmo, respetivamente, tendo a cidade vencedora da
edicdo anterior - Berlim - passado a ocupar a quinta posi¢ao.

No fundo da tabela, Lisboa ocupa o penultimo lugar, superando apenas a cidade de Luxemburgo,
ultima classificada.

Lisboa no fundo da tabela

A capital portuguesa apresenta niveis elevados de poluicdo desde ha varios anos, sobretudo particulas
inalaveis e didoxido de azoto, ambos consistentemente acima dos valores limite impostos pela legislagdo
europeia, embora com tendéncia decrescente.

"
Lisboa

ClimAdaPT.Local

MUNICIPIOS PORTUGUESES
RECEBEM FORMACAO SOBRE
ADAPTACAO AS ALTERACOES
CLIMATICAS

ClimAdaPT.Local

Estratégias Municipais de Adaptagdo as Alteragdes Climaticas

Esta a decorrer em Portugal o Projeto ClimAdaPT.Local, que tem como objetivo apoiar a elaboracao
de Estratégias Municipais de Adaptacao as Alterag¢oes Climaticas (EMAACS).

No ultimo século temos assistido a um aumento da ocorréncia de fendmenos climaticos extremos,
desde ondas de calor e secas extremas, a chuvas intensas e inundacdes. Estes fendmenos resultam,
maioritariamente, do aumento da concentragcdo de gases com efeito de estufa na atmosfera,
provocando as conhecidas alteracdes climaticas. Apesar de, a nivel mundial, estar a ser feito um
esfor¢co para combater a emissdo desses gases e tentar mitigar os seus efeitos, o facto é que estes
fendmenos continuam a ocorrer e as previsdes apontam para que, num futuro préximo, acontecam
com ainda maior regularidade. Assim, é importante ndo sé o combate a nivel global, mas também a
adaptacao a nivel local.

Foi neste ambito que surgiu o Projeto ClimAdaPT.Local, com o intuito de apoiar a elaboracdo de 26
estratégias municipais em Portugal e a respetiva integragdo nos planos municipais.

O projeto contempla a formacdo de 52 técnicos municipais - dois por cada Municipio beneficiadrio do
projeto - que acontecerd em varias fases, cada uma envolvendo varios workshops de dmbito regional.
Identificagdo das Vulnerabilidades Atuais

O primeiro momento do projeto consistiu no lancamento oficial a 15 de janeiro de 2015, com a
apresentacdo publica do mesmo, em Lisboa. Esta sessdo de lancamento contou com intervencdes do
Professor Filipe Duarte Santos, especialista em alteragcdes climaticas; de Jyvind Aarvig, da Noruega
(pais financiador, incluido no EEA Grants) e de Patrick Pringle do UKCIP (UK Climate Impacts
Programme) do Reino Unido. Os dois convidados internacionais apresentaram o que ja foi feito nos
respetivos paises, a titulo de exemplo para os técnicos portugueses.

Nesse mesmo dia, decorreu o workshop inicial, entre a equipa de projeto e os técnicos autarquicos
dos 26 municipios beneficiarios, para ldentificacdo das Vulnerabilidades Atuais de cada um.
Vulnerabilidades Futuras e Op¢des de Adaptagao

A identificacdo de “Vulnerabilidades Futuras e Opcdes de Adaptacdo” é o tema definidor do segundo
momento do projeto, realizando-se sob a forma de Workshops regionais, cada um com a duracdo
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Apesar da Zona de Emissdes Reduzidas introduzida em 2011, e :
que este ano entrou na sua terceira fase, os critérios sdo pouco :
ambiciosos quando comparados com outras cidades europeias :
e falta também fiscalizacdo adequada. Apesar dos incentivos a
utilizacdo dos transportes coletivos e dos meios suaves, a cidade
regista ainda uma elevada percentagem de uso do transporte
individual e uma baixa utilizacdo da bicicleta. Por outro lado, falta :
ambicdo, por exemplo, ao nivel da renovacdo da frota municipal :

pela aquisicdo de veiculos mais limpos e eficientes.
A Europa precisa de ar puro

Tendo em conta que 90% dos europeus vivem em zonas urbanas e :
estdo expostos a elevados niveis de poluicdo, pede-se mais ambicdo :
a Unido Europeia. Os recentes episddios de smog verificados em
Londres, Paris ou Madrid sdo um alerta claro de que é preciso :
introduzir valores limite mais exigentes para alguns poluentes :

atmosféricos a cumprir até 2020, 2025 e 2030.

Por outro lado, pedem-se limites de emissdo para os veiculos
rodovidrios que reflitam condicdes reais de conducdo, bem :
como para as maquinas de construcdo. S6 com esta melhoria da :
legislacdo serd possivel combater os niveis de poluicdo em cada :
Estado-membro e reduzir a poluicdo transfronteirica a longa

distancia, com a qual as cidades sdo ainda incapazes de lidar. s

de dois dias. A formag&o para a zona de Lisboa e Vale do Tejo e a
zona Sul realizou-se a 23 e 24 de marg¢o, nas instalagdes da CCDR :

LVT. Estiveram presentes os 6 municipios destas areas (Lisboa,

Barreiro, Coruche, Torres Vedras, Tomar) e ainda Vila Franca do :

Campo, dos Ac¢ores, bem como os municipios de Almada e Cascais,

parceiros do projeto. A formagdo contou com apresentacdes de :
especialistas sobre edificios e Energia (Faculdade de Ciéncias e :
Tecnologia - Universidade de Lisboa), Urbanismo (Faculdade de
Arquitetura - Universidade de Lisboa) e Saude Humana (Direcdo :

Geral de Saude).

A realizacdo deste Workshop nas zonas Norte e Centro estd

agendada para o més de Abril.

Nesta segunda fase pretendeu-se conhecer o que ja foi feito em

cada municipio em matéria de adaptacdo as alteracdes climaticas,

as dificuldades encontradas e as vulnerabilidades identificadas. Por :
outro lado, foi transmitido mais conhecimento aos técnicos municipais
sobre os impactos das alteracdes climaticas e dos eventos extremos :
acima referidos, através de intervencdes de convidados especialistas :

em areas vulneraveis a estes eventos (urbanismo, saude, agricultura,
arquitetura, entre outras).

A terceira fase do projeto consistira na Identificacdo e Selecdo de Opcgdes
de Adaptacédo, que se realizard também ao longo de varios Workshops :

regionais de dois dias cada, a decorrer durante o més de Junho.
Estratégias Municipais de Adaptacdo as Alteracoes Climaticas
O quarto momento do projeto consistird na

Workshops de capacitacdo e disseminacdo a nivel regional,

abrangendo ndo sé as quatro regides ja mencionadas em Portugal :
Continental, mas também as Regides Auténomas dos Acores e da
Madeira. Ai, caberd aos dois técnicos municipais que receberam :
a formacado do Projeto a apresentacdo da Estratégia Municipal de :
Adaptacdo as Alteracdes Climaticas (EMAAC) para o seu concelho. :
A elaboracdo das EMAAC decorrera sob a coordenacdo da equipa
técnico-cientifica do projeto e terd como base o modelo do UK :

Climate Impacts Programme, o mais utilizado na Europa.
Por fim, o ultimo momento do projeto acontecera em abril de 2016,

com o Workshop final de balanco das EMAAC e o Seminério de

encerramento do Projecto ClimAdaPT.Local.

Criar uma Rede de Municipios de Adaptacdo Local as Alteracdes :
Climéaticas em Portugal € o objetivo ultimo do Projecto ClimAdaPT.
Local. Esta Comunidade tem como objetivo alargar o conhecimento :
do projeto a todo o pais, apoiando a adaptacao local, e promovendo :
a disseminacdo das estratégias e a integracdo governamental multi- :
nivel, bem como o envolvimento da diversidade sectorial presente

na Estratégia Nacional de Adaptacdo a Alteracdes Climaticas. #

O consoércioresponsavel pelo ClimAdaPT.Local é constituido por
entidades portuguesas e norueguesas (académicas, empresas,
ONG e municipios) - entre as quais a Quercus - envolvidas
em estudos, elaboracdo de estratégias e implementacdo de
acdes de adaptacdo, assim como no planeamento e gestdo do
territério ao nivel municipal e regional.

O projeto ClimAdaPT.Local estd integrado no Programa
AdaPT, gerido pela Agéncia Portuguesa do Ambiente, IP (APA,
IP), enquanto gestora do Fundo Portugués de Carbono (FPC),
no valor total de 1,5 milhdes de euros cofinanciado a 85% pelo
EEA Grants e a 15% pelo FPC. O projeto beneficia de um apoio
de 1,270 milhdes de euros da Islandia, Liechtenstein e Noruega
através do programa EEAGrants, e de 224 mil euros através
do FPC. O objetivo do projeto ClimAdaPT.Local é desenvolver
estratégias municipais de adaptacao as alteracdes climaticas.

Mais informacdes: http://climadapt-local.pt
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LIVROS

ERVAS SILVESTRES
COMESTIVEIS

SN

ik

ALEXANDRA
AZEVEDO

Ervas silvestres comestiveis - guia pratico
Alexandra Azevedo com ilustracdo de Isabel Alegria
Edicdo Quercus

Na sabedoria popular consta uma longa lista de espécies de plantas silvestres usadas para
fins alimentares, condimentares e medicinais, mas a nossa sociedade industrial afastou-nos
desses conhecimentos.

Os usos condimentares e medicinais encontram-se melhor documentados, mas o mesmo
ndo se verifica no caso das ervas espontaneas directamente comestiveis pelas suas folhas,
flores, talos ou rebentos, em substituigdo ou como complemento das plantas horticolas, com
algumas excepcdes em relacdo as ervas com maior tradicdo no consumo.

A publicacdo deste guia resulta de um trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos 5 anos
e pretendeu reunir informacao dispersa sobre as ervas silvestres comestiveis, procurando
responder essencialmente duas questdes fundamentais: quais as comestiveis e como
consumi-las. Sdo ainda referidas varias ervas venenosas.

Este livro é um contributo para colmatar a lacuna existente na bibliografia disponivel
e dirige-se especialmente a quem busca uma alimentacdo mais natural, ajudando
na identificagdo das ervas silvestres comestiveis, na reaproximag¢do a Natureza, e
apresentando varias propostas gastrondmicas.

As ilustracdes artisticas de Isabel Alegria exploram o lado estético destas ervas consideradas
como daninhas, revelando a sua beleza e constituindo mais um contributo para mudar o
nosso olhar sobre toda a Natureza que nos rodeia.

As ervas silvestres comestiveis sdo um recurso generoso da Natureza com inumeras
potencialidades e ha muito por explorar!

Esta disponivel na loja online da Quercus http://loja.quercus.pt/ e na Livraria Ler Devagar ilustracees de Isabel Alegria
(Lx Factory - Lisboa). O preco ao publico é de 10€. %

A PAIXAO PELAS AVES, DESDE TRAS-OS-MONTES
Nuno Silva
Edicdo Quercus - Nucleo Regional de Vila Real e Viseu

Para alguns, a fotografia é tudo. Para outros, € muito mais do que isso... Para Nuno Silva é eternizar momentos que, gravados
em cada uma das fotografias, mostram a paixdo que nutre pela arte de captar a natureza. E guardar o que vé em determinado
momento e partilhd-lo com os outros. E uma forma de transmitir o que sente, o que também o move, o faz acordar e sentir-se vivo.
Adora a fotografia em todas as suas vertentes, mas fotografar a natureza é para ele, qualquer coisa de fascinante, principalmente
as aves. Neste livro, com prefacio de Daniela Santiago, vai encontrar mais de 200 fotografias de aves, realizadas em Portugal
Continental, cerca de 60 espécies da nossa avifauna. E apresentado ainda o Lago dos Pdssaros, um abrigo fixo, localizado em Vila
Real, que da para trés fotdgrafos e onde ja foram fotografadas cerca de 30 espécies. Os momentos de quietude e reflexdo que
proporciona, o encontro entre a pessoa e a natureza, o disfrute das pequenas coisas, a relevancia dos pormenores da vida, fazem
com que no Lago... as horas pare¢cam minutos! %
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. Vista panordmica sobre a Mata e Palace Hotel

: R E T R a T o Milene Matos_Departamento de Biologia, Universidade de Aveiro

DOS DEUSES E DO HOMEM...
MATA NACIONAL DO BUCACO.

4
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: Quem sobe da vila de Luso a Serra do Cantaro, assim também conhecida a Serra do Bugaco, encontra
. tempos no seu tempo, testemunha a renovada surpresa, descobre a cada passo uma nova forma de
esplendor. Privilegiada pela natureza e pela mdo do homem, que desde ha séculos lhe vém moldando a
: paisagem, ha quem garanta que é aqui que a vontade de deus se cumpre. Ei-la, incomparavel e sublime, a
: Mata Nacional do Bugaco.

Foi hd cerca de quatro séculos que os Carmelitas Descal¢cos procuravam construir o seu Deserto na
: Provincia de Portugal. Apds uma missédo de reconhecimento dos territérios lusos, foram consideradas varias
¢ localizagdes para o eremitério, nomeadamente a Serra de Sintra, mas ao visitarem “na serra do Luso umas
: matas e terras a que chamam Bussaco”, o padre geral e os seus companheiros consideraram que “/sto sim,
que é proprio de deserto! ... Ndo acho palavras que declarem todo o bem que o Autor da Natureza depositou
. neste monte! ... Murem este sitio, que tem nele o melhor deserto da Ordem. Porque se agora inculto, rude
e tosco, é o que admiramos, cultivado seréd um paraiso terreal.” A primeira pedra do Convento de Santa
: Cruz foi lancada a 7 de Agosto de 1628, marcando o inicio da definitiva transformacao fisica e simbdlica da
Mata do Bucaco. Enchendo a Mata de motivos religiosos, os Carmelitas produziram uma paisagem sagrada
. pontuada por capelas, ermidas, passos da Via Sacra, cruzeiros, portas e fontes. Os frades foram também
: responsaveis pela plantacdo e manutencdo de muitas arvores, principalmente cedros-do-Bucaco (Cupressus
: Jusitanica), pela sua evidente semelhanca ao Cedro-do-Libano (Cedrus libani), muito abundante na terra
santa. No entanto, “quando os Carmelitas Descalcos alcancaram (...) a deveza do Bugaco, ja havia ali grande
: numero de arvores corpulentas”, sendo que algumas dessas ainda hoje subsistem.

¢ Com a extincdo das ordens religiosas em Portugal, a partir de 1834 a Mata passou a integrar a Administracdo
: Geral das Matas do Reino. E foi a partir de 1856 que se iniciou a plantacdo do majestoso arboreto, colecdo
arborea de referéncia a nivel europeu, e que inclui drvores de todo o Mundo. Entre os exemplares centenarios
* que resistiram as sucessivas tempestades, classificados como exemplares notaveis pelos botanicos da
: Universidade de Aveiro, encontramos um Eucalipto-gigante (Eucalyptus regnans), que se cré ser o mais
alto da Europa, com cerca de 75m de altura; sequoias (Sequoia sempervirens); Abeto-mexicano (Abies
: religiosa); Picea-dos-Himalaias (Picea smithiana); Pinheiro-de-S.Tomé (Afrocarpus mannif), entre tantas
: outras arvores monumentais. No meio destas, uma alameda de fetos-arbodreos (Dicksonia antarctica)
: acompanha o ribeiro que atravessa a Mata, ao longo do encantador Vale dos Fetos, que faz as delicias das
criancas, ao transporta-las para um cendrio jurassico.

. No entanto, e para além do arrebatador arboreto, o verdadeiro tesouro da Mata encontra-se na encosta de
: mais dificil acesso, com mais declive e mais pedregosa. Nessa encosta, nem os frades carmelitas ousaram
! plantar, mantendo a Criacdo intacta. O sinuoso percurso da Via Sacra orienta-nos. A medida que avancamos
na Paix&o de Cristo, subimos a montanha, e intensifica-se a beleza inenarravel desta formac&o vegetal
. de caracteristicas Unicas, a floresta reliquia. Mantendo as caracteristicas daquela que seria a vegetacao
: tipica da regido antes da ocupacdo humana, em estado de climax ecoldgico, é “o tipo mais perfeito das
: antigas florestas da Lusitdnia primitiva (...) uma selva Unica na Europa (...) que desafia téda a imaginacdo”.
Nesta vegetacao primitiva encontramos habitats classificados pela Diretiva Habitats - louricais (5230pt1)
. e carvalhais de Quercus robur (9239ptl) - e ainda uma formag¢do muito semelhante aos medronhais
: (5330pt3), mas dominada pelos ancestrais adernos (Phillyrea latifolia). O adernal, espetaculo natural
: impar de ramos retorcidos, convida a introspecdo. Nao é espaco para pressas mundanas.

A riguissima fauna da Mata parece aperceber-se da singularidade do espaco, refugiando-se aqui mesmo as mais
. sensiveis e raras espécies. Neste odsis de biodliversidade, os animais e as plantas vivem num equilibrio insuspeito
. e tranquilo. A vegetacdo esplendorosa protege a fauna, conferindo-lhe todos os recursos de que necessitam,
desde abrigo a alimento e humidade. Em troca, os animais dispersam sementes, oxigenam o solo e decompdem
: a madeira que cumprira novos ciclos de vida. Ndo é portanto de admirar existirem aqui milhares de espécies de
. invertebrados, algumas delas protegidas, outras endémicas, ou seja, que sé existem aqui, nesta Serra.

: Em termos de vertebrados, cada fragmento da Mata pode esconder surpresas. Sd0 0s pequenos
bordalos (Squalius alburnoides) e ruivacos (Achondrostoma oligolepis) nadando nas ribeiras apressadas.
1 A Ra-ibérica (Rana iberica) e a Salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica) partilham as frescas aguas e
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reflugios dessas mesmas margens. J& os tritdes (Lissotriton boscai,
Triturus marmoratus), preferem a calmaria das represas e tanques.
Junto ao lago grande nidifica uma populacdo de lagartos-de-dgua
(Lacerta schreiberi), banhando-se de sol entrecortado pelas arvores
nos dias de verdo. O rumorejo das frondosas copas nado silencia o
canto de numerosas aves. Sao elas chapins, varias espécies como
o Chapim-rabilongo (Aegithalos caudatus) ou o Chapim-de-poupa
(Lophophanes cristatus), tentilhdes (Fringilla coelebs), toutinegras
(e.g. Sylvia atricapilla) e pica-paus (Dendrocopos major e Picus viridis),
mas também aves de rapina como a Aguia-calcada (Hieraaetus
pennatus) ou o Acor (Accipiter gentilis) (ambas espécies ameacadas)
e até mesmo aves mais tipicamente associadas a massas de agua,
como a Garca-real (Ardea cinerea) e o Guarda-rios (Alcedo atthis).
O crepusculo revela outros sons e movimentos. S40 0s morcegos,
as raposas (Vulpes vulpes), fuinhas (Martes foina), ginetas (Genetta
genetta) e outros animais noturnos, como a Coruja-do-mato (Strix
aluco) e o Mocho-galego (Athene noctua).

A Mata do Bucgaco, apaixonante recanto repleto de misticismo e
histéria, acolhe inumeros tesouros do mundo natural, alteando a sua
monta para além do que o olhar alcanca. Como nos disse Saramago: A
Mata do Bussaco ndo se descreve, o melhor é perder-nos nela.

sadoT elsi]

Adernal

Bug¢aco ou Bussaco?

Vérias sdo as teorias que tentam explicar a origem etimoldgica do
termo “Bucaco”. A explicacdo mais aceite é que Bussaco tenha
derivado de varias transformacdes de “Bos sacrum”, significando
“bosque sagrado”. O acordo ortografico de 1945 terd substituido
0s SS pelo C, constando Bugaco em todos os registos toponimicos
mais recentes. No entanto, a atual entidade gestora - Fundacao
Mata do Bussaco - apresenta-se sob a marca dos SS, numa
tentativa de repescar a histdria e permitir a leitura internacional
do termo. %
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¢ Freguesia de Luso, Concelho de Mealhada, Distrito de Aveiro
¢ 105 Hectares

e Ponto mais alto: Cruz Alta, com 549m

e Quatro unidades de paisagem (arboreto, floresta reliquia,
Pinhal do Marqués, Jardins & Vale dos Fetos)

+250 espécies lenhosas (arvores e arbustos)

+400 espécies de flora autéctone

+300 espécies de flora nativa

+130 espécies de cogumelos

+1400 espécies de invertebrados

10 espécies de anfibios

14 espécies de répteis

+15 espécies de morcegos

+85 espécies de aves

* 10 espécies de vertebrados endémicos (Peninsula Ibérica)

Informagoes, visitas, servico educativo:
Fundag¢do Mata do Bussaco
www.fmb.pt

231937 000

gabpresidencia@fmb.pt
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Tjclen de Braga

As Aldeias das Margens
da Nascente do Rio Vizela

. 'Caminhada’
16 Maio
10h ¢

Largo da Igreja de Lagoa, Fafe

> 5:00h @ caminhar e 1h para almogo
> Levar farnel para 0 almogo,

maquina fotografica e roupa e calcado adequados

> Inscrigdes gratuitas, 8 (&)
mas obrigatdriasaté 12 Maio o ouRicus
> Tipologia; Circular .
> (oordenadas; N41°3095" - W08 0536
> Grau de dificuldade; Médio

tideade frag

= InscrigBes: www.braga.quercus.pt
> Informagdes: braga@quercus.pt
927986133

Accdo de Limpeza da
Margem do Cavado - Barcelos

® §.°

e s o

6 Junho

>14h303s18h30

> Inscricoes gratuitas
mas obrigatdrias, até
3 Junho

Hideo de Baga

Construcdo de
Desidratador Solar

‘oficing’
4 Julho

14h30 a5 17h 30 Bl N . e—
Quinta Pedagdgica de Real, Braga \ / : :

> Socios: 11€
> Nao Sdcios: 15€

» InscrigGes: www.bragaquercus.pt
www.amigosdamontanha.com

> Minimo de inscricdes BHGHS E PI.HNTHS SIWESIRES
11 formandos FORMADORA: ISABEL CASTRO
> Inscriges: www.braga.quercus.pt

> Informagdes: braga@quercus.pt
27985133

SAB 3 OUT

09H30-12H30 14H-17H
NUCLED DO PORTO DA QUERCUS

NAO
sSOCIos
25€

OFICINA OE JARDINS PARA PESSOAS OCUPADRS | ©o9” &7 & &-@° i

FORMADORA: ISABEL CASTRO FREITAS

g { =]
SEX 24 OUT 9H30-12H30 14H-17H : P—db ®)30
NUCLEO DO PORTO DA QUERCUS | ; M),
H—%l vindo: iniciativas, ques iLcom

NAO
S0CI0S
25€

SOCI0S
15€
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- CONTO
DA NATUREZA

OS DEUSES DOS CEUS

Numa escarpa no nordeste transmontano, junto a fronteira com Espanha,
encontram-se todos os dias dezenas de grifos. As escarpas ingremes e
rochosas sdo o local favorito dos grifos pois aqui sentem-se protegidos
e tém o espaco suficiente para procurar alimento. Os grifos sdo criaturas
majestosas, quase divinais, de grande envergadura, maiores que qualquer
dguia. As suas asas sao tdo grandes, que quase nao as precisam bater para
voar e conseguem voar grandes distancias sé a planar. Sdo verdadeiros
pilotos dos céus, com os seus casacos de tons castanhos com uma
plumagem castanha clara e fofa na gola do pescoco. No entanto, estas
aves sdo tdo esbeltas e elegantes como sdo assustadoras para muitas
pessoas e animais. A sua fama ndo € das melhores pois alimentam-se
de outros animais mortos, séo necrofagas, o que ndo € visto com bons
olhos por muitos, no entanto, ao terem estes habitos, prestam um servico
muito importante nos Nossos ecossistemas!

Nesta manha solarenga, aguardam as correntes que lhes permitem levantar voo
e em conjunto sobem aos céus num verdadeiro espetaculo aéreo. Uma mae
permanece com a sua cria no ninho a aguardar o regresso do companheiro.
“Mae, onde foi o pai?” Pergunta a cria ao aperceber-se que o pai se afasta.
“Foi procurar alimentos filhote.”

“Mas onde mae? Onde est&o os alimentos?” Insiste o petiz.

“Nds comemos outros animais que ja morreram, por isso normalmente
estdo 1a em baixo, no chdo.” Responde a mae pacientemente.

“E eu posso ir também?” Questiona a cria impaciente.

“Um dia vais também, agora ainda és muito novo, tens que aprender a
voar bem.”

“Ensina-me mae, ensina-me a voar!”

“Nds, os grifos, somos aves muito grandes e pesadas, somos das
maiores aves a voar no céu! Para levantarmos 0 nosso corpo no ar hao
basta bater as asas como a maior parte das aves que sdo leves. Temos
que saber aproveitar as correntes de ar quente que nos ajudam a subir
no céu sem nos cansarmos muito.” Explica a mae.

“Posso tentar mae? Posso?”

“Agora nado pequeno. O teu pai depois da-te umas aulas praticas,
primeiro tens de comer para ganhar forca.”

“Mas mée, é verdade que somos as maiores aves dos céus?”

“Quase. Aqui em Portugal existe um outro abutre que é ainda maior...”
“Quem é&?”

“O Abutre-preto. E da nossa familia, dos abutres, mas é diferente de
nods, é todo escuro e ndo tem esta gola que nds temos no nosso casaco.”
“E ha outros abutres da nossa familia maiores que nés?”

“Bem, o Abutre-do-Egipto é mais pequeno e o Quebra-Ossos ndo o conhegco
bem. Estd muito tempo no estrangeiro e quase n&o aparece por estes lados.”
“E eles comem o0 mesmo que nés? Quem é gue consegue apanhar mais
comida?” Pergunta o pequeno grifo cuja curiosidade nunca esta satisfeita.
“Sim, sdo necrdfagas como nds, também comem outros animais mortos
mas a comida ainda vai chegando para todos por aqui. O pior s&o os
animais que morrem envenenados e nds sem sabermos podemos acabar
por os comer. Isso é que € um problema...” Suspira a mae, preocupada a
pensar no seu companheiro que estd nesse momento a recolher alimentos.
“E as outras aves o que é que comem?” Continua a cria com o seu inquérito.
“Olha filho, se comecasse a dizer-te o que comem todas as aves
ficdvamos aqui o dia todo a falar nisso e agora tenho que limpar o ninho.”
“Oh mae diz 1a. S6 algumas...”

“Bem, vou-te so dizer que ha aves que cacam outros animais, outras gostam de
comer fruta, algumas sé comem sementes, umas gostam de peixe, outras de
cobras e outras de minhocas. Chega para ja?” Pergunta a mée ja a ficarimpaciente.
“So6 sementes? Eu ficava cheio de fome se comesse sé sementes!”
“Pois meu querido, para ti isso ndo seria suficiente mas ha aves que nem
voam, que ndo precisam de gastar tanta energia como tu e por isso
também nédo precisam de comer tanto.”

“A sério mae, ha aves gque ndo voam? Nds somos mesmo os deuses dos céus...”
“N&o és o Unico a pensar assim, ha outras aves que também acham que
sdo os deuses, mas a propdsito disso, e ja que estas tdo curioso vou-te
contar uma histoéria sobre os grifos que poucos conhecem.”

“Vais mesmo? Opd, que bom!” Exclama a cria em éxtase.

“Conto, mas a seguir vais dormir uma sesta.”

“Estd bem, eu prometo!”

“Ha muitos e muitos anos atras, ja os grifos eram conhecidos das pessoas,
somos animais lendarios, hd muitas histdrias sobre nds. Acreditavam
que éramos seres sem vicios, s& tinhamos virtudes. Assim éramos
considerados os guardides do ouro, as pessoas viam-nos com cabeca de
dguia e corpo de ledo, dois dos animais mais poderosos do reino, um da
terra e outro do ar. Além disso diziam que 0s nossos ovos eram de ouro.”
“Entdo podiamos andar na terra e voar no ar e ainda por cima punhamos
ovos de ouro? Isso era fantastico!” Diz o pequeno em delirio.

“Mesmo fantastico! Mas mais fantdstico ainda era que diziam que nos
podiamos cruzar com as éguas e gque dai nascia um outro ser igualmente
fantastico, o hipogrifo!”

“Hipogrifo...” Repete a cria enquanto fecha os olhos.

A sua imaginac¢do levou-o para a terra dos sonhos onde esta historia
mirabolante vai continuar e enquanto isso a méae vai aos seus afazeres.
Algum tempo depois o pai regressa com o jantar. A cria acorda
imediatamente e devora quase de imediato o manjar recolhido pelo pai.
“Pai, pai, sabes que o hipogrifo nasce de um ovo de ouro?” Pergunta
excitado ao pai.

“O hipogrifo?” Olha o pai para a made com um ar suspeito.

“Sim pai, e eu também nasci num ovo de ouro.”

“Sem duvida filho, tu és o nosso maior tesouro.”

“E quando € que me levas a voar pai?” Pergunta o filho ansioso.
“Deixa o teu pai descansar, ele teve um dia muito cansativo.” Pede a
mé&e carinhosamente.

“Amanha quando as correntes de ar estiverem boas eu levo-te a voar.’
A cria da pulos de alegria no ninho e fica a imaginar a aventura do dia
seguinte onde quicd até encontre um ovo de ouro ou quem sabe, com
muita sorte, um hipogrifo...

Na nossa imagina¢ao ou nos céus a reinar,
O Grifo é um ser a respeitar. %

Abutre-do-Egipto
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: AGUA/OCEANOS
: Diario da Republica n.2 49/2015, Série | de 2015-03-11
: Resolucdo da Assembleia da Reptiblica n.2 26/2015 - AR

. Recomenda ao Governo que estabeleca um plano de prioridades e reforce o :

: investimento em obras de dragagem em portos nacionais
. Diéario da Republica n.° 50/2015, Série | de 2015-03-12
. Decreto-Lei n.2 38/2015 - MAM

: Desenvolve a Lei n.2 17/2014, de 10 de abril, que estabelece as Bases da

. Politica de Ordenamento e de Gestao do Espago Maritimo Nacional

: AGRICULTURA/CONSERVAGCAO DA NATUREZA/FLORESTA/ '

: CACA/PESCA
Diario da Republica n.2 42/2015, Série | de 2015-03-02
;. Portaria n.2 58/2015 - MAM

: Estabelece o regime de aplicacdo do apoio 7.10.2, «<Manutencdo das galerias
: ripicolas», inseridas no apoio n.2 7.10, «Silvoambientais», da medida n.2 7 :
: «Agricultura e Recursos Naturais», do Programa de Desenvolvimento Rural :

: do Continente, abreviadamente designado por PDR 2020
. Diario da Republica n.2 42/2015, 1° Suplemento, Série | de 2015-03-02
: Portaria n.2 60-D/2015 - MAM

. Estabelece um regime transitorio para a captura de espécies acessdrias nas :

. pescarias de cerco

. Diario da Republica n.2 49/2015, Série | de 2015-03-11

. Resolug¢do da Assembleia da Reptiblica n.2 27/2015 - AR

: Recomenda ao Governo medidas de apoio ao setor da pesca da sardinha
. Resolu¢do da Assembleia da Republica n.2 28/2015 - AR

¢ Recomenda medidas de apoio, avaliacdo e protecdo do setor da pesca da :

: sardinha

. Diario da Republica n.2 52/2015, Série | de 2015-03-16

: Portaria n.2 77/2015 - MAM

: Aprova o novo Regulamento do Fundo Florestal Permanente
: Diario da Republica n.2 53/2015, Série | de 2015-03-17

. Lein.221/2015 - AR

. Autoriza o Governo a alterar a Lei n.2 7/2008, de 15 de fevereiro, que :
: estabelece as bases do ordenamento e da gestdo sustentavel dos recursos :
. aquicolas das aguas interiores e define os principios reguladores das :

: atividades da pesca e da aquicultura nessas dguas
. Diario da Republica n.2 63/2015, Série | de 2015-03-31
: Portaria n.2 98/2015 - MAOTE

: areas protegidas e revoga a Portaria n.2 257/2011, de 12 de Julho
. Diario da Republica n.2 64/2015, Série | de 2015-04-01
: Resolug¢do da Assembleia da Republica n.2 32/2015 - AR

: Recomenda ao Governo orientaces atinentes ao processo de transposicdo :
: da Diretiva do Parlamento Europeu e do Conselho que altera a Diretiva :
1 2001/18/CE, de 12 de marco, no que se refere & possibilidade de os Estados :
: membros limitarem ou proibirem o cultivo de organismos geneticamente :

. modificados (OGM) no seu territério
. Diario da Republica n.2 66/2015, Série | de 2015-04-06
. Decreto Legislativo Regional n.2 9/2015/A - RAA - AL

: Desafeta do regime florestal parcial uma parcela de terreno baldio no :

: perimetro florestal da ilha Terceira
. Diério da Republica n.® 69/2015, Série | de 2015-04-09
: Portaria n.2 104/2015 - MAM

¢ Promove a realizagdo de um estudo sobre a atividade da arte-xavega :
. para avaliacdo do impacto da pescaria nas unidades populacionais a que a :
. pesca € dirigida, identificando, nomeadamente, a propor¢do de espécimes :

. subdimensionados capturados
: Diario da Republica n.2 71/2015, Série | de 2015-04-13
. Portaria n.2 107/2015 - MAM

. Estabelece oregime de aplicacdo daoperagdo 3.2.2, «<Pequenos investimentos :
* na exploracdo agricola», e da operacdo 3.3.2, «Pequenos investimentos na *
. transformac&o e comercializagdo de produtos agricolas», ambas da medida :
. 3, «Valorizagcdo da produgédo agricola», do Programa de Desenvolvimento :

* Rural do Continente, abreviadamente designado por PDR 2020
: Diario da Republica n.2 72/2015, Série | de 2015-04-14
. Portaria n.2 108/2015 - MAM

. Estabelece o regime de aplicacdo da medida «Assisténcia Técnica» do :

: Programa de Desenvolvimento Rural do Continente, ao abrigo do Decreto- : c t , . :
. Aprova o Plano Nacional de Gestdo de Residuos para o horizonte 2014-2020 :

¢ Lei n.2159/2014, de 27 de Outubro
: Didrio da Republica n.* 74/2015, Série | de 2015-04-16
: Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 38/2015 - AR

: Recomenda ao Governo um refor¢co na promog¢édo dos produtos agricolas :

: nacionais em campanhas publicitadrias e em mercados de proximidade
¢ Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 39/2015 - AR

. Recomenda ao Governo que crie uma estratégia integrada e eficaz de :
: valorizacdo dos agentes e produtos locais, com enfoque especial nos :

¢ mercados de proximidade
: Diario da Republica n.2 75/2015, Série | de 2015-04-17
. Decreto-Lei n.2 55/2015 - MAOTE

. Estabelece as medidas para a utilizacdo confinada de microrganismos :
: geneticamente modificados e de organismos geneticamente modificados, :
: tendo em vista a protecdo da salude humana e do ambiente, transpondo
. a Diretiva n.2 2009/41/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de :

* maio de 2009

' 14/2015/A - RAA - AL

AR/MOBILIDADE
. Diario da Republica n.2 42/2015, 32 Suplemento, Série | de 2015-03-02
. Portaria n.2 60-E/2015 - MAOTE

* Lei n.2153/2014, de 20 de Outubro

N
0

. Resolugdo da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores n.2

: Recomenda ao Governo Regional que elabore um plano estratégico de
: combate as pragas dos Acores e controlo da densidade de espécies protegidas :

. ENERGIA/ALTERACOES CLIMATICAS/POLUICAO Do§

. Altera a Portaria n.2 14/2015, de 23 de janeiro, que define o procedimento :
: para apresentacdo de mera comunicacdo prévia de exploracéo das unidades
. de producgdo para autoconsumo, bem como para obtencdo de um titulo de :
. controlo prévio no ambito da producdo para autoconsumo ou da pequena :
. produgdo para injecdo total na rede elétrica de servico publico da energia :
: elétrica produzida, e determina o montante das taxas previstas no Decreto- :

LEGISLACAO
AMBIENTAL

Diario da Republica n.2 46/2015, Série | de 2015-03-06
Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 10/2015 - PCM

Determina o inicio do processo de abertura ao mercado da exploracdo dos :
servicos publicos de transporte de passageiros prestados pelas empresas *
. Companhia Carris de Ferro de Lisboa, S.A., e Metropolitano de Lisboa, E.P.E,, :
: através da subconcessdo destes servicos :

Diario da Republica n.2 61/2015, Série | de 2015-03-27
Decreto-Lei n.2 43/2015 - MAOTE

Procede & primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.2102/2010, de 23 de setembro, :
que estabelece o regime da avaliacdo e gestdo da qualidade do ar ambiente, :
transpondo as Diretivas n.os 2008/50/CE, do Parlamento Europeu e do :

Conselho, de 21 de maio, e 2004/107/CE, do Parlamento Europeu e do : Plar
. Série | de 2015-04-10

Conselho, de 15 de Dezembro
Diario da Republica n.2 62/2015, Série | de 2015-03-30
Portaria n.2 97/2015 - MAOTE

Procede a segunda altera¢do a Portaria n.2 59/2013, de 11 de fevereiro, a :
primeira alteracdo a Portaria n.2 27/2014, de 4 de fevereiro, e aprova as datas :
. relativas ao periodo de aplicacdo das tarifas transitorias de venda a clientes
finais de gas natural com consumos anuais inferiores ou iguais a 10 000 m3 :

e de eletricidade com consumos em baixa tensdo normal
Didrio da Republica n.2 67/2015, Série | de 2015-04-07
Portaria n.2 102/2015 - MAOTE

: Estabelece os procedimentos para injecdo de energia adicional e para :
. autorizacdo do sobre-equipamento de centros eletroprodutores edlicos, :
bem como os requisitos para a dispensa de telecontagem individualizada
da energia do sobre-equipamento, e define as taxas aplicaveis aos :

procedimentos no &mbito do sobre-equipamento
Diario da Republica n.2 72/2015, Série | de 2015-04-14
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 20/2015 - PCM

Reestrutura o Sistema Nacional de Inventdrio de Emissdes por Fontes e :

Remoc&o por Sumidouros de Poluentes Atmosféricos
Diario da Republica n.2 72/2015, 1°¢ Suplemento, Série | de 2015-04-14
Portaria n.2 108-A/2015 - MAOTE

Procede a definicdo do mecanismo de determinacdo do fator de agravamento :

incluido na tarifa transitéria de venda a clientes finais de gas natural

ORDENAMENTO DO TERRITORIO
Diario da Republica n.2 43/2015, Série | de 2015-03-03
Portaria n.2 61/2015 - MAOTE

: Define os modelos de sinalizacdo para efeitos de identificacdo e informacéo : Aprova a delimitacdo da Reserva Ecoldgica Nacional do municipio de :

. relativa a conservacado da natureza e da biodiversidade na rede nacional de :

Albergaria-a-Velha
Portaria n.2 62/2015 - MAOTE

Aprova a delimitacdo da Reserva Ecoldgica Nacional do municipio de Satao :

Diario da Republica n.2 47/2015, Série | de 2015-03-09
Portaria n.2 68/2015 - ME, MAOTE, MAM
Identifica os elementos

depdsitos minerais e instalacdes de residuos da industria extrativa
Diario da Republica n.2 56/2015, Série | de 2015-03-20

Resolucdo da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores n.® :
: 12/2015/A - RAA - AL :
: Recomenda ao Governo Regional dos Acores que elabore, em estreita :
colaboracdo com os municipios, o Plano Integrado de Desenvolvimento das :

Fajas da ilha de Sdo Jorge
Diario da Republica n.2 72/2015, Série | de 2015-04-14
Resoluc¢do do Conselho de Ministros n.2 21/2015 - PCM

. Desafeta do dominio publico militar uma parcela de terreno com a area de :
: 250 m2, parte integrante do Bairro Social do Alfeite, freguesia do Laranjeiro,
concelho de Almada, tendo em vista a sua alienacdo a Paréquia da Igreja da :

Sagrada Familia de Miratejo - Laranjeiro

Diario da Republica n.2 76/2015, Série | de 2015-04-20

Decreto Regulamentar Regional n.2 7/2015/A - RAA - PG

Ratifica o Plano de Pormenor de Salvaguarda de Angra do Heroismo

RESIDUOS
Diario da Republica n.2 52/2015, 22 Suplemento, Série | de 2015-03-16
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 11-C/2015 - PCM

Diario da Republica n.2 70/2015, Série | de 2015-04-10
Decreto-Lei n.2 48/2015 - MAOTE

Procede & sexta alteracdo ao Decreto-Lei n.2 366-A/97, de 20 de dezembro, :

LEGENDA

AR - Assembleia da Republica
MAM - Ministério da Agricultura e do Mar

instrutorios a apresentar com os pedidos de :
regularizacéo, de alteracdo e ou ampliacdo, de estabelecimentos e exploracdes :
de atividades industriais, pecudrias, de operacdes de gestdo de residuos, :
de revelagdo e aproveitamento de massas minerais, de aproveitamento de :

no sentido da introducdo de regras
no dominio das especificacdes
técnicas, na qualificacdo de
operadores de gestdo de residuos de
embalagens, na metodologia para a
definicdo dos modelos de célculo de

: valores de contrapartidas financeiras
+ e na atualizacdo das capitacdes e das

objetivagdes dos sistemas de gestdo
de residuos urbanos

Diadrio da Reptblica n.2 70/2015,

Decreto-Lei n.2 49/2015 - MAOTE
Estabelece o regime especial
aplicavel a adaptacdo de moinhos,
azenhas ou outras infraestruturas
hidrdulicas equivalentes para
producdo de energia hidroelétrica

OUTROS

Diario da Republica n.2 43/2015, 12
Suplemento, Série | de 2015-03-03
Portaria n.2 62-A/2015 - MF, MAOTE
Aprova a estrutura nuclear da
Direcdo-Geral de Energia e Geologia
Didrio da Republica n.2 69/2015,

: Série | de 2015-04-09

Decreto-Lei n.2 47/2015 - MAOTE
Procede a segunda alteracdo ao
Decreto-Lei n.2 223/2000, de 9 de

. setembro, que criou a Agéncia para

a Energia (ADENE)

MAMAOT - Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério
MAOQOTE - Ministério do Ambiente, Ordenamento do Territério e Energia

MDN - Ministério da Defesa Nacional

ME - Ministério da Economia

MEC - Ministério da Educacao e Ciéncia

MF - Ministério das Finangas

MFE - Ministério das Financas e da Economia
MNE - Ministério dos Negdcios Estrangeiros
MS - Ministério da Saude

MSESS - Ministério da Solidariedade, Emprego e da Seguranca Social

PCM - Presidéncia do Conselho de Ministros

PCM - SG - Presidéncia do Conselho de Ministros - Secretaria Geral

PCM - CJ - Presidéncia do Conselho de Ministros - Centro Juridico

RAA - AL - Regido Auténoma dos Acores - Assembleia Legislativa

RAA - PG - Regido Auténoma dos Acores - Presidéncia do Governo

RAA - SGAM - Regido Auténoma dos Acores - Secretaria-geral do Ambiente e do Mar
RAM - AL - Regido Auténoma da Madeira - Assembleia Legislativa

RAM - PG - Regido Auténoma da Madeira - Presidéncia do Governo

Fonte: Diario da Republica Electrénico - Sumarios (http://dre.pt/)



PROPOSTAS
DIDATICAS

ECO-RECEITA

Alexandra Azevedo

Com o Verdo a aproximar-se proponho uns molhos éptimos para
barrar no pao ou temperar uma salada. :

PESTO DE TREMOCO E MORUGEM

Ingredientes:

120ml de azeite

80g de tremog¢o (descascado) :
80g de queijo da ilha picado (ou um queijo curado de sabor intenso)
1 dente de alho pequeno :
Umas folhas e raminhos de morugem

Sal g.b.

Modo de preparagao: :
Colocar o azeite, o tremoco e o alho num copo alto e picar com
a varinha magica até formar uma pasta. Adicionar o queijo e a
morugem e picar. Rectificar de sal. :
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Pesto de tremogo e morugem

PATE DE SALMAO E FUNCHO-MARITIMO :
Inspirada numa receita do Chef Henrique S& Pessoa no programa “Chef :
Academy” - edicdo 2014 utilizei pickles de folhas de funcho-maritimo
que preparei colocando-as em vinagre depois de bem lavadas num
frasco de vidro.

Ingredientes:

100 g de salméo cru

100g de salméo fumado

50g de manteiga

1 colher de sopa de pickles de folhas de funcho maritimo
2 colheres de sopa de natas frescas (créme fraiche)

1 colher de sopa de sumo de laranja

Meia colher de cha de raspa de limao

Meia colher de cha de raspa de laranja

Azeite e sal g.b.

Modo de preparagao:
Triturar todos os ingredientes, mas ndo em demasia. Misturar com
uma colher, colocar num frasco e reservar no frigorifico. s

Nota: Servir com pao torrado ou grelhado com um fio de azeite.
Para mais informacdes sobre as ervas referidas nestas receitas
consultar “Ervas Silvestres Comestiveis - guia pratico”.

Bragal 25.04 a 28.06

CURSO CERTIFICADO
DE DESIGN ol

Sab. e Dom. Formadores:
Horarios: Yassine Benderra
9-13h e 14-18h Joana Costa
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06.06 107.06
VISITA A QUINTAS DE PERMACL

20.06121.06127.06128.06 I
QUINTA PEDAGOGICA DE BRAGA

PRECO: 250EUR.
LINK INSCRICAD: http://tinyurl.com/permacultura-braga
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Paté de salmdo e funcho-maritimo
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ROSTOS
QUERCUS

Nome: Nélia Valério Alfarrobinha

idade: 37

Funcdo na Quercus: Sou Engenheira Agro-Florestal no Ramo
Desenvolvimento Rural, voluntaria na Quercus e neste momento sou
Vice-presidente do Nucleo Regional do Algarve. Ja fui Presidente
do Nucleo, enquanto o nucleo esteve um pouco “solitario” de
voluntarios. Ja escrevi para algumas revistas ligadas ao Ambiente
como “A Floresta e Ambiente” e alguns Jornais Regionais. Participei
e organizei diversas palestras, debates, percursos pedestres, feiras
e acdes de educacdo ambiental nas escolas. Por motivos pessoais,
afastei-me um pouco desde ha dois anos, neste momento o foco
principal ainda sdo as a¢cdes de educacdo ambiental em escolas.
Contudo, sendo voluntaria, nem sempre tenho a disponibilidade
necessaria para poder ser mais ativa no nucleo.

Quando sentiste o primeiro apelo pelo ambiente?

Bem, julgo que desde crianca, sendo a minha mae mulher do campo
e meu pai homem do mar, pescador. Da parte da minha mae, tinha
familiares que viviam no campo e por isso, muitas das brincadeiras
eram ao ar livre. Recordo de ajudar na vindima de familiares, no
“varejar” das amendoeiras e oliveiras. Lembro-me de “regar” as
laranjeiras e o cheiro da terra lavrada. Quando n&o ajudava, subia
0s montes e percorria todo o espaco envolvente. Ah, os animais
também faziam parte, os porcos e a matancga tipica, as galinhas,
os coelhos, ovelhas e outros. Em relacdo a pesca, diariamente o
mar e as suas artes estavam presentes. O meu pai sendo pescador
desde os nove anos, fazia questdo de explicar todo o processo,
todos os nomes de peixes e das artes de pesca. Recordo, que num
projeto universitario, levou-me de barco a visitar a Ria Formosa
(naguele tempo), tirei fotos espetaculares e explicou todos os
pormenores dos sitios e de tudo aquilo que conhecia. Portanto, o
ambiente esteve sempre presente, na escola as ciéncias naturais
sempre foram a disciplina preferida e no secundario segui a area
das ciéncias. Na universidade continuou...

Como foi o teu primeiro contacto com a Quercus?

Ja tinha tido conhecimento da Quercus na Universidade mas
apds terminar o curso quis ser mais ativa e mandei cartas para
varias associagdes, uma delas a Quercus. A resposta foi imediata,
encontrei-me com um representante do nucleo e pronto...

Ha quanto tempo andas nisto?
Estou na Quercus, mais propriamente no Nucleo Regional do
Algarve desde Janeiro de 2005 (10 anos).

O que mais gostaste de fazer na Quercus até hoje?

Uma acado que foi inesquecivel, julgo que tem cerca de oito anos,
foram as a¢cdes de educagdo ambiental que fiz em varias escolas
do concelho e arredores, todas as turmas do 12 ciclo (do 1¢ ao
42 ano) receberam a presenca do Nucleo da Quercus e mais
do que uma vez. Cada visita tinha um tema (ex: dgua, floresta),
o tema era exposto, fazia-se uma interacdo com as criangcas
e a participagcdo deles era completamente extraordinaria, as
perguntas que surgiam em querer saber cada vez mais, era
maravilhoso. Foi esse contato, que me fez perceber, o quanto eu
gostava de trabalhar na Educacdo ambiental.

Outra acdo que gostei de ter participado foi no dia da crianga, a
convite de uma cadmara municipal, num jardim, onde as criancas
das escolas dirigiam-se 1& e faziam diversas atividades, desde
jogos a pintura. Foi a primeira acdo onde o nucleo participou em
grande, estava gravida do meu primeiro filho e marcou-me. Foi
um dia espetacular, tudo correu bem.

E o0 que menos gostaste?

Infelizmmente, recordo-me de uma atividade de educacdo
ambiental, numa escola, tudo organizado, telefonemas no dia
antes e, no proéprio dia, os voluntarios ndo apareceram. Estava
sozinha... acabei por chamar pessoas amigas para ajudar-me, ndo
queria falhar com a escola. A manha foi ativa mas infelizmente
na tarde os amigos ja ndo podiam ajudar. Expliquei o sucedido a
professora responsavel mas ela ndo quis saber. Disse tanta coisa
na minha cara, senti-me para morrer...

Confessa, qual é o teu maior pecado ambiental?

Ora, desde ha trés anos que tento modificar muita coisa, ja deixei
de comer carne (nenhuma) mas os derivados ainda continuam
(ovos e leite).

Quais os teus principais desejos ambientais para Portugal?

A floresta Portuguesa tem vindo a diminuir, ano para ano,
devido as superficies ardidas, cortadas e em regeneracao. Seria
importante apostar nesta drea e conseguir um aumento da area
arborizada. Além disso, gostava que, houvesse uma melhor
prevencdo dos incéndios florestais. Cada ano que passa sinto
gue é um pesadelo, qualquer dia ndo conseguimos acordar
desse pesadelo. E seria também importante ndo descurar do
litoral portugués, pois este estd cada vez mais ameacado devido
as insubsistentes atividades humanas desenvolvidas e as graves
deficiéncias no seu ordenamento.



PAGAMENTO DE QUOTAS

A Direccado Nacional apela a todos os associados para regularizarem o pagamento das quotas. Se
quiser pagar por cheque aproveite o envelope rsf que Ilhe envidmos no final do ano com a informacao

sobre quotas em falta. Pode também pagar por vale postal.

Se preferir pagar por transferéncia bancéria utilize a seguinte conta da CGD com o NIB: 0035 0239 0001
2649 6306 5 (neste caso informe-nos da data e montante transferido através dos contactos da gestdo de
socios: 284 321326 ou 93 7788473 ou para o e-mail: gestaosocios@quercus.pt. O valor das quotas para
2015 ¢é igual ao dos anos anteriores ou seja adulto €20; estudantes até aos 26 anos €13; jovens até aos 15
anos €8; colectivos €45; quota familiar €30.

DEBITO DIRECTO

NOVA MODALIDADE
DE QUOTA:
QUOTA FAMILIAR

Pode agora aderir & quota familiar se o desejar. A quota familiar :
destina-se ao agregado familiar e embora cada elemento mantenha :

um numero de associado e os direitos estatutarios inerentes, a quota :

é apenas uma e no valor Unico de €30 anual.

O agregado corresponde a um casal e filhos até aos 25 anos. A
adesdo a esta modalidade é facultativa e destina-se tanto a novos
soécios como aos que ja estdo inscritos e que podem pedir para :
alterar a situacdo actual com efeito a partir da préxima quota a pagar. :
O envio deste jornal, bem como o recibo de quota sera efectuado :

apenas ao titular do agregado que for designado para esse efeito.

CAMPANHA
“TRAZ UM AMIGO”

Na Quercus queremos ser mais para gue a nossa base de apoio se

alargue e as nossas posicdes tenham mais influéncia na sociedade :

e para isso temos de contar consigo. Traga um familiar ou amigo
para sécio da Quercus. Em troca receberd como oferta um guia de
percursos pedestres editado pela nossa associacdo.

NOTICIAS

Agoratem mais vantagens ao aderir ao débito directo para pagamento
das suas quotas. Ao aderir a esta modalidade damos-lhe desconto no
valor das quotas. Assim para jovens a quota sera de €7, estudante €11,
adulto €18, colectivo €40 e familiar €27. Nado se esqueca de informar a
gestdo de sécios sobre a adesao a esta forma de pagamento.

Para mais informacdes sobre estas e outras questdes ndo hesite e
contacte a Gestdo de Sdcios.

ERVAS SILVESTRES

OFERTA COMESTIVEIS
ANOVOS |, .
SOCIOS

No dmbito das comemoracdes do 302
aniversario da Quercus-ANCN, temos
para oferecer um livro “Ervas Silvestres
Comestiveis”, recentemente editado
pela nossa associacdo, aos novos
associados inscritos a partir desta data.
A campanha mantém-se até a data de
aniversario, a 31 de Outubro de 2015,
mas esta sujeita ao stock existente.

ALEXANDRA
AZEVEDO

dusiacies de Isabel Alegria

COM A “NEWSLETTER” DA QUERCUS

Com o objetivo de proporcionar mais informag¢do aos associados e simpatizantes da Quercus tem
sido editado o “Boletim Quercus”. Esta edicdo semanal esta associada ao site da Quercus e é simples de

subscrever, basta registar o endereco de e-mail em www.quercus.pt.

QUERCUS - Associacao Nacional de Conservagao da Natureza

A preencher pela Quercus

Gestdo de Socios

N° Sdécio Estatuto
Quercus E-mail: gestaosocios@quercus.pt * Telf.: 284 321 326
: Nicleo Data
Boletim de Admissdo a Socio
Nome:
Sexo (F/M):
Morada:
Localidade: ce_ -
Concelho: Distrito: Pais:
Telefone: Fax: E-mail:
BI no: DataNasc: [ /[ Nacionalidade:
N de Contribuinte: Profissao:
Data: Assinatura:

: - : - Quota anual: : _
Joniores (até 16 anos) - 8 Euros | Estudantes (até 25 anos) - 13 Euros | Adultos - 20 Euros | Familiar - 30 Euros | Colectivos - 45 Euros

Modo de Pagamento
[] Numerério | Valor

Cheque/Vale Postal* | No Banco:
q |

Valor:

[[] Transferéncia Bancdria* | Data: Valor:
A preencher pela Quercus

Recebido (Niicleo/CEA/etc.)

Receptor da Inscricao

* Deve ser enviado juntamente com esta ficha o chequejvale postal/comprovativo de transferéncia bancaria,

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE: Quercus -
Associacdo Nacional de Conservacao
da Natureza
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Centro Associativo Bairro do Calhau,
Bairro do Calhau,

1500-045 Lisboa
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