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: A Quercus - Associacdo Nacional de Conservacdo da Natureza
: realizou no passado dia 23 de Marco, na sua sede em Lisboa, uma
Assembleia-Geral onde foram eleitos os membros dos novos Orgaos
. associativos nacionais (Direccdo Nacional, Mesa da Assembleia
: Geral, Conselho Fiscal e Comissao Arbitral), para um mandato de
¢ dois anos.

. Apresentou-se a esta eleicdo uma lista candidata, que tinha como
: Presidente da Direccdo Nacional Nuno Sequeira, presidente da
Direccdo Nacional anterior. Como resultado final, a lista concorrente
. foi eleita com 91% de votos a favor.
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'QUERCUS ELEGE
'NOVOS ORGAOS SOCIAIS

Nuno Sequeira reeleito Presidente da Quercus

: Direcg¢do Nacional

Nuno Sequeira, professor e bidlogo, encabeca assim a nova Direc¢édo
: Nacional da Quercus, que tem como Vice-Presidentes Carla Graca e
: Jodo Branco. Da Direccdo Nacional fazem igualmente parte Bruno
Almeida como Tesoureiro, Paulo Lucas como Secretario e Ricardo
. Marques, Ana Cristina Figueiredo, Joao Carlos Baptista e Alexandra
¢ Azevedo como Vogais. Ana Cristina Costa e José Janela, como
: Vogais suplentes, integram também a Direccdo Nacional.

Na mesma Assembleia-Geral foi eleito o Conselho Fiscal da Quercus,
. que tem Joaquim Loureiro como Presidente e Fernando Silva e
¢ Manuel Sousa Fernandes como vogais. A Comissdo Arbitral da
: Quercus eleita é presidida por Paulo Domingues e tem como vogais
: Ana Barata e Manuel José Fernandes. Para a Mesa da Assembleia-
. Geral da Quercus foi eleita Maria de Lurdes Cravo Anjo como
. Presidente, Joaguim Moreira Peixoto, como Primeiro Secretario e
Abel da Concei¢cdo dos Santos Pinto, como Segundo Secretario.
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Nuno Sequeira
Presidente da Direccdo Nacional da Quercus

Nao deixa de ser interessante, mas ao mesmo tempo lamentavel, verificar que mais de vinte anos passados
sobre algumas publicacdes que temos em arquivo, muitos dos problemas e preocupacdes ai revelados,
continuam a ser demasiado actuais para os dias de hoje. Monoculturas agricolas e florestais intensivas,
perda de biodiversidade, sobreexploracdo dos recursos, erosdo dos solos, fogos florestais, avanco das
espécies exdticas e indiferenca perante as espécies invasoras sdo questdes que continuam infelizmente a
fazer parte do nosso vocabuldrio actual.

E no sentido de sensibilizar e colaborar na resolucao de algumas destas questdes que a Quercus tem vindo
a trabalhar ao longo dos ultimos 27 anos em temas ambientais tdo abrangentes como a Conservagao
da Natureza, a Biodiversidade, a Energia, as Alteracdes Climaticas, a Agua, os Residuos, a Agricultura
sustentdvel entre outros. Em qualquer uma destas areas contudo, o tema da Educagcdo Ambiental para a
Sustentabilidade tem sido um eixo fundamental das ac¢des da Quercus, na medida em que o seu trabalho
ndo se resume a um trabalho técnico, fechado ou isolado mas é sim, de permanente intervencdo junto da
sociedade, através de ac¢des dirigidas aos mais variados sectores da sociedade e escaldes etarios.

Neste dmbito, e apesar de ser sempre injusto destacar algumas accdes em detrimento de outras, podemos
dar como exemplo iniciativas que sdo desenvolvidas em muitos locais/espacos tdo variados como
Estabelecimentos de ensino (Escolas Basicas, Profissionais, Universidades, etc), Associacdes, Clubes,
Empresas, Feiras, Exposicdes, Orgdos de Comunicacdo Social, entre outras. Ao nivel dos projectos,
podemos referir alguns tdo abrangentes como as iniciativas “Green Project Awards” e o “Projeto 807, as
rubricas de comunicacado “Minuto Verde” na RTP, “Um Minuto pela Terra” na Antena 1 (diarias) e a cronica
semanal “Ecoradar” no Jornal Metro, o projecto “Ecocasa”, as ac¢cdes de voluntariado nos projectos “Criar
Bosques” e “Floresta Comum?”, os Projectos e ac¢des desenvolvidas na drea da Conservacdo da Natureza e
Biodiversidade, como por exemplo os “Centros de Recuperacao de Animais Silvestres” e as “Microreservas
Bioldgicas” e diversas outras accdes descentralizadas que decorrem um pouco por todo o pais.

Os resultados conseguidos com todas estas iniciativas tém-se certamente vindo a reflectir nos diferentes
publicos-alvo que tem sido possivel atingir e nas alteracdes de comportamentos e atitudes, com reflexos
directos nas ac¢des mais respeitadoras do Ambiente por parte de uma fatia significativa da nossa sociedade.
A titulo de exemplo é de referir que os participantes nos Green Project Awards ultrapassaram na ultima
edicdo as 200 Organizacdes, mas com os reflexos da iniciativa a sentirem-se certamente num universo
muito mais alargado. Relativamente as principais rubricas de comunicag¢ao regulares ja referidas, tem vindo
a aumentar, ao longo dos ultimos anos, os pedidos de informacdo e sugestdes de abordagem de temas
junto da Quercus por parte de telespectadores, ouvintes e leitores. Ao nivel de ac¢cdes de sensibilizacdo
desenvolvidas junto de diversos agentes, estas terdo ultrapassado certamente as cinco centenas ao longo
do ultimo ano, com uma participacao de varios milhares de pessoas nas mesmas.

MACROSCOPIO

Também ao nivel da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade,
o balan¢co da participacdo da Quercus na “Rede de Professores
Coordenadores de Projectos de Educacdo Ambiental” tem sido
extremamente positivo, dado que tem permitido uma ac¢do mais
directa e eficaz sobre os varios publicos-alvo, diversificando as accdes
de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade desenvolvidas e
aumentando o seu numero, frequéncia e abrangéncia geogréafica.
Neste dmbito, é sem duvida de destacar o importante papel que a
Agéncia Portuguesa do Ambiente tem na operacionalizacdo desta
parceria entre as tutelas da Educacdo e do Ambiente e a funcdo que
desempenha na sua coordenacéo.

Rumo a um futuro que queremos mais sustentavel e respeitador
do Ambiente, a bem do Homem e do nosso Planeta, € preciso pois
continuar a aposta nestas iniciativas que promovem uma educac¢do
transversal das varias geragcdes que nele coabitam. Nunca sera demais
recordar que a semelhanca do Ambiente, os cortes a curto prazo na
area da Educacdo levam normalmente a custos acrescidos a médio e
a longo prazo, com resultados para todos muito abaixo do que seria
aceitavel

Em mais um momento de viragem na histéria da Associagdo, depois
da eleicdo dos novos Orgdos sociais na Assembleia Geral de 23 de
Marco, é pois altura de apelar a unido de todos os sécios em torno
da sua “Quercus”. Numa Associacdo que conta com a forca dos
seus socios, dirigentes e colaboradores e onde o trabalho voluntéario
continua a ser a sua base de sustentacdo, é pois importante nesta
altura de inicio de mandato deixar uma palavra de apreco a todos
aqueles, gue no seu dia-a-dia continuam a fazer da Quercus uma forca
interventiva na sociedade portuguesa. Nao serdo certamente faceis os
proximos anos, nem em Portugal nem no Mundo, mas com trabalho
e dedicacdo serd com certeza possivel a Quercus continuar a deixar
uma marca positiva na defesa de um melhor Ambiente. Contamos
com todos vds para isso! #
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“A MACROBIOTICA

NAO E EXCLUSIVAMENTE

UMA DIETA, UM REGIME,

MAS SIM UM ESTILO DE VIDA

QUE TEM COMO OBJECTIVO ULTIMO
AJUDAR-NOS A DESENVOLVER

O NOSSO POTENCIAL HUMANO...”

Francisco Varatojo é diretor do Instituto Macrobidtico de Portugal (IMP), é desde ha muitos anos
reconhecido como um dos consultores macrobidticos mais qualificados, sendo procurado regularmente
pelos principais centros europeus para seminarios e consultas.

Comecou a estudar Macrobidtica em 1977 e foi o fundador do Instituto Kushi apds ter estudado no
Instituto Kushi de Boston onde foi assistente pessoal de Michio Kushi.

O seu principal interesse reside na aplicacdo dos principios macrobioticos a area da cura natural e
resolucdo de problemas sociais.

Foi colaborador regular do jornal “SOL”, “A Capital”, da revista “Pais e Filhos”, da revista “Xis” e dos
programas de TV “SIC 10 horas” e “As Manhas de Sofia”.

E autor de “Mente S&, Corpo S&0”, do “Pequeno Livro da Saude Natural”, “Livro de Diagndstico
Oriental”, “Ki das 9 Estrelas”, “Alimentagao Macrobidtica” “Fundamentos do Pensamento Oriental e
Macrobidtico”, “Remédios Caseiros” e de cd’s e videos sobre satide. E co-autor de “Deliciosas Receitas
Macrobidticas”.

Tem proferido inuUmeras conferéncias e palestras em imensas instituicdes publicas portuguesas,
nomeadamente na Faculdade de Farmécia de Lisboa e na Faculdade de Medicina de Coimbra. E professor
convidado na Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian e na Universidade Catodlica.

Foi presidente da “International Macrobiotic Assembly” durante 6 anos e € um dos responsaveis por
uma clinica internacional em Espanha. Em 2010 foi agraciado com o prémio “Aveline Kushi Award”
pelo seu trabalho e dedicagcdo por um Mundo melhor.

Da regularmente aulas e conferéncias nos principais paises Europeus e nos Estados Unidos da América.

: a Francisco Varatojo
: Fundador do Instituto Macrobidtico de Portugal

ENTREVISTA



Podemos comecar por explicar o que é a macrobiética. E mais do
que um tipo de alimentacdo? E também um estilo de vida?

A Macrobidtica ndo é exclusivamente uma dieta, um regime, mas
sim um estilo de vida que tem como objectivo Ultimo ajudar-nos
a desenvolver o nosso potencial humano, ao seguirmos as leis da
natureza dum ponto de vista bioldgico (através da alimentacao),
ecoldgico (fazendo escolhas didrias que contribuem para uma
melhor qualidade de vida ambiental), social e espiritual (tratando os
outros com amor e compaixdo e assumindo a nossa responsabilidade
como um pequeno elo numa vasta cadeia de seres e fendmenos).

A filosofia macrobidtica considera que existe uma ordem natural que
devemos seguir se desejamos viver uma vida plena. A Natureza ndo
funciona de forma aleatdria e todos os fendmenos se influenciam
reciprocamente.

Qual a aceitagdo e crescimento da macrobidética em Portugal?
Quais as perspetivas futuras?

A macrobidtica comecou a implantar-se em Portugal de forma visivel
depois do 25 de Abrilde 1974, alturaem que teve um crescimento muito
rapido. De momento, parece haver uma boa aceitacdo da populacdo
em geral relativamente aos principios da pratica macrobidtica.

Na realidade, muitos dos principios advogados por esta filosofia,
como comer cereais integrais e vegetais como alimentos principais,
seguir uma pratica alimentar baseada predominantemente em
alimentos de origem vegetal ou a ideia de que estamos intrinseca-
mente dependentes da terra que nos sustenta, estdo muito em voga
atualmente, devido aos graves problemas de saude e ambientais
gue enfrentamos.

Penso que, cada vez mais, 0s principios macrobidticos serdo reconhe-
cidos como sendo importantes, mesmo essenciais para o Nosso
desenvolvimento e sobrevivéncia do planeta.

O que é necessario para se tornar um macrobidtico?

Pouco mais do que motivacao e disponibilidade para encontrar e usar
produtos alimentares de boa qualidade, mesmo que ndo se tenha
dinheiro para comprar alimentos mais elaborados ou importados.

Qual a diferenca entre alimentacdo macrobiética e vegetariana?
A pratica vegetariana, por definicdo, estipula que ndo se devem comer
produtos animais (os ovo-lacto vegetarianos comem ovos e produtos
lacteos). Se alguém ndo comer produtos animais, independentemente
de que outros alimentos consome, é vegetariano.

A macrobidtica considera que a nossa alimentacdo deve ser
predominantemente vegetariana (pode ser totalmente vegetariana)
mas recomenda um critério na escolha dos alimentos: os cereais
integrais, os vegetais e as leguminosas estdo no centro da alimentacdo.
Evita-se de, uma forma geral, alimentos como carne vermelha,
produtos lacteos, alimentos refinados e muito processados, acucar,
produtos quimicos.

Em climas muito frios, ou em situagdes especificas, o uso de produtos
animais (normalmente peixe) pode ser aconselhavel.

Existem macrobidticos totalmente vegetarianos e macrobidticos
gue optam por comer ocasionalmente produtos animais.

Existe alguma desvantagem neste tipo de alimenta¢do?

Na realidade, se seguida com bom senso, ndo. E uma pratica saudavel,
econdmica, ecologicamente responsavel, que pode também ajudar
a mitigar o problema da fome no Mundo.

E fundador do Instituto Macrobiético em Portugal (IMP), qual tem
sido o papel do Instituto?

O IMP é uma organiza¢do educacional que nos ultimos 28 anos tem
divulgadondoapenasamacrobidtica, mas muitas outros saberes que
pensamos contribuirem para uma melhor saldde e desenvolvimento
da consciéncia, assim como para a sustentabilidade do planeta.
Desde a nossa fundac¢do tivemos milhares de alunos de todo o pais
e do estrangeiro, muitos dos quais desempenham um papel social
ativo um pouco por todo o lado.

Temos cursos anuais de macrobidtica, culinaria, shiatsu e feng shui.
Aulas regulares de yoga, chi kung, culinaria, bio danza, e outras.
Aconselhamento e terapias de macrobidtica, shiatsu, acupunctura,
psicologia.

Organizamos também semindrios sobre os mais variados temas,
palestras mensais e um festival anual (o0 ZIMP).

A nossa sede é em Lisboa e temos delegacdes em Leiria e no Porto.
Estamos ligados a organizacdes semelhantes em todo o Mundo. #
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PROJETO RIOS DESDE 2006
:A UNIR PESSOAS E RIOS EM PORTUGAL

Projeto Rios em Ac¢do no ”Ano Internacional da Cooperacdo pela Agua, 2013”

. O Projeto Rios é um projeto de participag¢do social, que visa a ado¢cdo e monitorizagdo de um trogco
¢ de 500 metros de rio ou ribeira. Deste modo, promove a sensibilizacdo da sociedade civil para os
problemas e premente necessidade de protecdo e valorizacdo dos ecossistemas ribeirinhos, fomenta
! e incentiva processos participativos e reforca, nos grupos sociais, a vontade de contribuir para a
. sustentabilidade local e a reabilitacdo dos sistemas fluviais.

. O Projeto Rios concretiza os objetivos da Década das Nacdes Unidas da Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel e este ano a sua a¢do enquadra-se no ”"Ano Internacional da Cooperacao
: pela Agua 2013” e promove a responsabilidade social e ambiental das instituicdes parceiras.

¢ Participam atualmente no Projeto Rios, 300 grupos de voluntdrios com 150 km de linhas de agua
: adotadas, dentro quais 400 turmas e 600 professores de 87 municipios, acompanhados por 256
monitores do Projeto Rios com formacado especifica. Estes grupos envolveram ja mais de 25 mil
. pessoas em acdes de monitorizacao, preservacdo, divulgacao e melhoria dos rios e ribeiras de Norte
¢ a Sul do pais.

: O Projecte Rius foi lancado na Catalunha pela “Associacié Habitats para Projecte RIUS Catalunya”
em 1997, e desde entdo tem-se revelado um sucesso. Em Portugal, o Projeto Rios chegou em 2006
. foi adaptado ao nosso contexto social e ambiental pelas seguintes entidades: Associagdo Portuguesa
. de Educacdo Ambiental (ASPEA); Associacdo de Professores de Geografia (APG); Liga para a
Protecdo da Natureza (LPN); Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP). A ASPEA é
. presentemente a responsavel pela coordenac¢do do projeto.

. O Projeto Rios é um projeto de parceria e com trabalho em rede onde conta com o envolvimento
. ativo diversas entidades: cAmaras municipais, juntas de freguesia, escolas, associacdes, organizacdes
ndo-governamentais (ONGs), institutos e centros de investigagcdo, empresas e a populagdo em geral.
. Para este ano de 2013, “Ano internacional da cooperacao pela Agua”, o Projetor Rios tem previsto
¢ desenvolver centenas de atividades que passam pelas saidas de campo, nos trocos de rios adotados,
: pelos 300 grupos do Projeto Rios, para monitorizacdo e realizar atividades de melhoria; apoiar as
atividades propostas pelos grupos; desenvolver concursos tematicos; realizar palestras de divulgacao
. e sensibilizacdo pelo pais; apoiar caminhadas pelos rios; dinamizar workshops de atividades de
. melhoria de rios; realizar acdes de formacdo de monitores do Projeto Rios; promover o Il Encontro
: Nacional de Monitores do Projeto Rios (S0 Pedro do Sul, Maio); Dinamizar a primeira Acdo “Rios de
Portugal em Movimento” de 5 a 8 de Junho (com atividades praticas envolvendo rios e pessoas) e no
! Ultimo sdbado de cada més com a abertura do Pavilhdo da Agua do Porto.
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Exemp/o de saida de camp;o na ribeira de Palhais em Drave (Arouca).

Seja ativo e junte-se ao Projeto Rios, Une pessoas e Une Rios.

Pedro Teiga (Coordenador Nacional do Projeto Rios)

Para mais informacdes consultar o site: www.projetorios.org || email: projectorios@gmail.com ||
Facebook: http://www.facebook.com/pages/Projecto-Rios/133403460063312

9h30 - Sessio de Abertura

PROGRAMA

Prasidente da

12h30 - Debate

13h00 - Encerramanto

9h00 - Recepgio dos participantes *
QueTtus

Dr. Alesonndre Simdes, Vice: Prosidente da Agbncia Porfoguesa do Ambionte
Dr. Huno Sequedra, Presldenin da Direcoho Moclkenal da Quercus

10h00 -Mrmﬂlﬂpdﬂ'ﬂmﬂuimddlmwmmmﬂgm'
10h15 - Intervengdesicomunicagdes (20 minutos cada)
'Amﬂnmhm&mummnhh-mmmn
reestruluracio da empresa Aguas de Portugal, objectivos e metodologias™, Eng. Afonso Lobato Faria,
Prusidents do Convelto de Administragio da Adi-Aguss de Porlugal, 3GPS, 5.4
" O papel dos municipics na reestrulueracho do seclor dos servicos da Agua”, Eng. Rul Godinho,
APDA-Aksociicho Aguns

Portugisrsa de Distribuicho s Dranagem de

“A axperibneia dos sorvigos municipalizados na gestic do sector. Estuds da caso.” Dr. Nuno
mmmmw«m-Wunm.m

11h15 - 11h30 - Coffee break (15 minutos)

“A experiéncla dos servigos concessionados na gestfio do sector. Estudo de caso,” Dr. José Manuel
Alho, Viee-Presidento da Camara Municipal de Ownim.

“Porque nllo privatizariconcessionar 08 servigos da agua?” Eng. Nuna Vitaring, Associacia Agus

t#u.ﬁmuwumnm Eﬁ.-ﬁnﬂﬁnm
Presidents dn ERSAR: Enlidads Regulndora deos Sarvigos de Agun e Residuos

por Eng.* Carla Graca, Vice-Prasldents da Direcclo Naclonal 8 Coordenadors do Grupe
wﬂhﬂnm@lmm

PROMOVER UM DEBATE ESCLARECEDOR SOBRE AS VANTAGENS E OS RISCOS ASSOCIADOS A PRIVATIZAGAO DOS SERVICOS DA AGUA



O QUE ESTA A MUDAR
NA GESTAO DA AGUA EM PORTUGAL?

Carla Graca (Coordenadora do Grupo de Trabalho da Agua da Quercus)

Celebrou-se pela primeira vez, ha precisamente 20 anos (em 1993) o Dia Mundial da Agua - a 22 de
Mar¢o. O presente ano de 2013 foi também declarado pelas Nagdes Unidas como o Ano Internacional

da Cooperacio pela Agua.

No Dia Mundial da Agua, a Quercus faz um balan¢o das principais melhorias que ocorreram na
gestao da agua no ultimo ano e também dos aspectos negativos que ainda persistem.

OS ASPECTOS POSITIVOS

Planos de Gestdo de Regidao Hidrografica finalmente concluidos
Os Planos de Gestdo de Regido Hidrografica (PGRH) que, de
acordo com o estipulado na Directiva-Quadro da Agua, deveriam
ter entrado em vigor em 2009, foram finalmente aprovados no
final do ano de 2012, encontrando-se publicados no portal da
Agéncia Portuguesa de Ambiente, tendo sido publicados em Diario
da Republica no passado dia 22 de Marco - Dia Mundial da Agua.
Tendo em conta que a segunda geracdo destes planos devera estar
concluida em 2015, a Administragcdo deu ja inicio ao processo de
reavaliagdo destes planos para a elaboragcdo dos préximos PGRH
dentro do prazo determinado. Os PGRH pretendem e devem ser
um documento estratégico na gestdo das bacias hidrograficas e
as suas directrizes deverdo reflectir-se na realidade pratica dos
diversos utilizadores dos recursos hidricos. A participacdo das
populagdes nestes processos € pois essencial para que os Planos
possam dar resposta aos muitos problemas que ainda persistem
no nosso Pais.

Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua em implementac¢do
Foi finalmente apresentado, em Junho de 2012, o Programa para
o Uso Eficiente da Agua (PNUEA). Em Janeiro do presente ano,
a Agéncia Portuguesa do Ambiente deu inicio a implementagao
do PNUEA, tendo constituido uma Comissdo de Implementacado e
Avaliacdo, com representantes e utilizadores dos diversos sectores
(urbano, industrial e agricola) que irdo trabalhar em conjunto para a
execucdo efectiva das medidas preconizadas no Plano. A Quercus
espera que o envolvimento dos diversos agentes neste processo
seja produtivo e que finalmente se consiga mudancas significativas
numa area onde ainda tanto esta por fazer.

OS ASPECTOS NEGATIVOS

A construgdo da Barragem do Tua

O actual Governo persiste na intencdo de construcdo da Barragem
do Tua, apesar de todas as adversidades e problemas que a mesma
vai causar, desde a ameaca a Paisagem do Alto Douro Vinhateiro
Patrimoénio Mundial da Humanidade as questdes da navegabilidade
do Douro (em que foram recentemente avangadas as intengdes de
projectos de engenharia que vao custar mais uns largos milhares
de euros ao erario publico). Até mesmo os produtores de Vinho do
Porto na regido se manifestaram apreensivos em relacdo aos efeitos
qgue a barragem pode ter nas caracteristicas edafo-climaticas da
regido e, consequentemente, nas proprias caracteristicas do Vinho
do Porto. E perfeitamente claro que os custos desta barragem,
ambientais e econdmicos, sdo absolutamente excessivos face ao
ganho efectivo em produc¢do de energia (menos de 0,1% do consumo
anual total nacional), pelo que ndo se compreende a teimosia do
Governo em persistir com uma obra que é um atentado ambiental
e econdmico para uma regido ja de si tdo pobre e desfavorecida.

A Barragem das Cortes (Serra da Estrela)

Esta barragem é mais um exemplo de decisbes meramente
politicas, contrariando as fundamentag¢des técnicas que deveriam
ser a base da decisdo. Em face de duas alternativas, uma das quais
é manifestamente menos lesiva do patrimdénio natural e histérico,
as pressdes do municipio envolvido conduzem a opg¢do pela
alternativa com mais impactes negativos. O anterior Secretario
de Estado do Ambiente e do Ordenamento do Territério havia
suspendido a DIA (Declaracdo de Impacte Ambiental), mas o entdo
Ministro dos Assuntos Parlamentares, indo muito para além da sua
tutela, invocou o interesse publico para desbloquear o processo.
Esta € uma situacdo que a Quercus considera muito pouco clara e
transparente, e que urge ser clarificada.

Plano Nacional da Agua continua atrasado

Apesar do avango conseguido com a publicagdo dos PGRH, o Plano
Nacional da Agua continua muito atrasado, uma vez que deveria
ter sido publicado em 2010. E por demais evidente a urgéncia da
sua concretizagdo, pois trata-se de um instrumento de gestao
dos recursos hidricos, de natureza estratégica, que estabelece as
grandes opc¢des da politica nacional da dgua e os principios e as
regras de orientagcdo dessa politica, a aplicar pelos Planos de Gestao
de Bacias Hidrograficas e por outros instrumentos de planeamento
e gestdo dos recursos hidricos.

Metas de saneamento ainda longe do objectivo

Em 2013, termina o periodo de vigéncia do PEAASAR Il (Plano Estratégico de Abastecimento de Agua
e Saneamento de Aguas Residuais 2007-2013). Os resultados obtidos em 2012 para o saneamento
de aguas residuais ficaram muito aguém das metas preconizadas no PEAASAR Il. Com efeito, as
metas apontavam para 90% da populacdo abrangida por sistemas de saneamento de dguas residuais.
Verifica-se em 2012 que a populacdo abrangida por estes sistemas é de cerca de 85% em relacdo a
drenagem e, ainda menos, apenas 78% em relagao ao tratamento. O novo PEAASAR IIl devera ter em
conta as realidades especificas de algumas regides, a conjuntura econémica actual, que coloca grandes
constrangimentos a execugédo financeira de projectos, e ainda critérios de eficiéncia energética e de
recursos, no sentido de arranjar solu¢gdes tecnoldgicas menos onerosas e igualmente eficazes do
ponto de vista ambiental.

Rede de monitorizacdo com graves falhas de funcionamento desde 2010

De acordo com a informacédo disponivel no Sistema Nacional de Informacdo de Recursos Hidricos
(SNIRH), a rede de monitorizagdo apresenta graves lacunas de funcionamento, com diversas estacdes
de medi¢cdo da qualidade da dgua sem funcionar desde 2010. Sem uma rede de monitoriza¢cdo que
permita acompanhar o estado real dos nossos rios e lagos, ndo é possivel implementar as medidas
preconizadas nos PGRH de forma adequada nem a fiscalizagdo do cumprimento das normas, pelo que
urge alocar meios humanos e financeiros para a resolu¢cdo deste problema.

Descargas poluentes frequentes nas linhas e massas de agua

Verificam-se ainda muitos casos de descargas ilegais provenientes de industrias ou de instalacdes
agropecuadrias, sem que estes casos sejam devidamente punidos pelas entidades competentes. A
fiscalizacdo efectuada nem sempre é eficaz, agravada agora pelas dificuldades e constrangimentos
financeiros da Administragdo, verificando-se também com frequéncia uma desarticulagcdo entre
as varias entidades com competéncias de fiscalizacdo. A Estratégia Nacional para os Efluentes
Agropecuadrios e Agroindustriais (ENEAPALI), aprovada em 2007, ainda ndo produziu quaisquer efeitos
praticos, necessitando de uma adaptacdo urgente a realidade e conjuntura econémica actuais.

Degradacdo dos rios e das suas margens

Verifica-se, de uma forma infelizmmente demasiado generalizada, a degradag¢&o das margens dos cursos
de dgua, com deposicao de residuos nas suas margens, proliferacdo de espécies invasoras e ocupacao
indevida dos leitos de cheia. A clarificacdo das competéncias das varias entidades e dos utilizadores
envolvidos é crucial para a resolugado deste problema. Este devera ser um aspecto a incluir na proxima
geracdo de PGRH.

Incumprimento da Convenc¢do de Albufeira

Sao recorrentes os relatos de falta de dgua no Rio Tejo, em particular junto a fronteira com Espanha. Em
pleno periodo de seca, como o ocorrido no ano transacto, a escassez de dgua no Rio Tejo e os diminutos
caudais que se registaram a entrada em Portugal vieram uma vez mais demonstrar a necessidade
urgente da revisdo da Convencao de Albufeira. Outro factor de preocupacdo é o ja anunciado, em
Fevereiro ultimo, transvase Tejo-Segura, que prevé uma transferéncia de 76 hm3, 47% dos quais
destinadas a regadio. Até agora, as Autoridades Portuguesas sempre negaram ter conhecimento
prévio deste projecto, e mesmo quando questionadas directamente, tém sido incapazes de informar
se a Convencdo de Albufeira tem sido cumprida relativamente a um aspecto absolutamente basico,
que é o dever de informag¢do entre os dois Estados.

E A GRANDE INCOGNITA

A reestruturacao e a possivel privatizacdo do sector dos servigcos da agua

Estd em curso a reestruturagdo do sector dos servicos da dgua, com a fusdo de varios sistemas
multimunicipais, a abertura ao sector privado para a exploracdo e gestdo destes sistemas e a alteracao
dos estatutos da entidade reguladora. A actual reestruturacdo ndo é pacifica, pois pode ter implicacdes
ao nivel da autonomia do poder local, e tem levantado muitas duvidas em varios agentes do sector
sobre a eficacia e eficiéncia do modelo que estd a ser implementado.

Apesar da importancia que este assunto tem para as populacdes e para a sociedade civil, verifica-se
gue o mesmo nao tem sido discutido nos varios meios de comunica¢do social e persiste um grande
desconhecimento na generalidade da populacdo portuguesa. A proposta legislativa que aprova
a abertura do sector aos privados foi j& objecto de apresentacdo e aprovacdo na generalidade na
Assembleia da Republica no passado més de Janeiro, sem que deste facto tivesse havido praticamente
qualguer eco na comunicacdo social. Estd ainda em discussdo no Parlamento a apreciacdo na
especialidade desta proposta, bem como a proposta de alteracdo dos estatutos da entidade reguladora.
Neste contexto, a Quercus entende que é fundamental abrir a discussdo a sociedade civil, no sentido
de clarificar o que verdadeiramente estd em causa e quais as varias solucdes que podem ser avaliadas
para a reestruturacdo de um sector vital para as populagcdes e para a economia do Pais, pelo que estd
a organizar um Seminario subordinado ao tema “Privatizacdo dos Servicos da Agua: Vantagens, Riscos
e Oportunidades”, a decorrer no proximo dia 10 de Maio, com a participacdo dos varios intervenientes
do sector. %
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FOI CRIADO O PRIMEIRO
FERRY ELECTRICO

A Siemens, em cooperacdo com o estaleiro noruegués Fjellstrand,
desenvolveu o primeiro ferry movido a electricidade. As vantagens
desta tecnologia s&o muitas. O barco que faz actualmente esta
rota utiliza, em média, um milhdo de litros de combustivel por
ano e emite 570 toneladas de dioxido de carbono e 15 toneladas
de 6xidos de nitrogénio. E a viagem n&o vai demorar mais, pois as
baterias do ferry ser&o recarregadas nos intervalos entre as travessias
(10 minutos). O unico contra desta série de boas noticias, é que o
Ferry sé vai comecar a operar, entre Lavik e Oppedal, atravessando
o Sognefjord, em 2015.

“Na Noruega existem centenas de ferries que ligam as ilhas ao
continente e atravessam muitos dos seus fiordes. Aproveitando a
moderna tecnologia de baterias e de recarga, todas as travessias de
até 30 minutos de duracao poderiam ser feitas por ferries movidos
a electricidade”, escreve a empresa, no comunicado enviado as
redacgdes.

A embarcac¢do, um catamaran de dois cascos finos, que “oferece
menos resisténcia na dgua do que um ferry convencional”, tem 80
metros de comprimento e pode levar 120 carros e 360 passageiros.
“Em vez de um motor a diesel, o ferry é equipado com motores
eléctricos para accionar as duas hélices do mesmo. Estes motores,
por sua vez, sdo alimentados por uma bateria que pesa 10 toneladas.
Ao todo, o novo ferry pesa apenas metade de um ferry de design
convencional”, explicam. Planetazul

AULA DE INGLES

Meninos, traduzam, sff...
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Quertoon Network, desenho de Paulo Guerreiro




Decorreu em Mar¢co o periodo de consulta publica do Estudo
de Impacte Ambiental (EIA) do projecto dos Edificios do
Empreendimento Turistico da Mata de Sesimbra Sul, em fase de
estudo prévio.

No ambito da consulta publica em sede de AIA, a Quercus, a LPN
e o GEOTA emitiram um parecer conjunto desfavordavel onde
apelaram arejei¢do deste projecto, de acordo com os fundamentos
que se descrevem abaixo.

Antecedentes da presente Avaliagdo de Impacte Ambiental

Este projecto tem vindo a ser apresentado desde 2006, aquando da
apresentacdo do Plano de Pormenor da Mata de Sesimbra Sul. Na
altura, varias organizacdes de defesa do ambiente, nomeadamente
a Quercus, a LPN e 0o GEOTA, manifestaram a sua discordancia com
0 que consideravam ser um projecto claramente excessivo para a
sua zona de implantacdo e para a sustentabilidade de toda a area
envolvente.

Apesar das adverténcias e mesmo apds algumas alteracdes,
o0 projecto manteve a sua esséncia. Com mais de 17 000 camas
turisticas previstas, a maioria das quais moradias, e 3 campos de
golfe, a ser concretizado, este projecto significa a construcdo de
uma verdadeira cidade, numa zona até agora de uso florestal.

O Empreendimento Turistico da Mata de Sesimbra Sul foi ja em
2009 objecto de um primeiro procedimento de Avaliacdo de
Impacte Ambiental (AIA). A Declaracdo de Impacte Ambiental
entdo emitida, favoravel condicionada, impds a realizacdo de um
segundo procedimento de AIA relativo a componente de edificios
do projecto, que ndo havia sido avaliada no Estudo de Impacte
Ambiental.

O periodo de consulta publica desta segunda AIA terminou no dia
18 de Marco.

Um novo Estudo de Impacte Ambiental mas os mesmos erros

O presente Estudo de Impacte Ambiental (EIA) revela que
0os erros passados persistem e que nem a actual conjuntura
econdmica conseguiu induzir uma reavaliacdo do projecto. As
principais questdes e duvidas que se encontravam subjacentes na
AlA anterior, e que as ONGA entao oportunamente apontaram,
mantém-se praticamente intactas. Resumidamente, destacamos:

1. A viabilidade econémica do projecto

Como se insere este projecto numa estratégia para o turismo na
Peninsula de Setubal? E de salientar que estdo neste momento
contemplados, para o todo da Peninsula de Setubal, 7 (sete)
campos de golfe e mais de 30 00O (trinta mil) camas turisticas.
Como ¢é garantida entdo a viabilidade econdmica do projecto em

face do que é claramente uma oferta excessiva e competitiva entre
si?

2. Os impactes cumulativos

Tendo em conta os projetos previstos para a regido referidos
anteriormente, importa referir que nunca foram devidamente
avaliados os impactes cumulativos sobre o territério, quando
levados em consideracdo os restantes empreendimentos
propostos para a regido. Estamos em presenga do planeamento da
construgdo de um continuum urbano do Seixal até Sesimbra, com
toda a pressao e impactes sobre as areas classificadas existentes
na proximidade e as populacdes residentes que dai decorrerdo, e
gue nunca foram avaliados.

3. Impactes sobre o ordenamento do territério (acessibilidades e
dindmica territorial)

Verifica-se que a analise que é efectuada sobre o ordenamento do
territério apenas se limita a avaliar as condicionantes. O impacte
sobre o territério é pois apenas uma mera gquestdo de serviddes.
De relembrar que o Plano de Acessibilidades para o Concelho de
Sesimbra, afirma claramente que, mesmo com todas as medidas
preconizadas, ndo seria possivel garantir as acessibilidades para o
nivel de ocupagdo que este empreendimento pressupde.

4. Impactes sobre os recursos hidricos, o abastecimento de dgua e
0 saneamento

Nunca é avaliada a pressdo exercida sobre os recursos hidricos
num gquadro de alteracdes climéaticas, em que as disponibilidades
hidricas actuais poder&o vir a ser drasticamente reduzidas. Nunca
é avaliada a pressédo sobre o aquifero profundo, tendo em atencao
a sua proximidade ao litoral e os perigos da intrusdo salina e ndo
sdo devidamente ponderadas as consequéncias que uma ocupacao
desta dimensdo pode ter sobre um aquifero superficial muito
vulneravel a contaminacdo e com a area sensivel da Lagoa de
Albufeira imediatamente a jusante.

5. Impactes sobre a biodiversidade e sobre as dreas classificadas
Também ndo sdo avaliados os impactes na biodiversidade, em
termos de fragmentacdo de habitats e do continuum natural, ou
0s impactes sobre a fauna e a flora ou sobre as areas classificada,
nomeadamente sobre o Sitio de Importancia Comunitdria “Fernao
Ferro” e sobre a Zona de Proteccdo Especial para as Aves “Lagoa
Pequena”.

6. Candidatura da Arrabida a Patriménio Mundial da Humanidade
Em que medida um projecto desta dimensdo e com estas
caracteristicas, que ird alterar profundamente a paisagem e os
ecossistemas existentes no local, ndo podera interferir e colocar em
causa o projecto de Candidatura da Arrabida a Patriménio Mundial
da Humanidade? Esta quest&o nunca foi sequer equacionada.

O Empreendimento Turistico da Mata de Sesimbra Sul consubstancia
um atentado ambiental na regidao

Estamos pois em presenca de um projecto megaldmano, cuja
viabilidade econdmica, para mais na actual dificil conjuntura
nacional e europeia, € muito duvidosa. Acresce ainda que a oferta
turistica ja existente na regido e nas suas imediacdes satisfaz neste
momento as necessidades, estando muito longe da ocupacao
completa nas épocas de maior procura.

Quantas habitacdes se encontram abandonadas ou por vender no
Concelho de Sesimbra? De acordo com o Censo de 2011, sé neste
concelho existem 2836 alojamentos devolutos, o que significa
capacidade habitacional na ordem das 10 000 pessoas. E quantas
construcdes estdo inacabadas? Se este projecto se revelar invidvel,
qual o impacte que um conjunto edificado abandonado e em
degradacdo tera na paisagem, no solo e nos recursos hidricos? E
o contributo para o (des)ordenamento do territério, do qual ndo
faltam péssimos exemplos em varias regides do pais?

Por tudo o que foi acima exposto, a Quercus considera que este
projecto, com esta dimensao e estas caracteristicas, continua a ndo
ser vidvel para a drea onde estad projectado e, uma vez mais, em
coeréncia com todas as posi¢cdes publicas tomadas anteriormente,
rejeita a implementacdo do Empreendimento Turistico da Mata de
Sesimbra Sul. %

EMPREENDIMENTO TURISTICO
DA MATA DE SESIMBRA SUL
COM FORTES IMPACTES
NEGATIVOS NA REGIAO

MICROSCOPIO ...

dVSN3d

O ¥ QUERCUS Ambiente Maio / Junho 2013



AGIR

—
o

¥ QUERCUS Ambiente Maio / Junho 2013

A producdo mundial de animais para alimentacdo quadruplicou nos ultimos 50 anos. Na verdade, o
facto de se aumentar a criacdo de animais para consumo contribui ndo sé para cada vez mais a forma
Como as pessoas se nutrem ser mais pobre, mas também para o aumento da polui¢cdo, aquecimento
global, desflorestacdo, escassez de dgua, entre outros problemas. Tendemos a preocupar-nos em
controlar a electricidade que gastamos, em fecharmos as torneiras, fazermos apagdes mundiais
durante uma hora, gastarmos menos papel... em suma, sermos mais eficientes no uso dos recursos e
assim diminuirmos a nossa “pegada”, mas, curiosamente, esquecemo-nos de examinar o factor mais
marcante nesta nossa “pegada ecoldgica”: aquilo que comemos!

Um relatério da FAO (The United Nations Food and Agriculture Organization) datado de 2005 reporta
gue mais de 5 milhdes de criancas morrem de fome por ano. Estima-se que em 2050 a populacdo
mundial humana seja de 9 mil milhdes. Este numero é extremamente preocupante! Como vamos
diminuir a fome no mundo?

A terra disponivel para cultivo € uma das maiores dificuldades para a producdo de alimento. A Terra
nao tem terreno ilimitado e nem todo o terreno é fértil. Varios estudos indicam que uma dieta vegana
variada requer apenas um terco da terra que é usada nas dietas ocidentais convencionais. Isto significa
gue ndo temos terra suficiente para alimentar todos os habitantes do Planeta com uma dieta de origem
animal. O facto é que enquanto quase 1 bili&o de pessoas ndo tem comida suficiente, o resto do mundo
continua a desperdicar terra fértil onde poderiam ser cultivados vegetais para alimentacdo de todas/
0s, a criar vegetais que vao alimentar animais que posteriormente vdo ser mortos para alimentar
humanos... Algo estd muito errado com esta equagéo! Estamos a desperdicar em vez de sustentar.

VEGANISMO E AMBIENTALISMO
AQUILO QUE COMEMOS!?

E M D E S I A Q U E Rita Silva_ Activista em defesa dos direitos dos animais,
: Presidente da ANIMAL, Coordenadora Ibérica da Cruelty-Free International



A populacdo mundial estd a crescer de uma forma assustadora
e 0s terrenos vidveis para cultura ndo estdo a acompanhar esse
crescimento. Se queremos evitar a escassez de viveres que cada
vez mais se torna um problema real devemos procurar formas
mais sustentdveis de utilizarmos os nossos recursos naturais.
A exploragdo e utilizagdo de animais ndo sé ndo é moralmente
justificavel como também ndo é sustentavel!

Cerca de 40% da terra para cultivo do mundo estd degradada.
Prevé-se que se a perda de terra continuar - devido a forma
como a usamos - cerca de entre 150 a 360 milhdes de hectares
deixardo -até 2020 - de ter capacidade para serem cultivados. Este
progndstico deveria ser assustador, mas ainda assim as mudangas
necessarias para preveni-lo ndo estdo a acontecer.

Como é gue a sua dieta pode ajudar?

O sobrepastoreio € um dos principais culpados pela degradacéo
dos solos e pela desflorestacdo. As principais causas para a
existéncia deste sobrepastoreio estdo directa ou indirectamente
relacionadas com a producdo e consumo de produtos de origem
animal. A medida que os solos vao deixando de estar capazes as
pessoas vao procurando novas terras e isto cria um ciclo vicioso de
“destruir - procurar - destruir”.

E as florestas?

As florestas estdo a ser dizimadas pelas industrias papeleira,
madeireira e petrolifera, mas ndo sé! Estima-se que entre 20 a 30%
da area florestal mundial ja tenha sido convertida em terreno de
criagdo de animais para consumo ou plantagcdo de cereais para
alimentacdo desses mesmos animais que depois serdo consumidos.
Um relatdrio da FAO intitulado “Livestock’s Long Shadow” diz-nos
que em 2010 cerca de 24 milhdes de hectares de terreno neotropical
que era floresta em 2000 se transformaram em pastoreio de vacas
para consumo! Este processo é chamado de “hamburgarizacdo”
das florestas. Mudar para uma dieta vegana pode fazer toda a
diferenca na inversdo deste processo de destruicdo.

E a 4gua?

Estima-se que uma pessoa gque come animais é responsavel pelo
gasto de pelo menos 3 vezes mais dgua do que uma pessoa vegana.
Sabemos também que a producdo de animais é a responsavel
numero um pela poluicdo das dguas. O estrume dos animais contém
niveis altos de fosforo e nitrogénio que ao chegarem a lagos e rios
sdo responsdveis pela morte de inlmeros peixes e outros animais
marinhos, j& para ndo mencionar as descargas ilegais que tantas
vezes sdo feitas directamente para estes cursos de agua.

A prépria amoénia da urina destes animais pode ser responsavel
pelo fendmeno das “chuvas acidas”.

Pense nisto:

- Continuar a manter os animais e os alimentos de origem animal como as fontes principais
de alimentos para a populagdo humana do planeta é condenar milhares de milhdes de
pessoas a fome;

- Criar animais para serem transformados em carne ou para gerarem ovos e leite é um
grande erro de economia alimentar. Os animais que sdo explorados com fins alimentares
consomem muitas mais calorias do que aquelas que se produzem em forma de carne ou
outros alimentos animais;

- Se os terrenos agricolas actualmente usados na criacdo de animais fossem usados na
producdo de vegetais, gerariam uma quantidade substancialmente maior de alimentos
para consumo humano do que actualmente geram, permitindo alimentar um numero
muito superior de humanos do que actualmente permitem fazer - e de modo ética e
ecologicamente mais correcto;

- A producdo de vegetais poderia, com alguma facilidade, gerar uma quantidade de
alimentos completos, de muito mais facil, menos dispendiosa e de mais eficaz producao e
distribuicdo. Poderia ser suficiente para alimentar todos os humanos que existem na Terra,
tanto os famintos como os ndo famintos, gerando alimentos mais baratos, mais acessiveis,
de mais facil producdo e mais saudaveis.

Sabia que:

S&o usados cerca de 2000 litros de dgua para produzir um quilo de
carne, enquanto sdo usados apenas cerca de 50 litros de dgua para
produzir um quilo de trigo?

A exploragcdo de vacas, porcos, ovelhas, galinhas e outros
animais com fins alimentares tem tido efeitos preocupantemente
importantes no aquecimento global?

10% da emissdo de todos os gases nocivos, incluindo cerca de
25% das emissdes de gds metano (que é considerado um dos mais
potentes gases que tdo nefastamente influencia o aguecimento
global), provém da exploracdo pecuaria?

Se estima que, todos os anos, cerca de 13 mil milhdes de toneladas
de dejectos sejam produzidos pelos animais explorados na industria
pecuaria?

Na América Central e na América do Sul, imensas florestas tropicais
de enorme importancia ecolégica, com uma enorme diversidade
de espécies animais e vegetais que nelas habitam, tém extensas
areas dizimadas e desflorestadas para darem lugar a pastagens
para vacas que serdo transformadas em carne e a plantacdes de
soja para alimentar estes animais?

Uma drea de terreno com as mesmas dimensdes de sete campos
de futebol é destruida a cada minuto que passa. 55m2 de floresta
tropical podem ser destruidos para serem usados na producédo de
apenas cerca de 125g de “carne”;

Tome nota:

Cada vegano, pelo simples mas importante facto de ter uma dieta exclusivamente a base de produtos
vegetais, "salva” cerca de 3.000m2 de floresta por ano, que ja ndo serdo destruidos e convertidos em
exploracdes pecuarias.

Em jeito de conclusdo, a questdo que se coloca é: se a exploracdo e producdo de animais € uma das
actividades mais poluentes, cruéis, ambientalmente catastréficas e humanamente insustentaveis do
Planeta, pode realmente intitular-se ambientalista e comer animais? Importa reflectir e, eventualmente,
mudar a forma de ver e viver o ambientalismo. Se realmente nos importa a deterioracdo do Planeta,
assumamos essa Nossa preocupacao por inteiro, em vez de nos deixarmos ficar pela metade.

A Terra é de todos. Nao acredito em tal coisa como “fazer a minha parte”. Fazer a minha parte é ir até a
maxima extensdo do possivel para respeitar quem aqui habita. Ndo é porque ndo podemos fazer tudo
gue ndo devemos fazer tudo o que nos é possivel fazer. Pense nisto.

www.animal.org.pt
www.crueltyfreeinternational.org
Fontes: Vegan Society; FAO; ONU

Este artigo ndo foi escrito ao abrigo do acordo ortografico.
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Bruxelas avan¢a com proibi¢cdao de pesticidas que matam abelhas

A Comiss&o Europeia vai impor a proibicdo de pesticidas suspeitos

: ndo ter conseguido acordo dos paises da Unido Europeia (UE).

: Portugal - e quatro abstiveram-se. Ricardo Garcia

: Passaro invasor em Portugal desde hd quatro décadas anos, o bico-de-lacre foi recentemente alvo
: Explorador programa expedi¢cdo ao norte do Oceano Pacifico, :

: onde residuos acumulados se equiparam ao territério da india

: uma vastidao... de lixo.

Uma viagem rumo ao “sétimo continente” - parte do oceano que
' equivale (justamente) & india em acumulo de detritos - é a atual :
* missdo do explorador francés Patrick Deixonne, 48 anos. Um ano :
depois de uma tentativa fracassada, ele partird em maio rumo a
1 Grande Mancha de Lixo do Pacifico, localizada entre o Havai e o :

¢ Estado americano da Califérnia. ZeroHora

: Rinocerontes dados como extintos em parque mo¢ambicano

: Responsaveis do Limpopo acusam funciondrios do parque de :

estarem envolvidos na caca furtiva
. Responsaveis pelo Parque Nacional

. do PNL.

¢ Segundo Antdnio Abacar, administrador do PNL, desde janeiro Combustivel de Alfarroba

: gque ndo se avistam rinocerontes, «o que significa que aqueles que :

: viviam no parque foram, provavelmente, mortos». Didrio /OL

. Poluigdo mata mais do que a sida e a maldria

i malaria juntos”. Ana Mota

As criancas e as mulheres sdo os mais afetados
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RECORTES

do Limpopo (PNL), em
: Mocambique, anunciaram a extingdo de rinocerontes naquele :
: espaco, devido & caca furtiva, que trafica cornos do animal para :
i os mercados chinés e vietnamita, com a conivéncia de funcionarios

NACIONAL

Bandeira azul sera atribuida a 277 praias neste ano

Portugal tera este ano 277 praias com bandeira azul, o simbolo europeu de qualidade das zonas
* de estarem a dizimar populacdes de abelhas, apesar de a proposta :

balneares. S&o 262 praias costeiras e 15 praias fluviais, segundo dados apresentados pela Associacao

: Bandeira Azul da Europa.
Numa votac@o de recurso nesta segunda-feira, em Bruxelas, 15 :
. Estados-membros posicionaram-se a favor da proposta da Comissao,
* que prevé a suspensdo, por dois anos a partir de Dezembro, do :
uso de trés pesticidas da familia dos neonicotindides, amplamente
. aplicados na agricultura. Oito paises votaram contra - incluindo :

O numero supera o recorde do ano passado, em que 275 praias foram galardoadas. Ha ainda 14 marinas
gue hasteardo a bandeira, o mesmo ndimero que em 2012. Publico

Invasora bico-de-lacre ndo representa perigo para a biodiversi-dade portuguesa

de dois estudos, um para se perceber o impacto ambiental que estd ter no nosso pais, outro para se

! tentar definir como tem evoluido a sua personalidade fora do habitat de onde é enddgeno, a Africa
: : subsaariana.

Imagine uma expedi¢cdo rumo ao desconhecido, como as que
. fizeram os descobridores portugueses as indias. Mas que, em vez de :
: descobrir uma vastidao territorial e uma nova cultura, encontrasse :

Os dois estudos, dirigidos Helena Batalha e Carlos Carvalho, investigadores da CIBIO (Centro de
Investigacdo em Biodiversidade e Recursos Genéticos, Universidade do Porto), apresentam resultados
“animadores” sobre a espécie e a sua presenca em Portugal. Luisa Marinho/Ciéncia Hoje

O Laboratdrio de Engenharia e Biotecnologia Ambiental da Universi-dade do Algarve desenvolveu
¢ uma tecnologia de fermentacdo de residuos de alfarroba para produzir bioetanol para adicionar a
¢ gasolina. O projecto foi iniciado ha trés anos e estd na fase final. Os investigadores dizem que o fruto
: da alfarrobeira é uma dtima matéria-prima, por ser barata e ser produzida no pais, e que é urgente
: criar uma biorefinaria para aproveitar estes residuos j& que ndo existe nenhuma unidade de producado

: : de bioetanol em Portugal. Sicnoticias
: A poluicdo mundial estd a matar mais pessoas do que a sida ou a :

malaria. O alerta foi dado pela Organizacdo das Nagbes Unidas, :
¢ em Oslo. A Quercus realga também o perigo para os ecossistemas. :
: No inicio desta semana teve lugar, em Oslo, na Noruega, uma :
conferéncia onde foram debatidos os objetivos da Organizacdo das
: Nagdes Unidas (ONU) para 2030. O diretor-geral da Organizacao :
. para o Desenvolvimento Industrial, Kandeh Yumkella, explicou :
* que “a poluicdo no ar estd a causar mais mortes do que o HIV e a :

QUERCUS

Quercus queixa-se de Estado portugués por ndo controlar emissdao de poluentes perigosos

A Quercus acusou hoje o Estado portugués de ndo garantir a protecdo da camada de ozono, ndo
¢ controlando a emissdo de CFCs, poluente dos residuos de equipamentos de refrigeracdo, e vai
. apresentar queixa na Comissdo Europeia e na ONU. Expresso

: Quercus insiste no encerramento da Central Nuclear de Almaraz

: A associacdo ambientalista Quercus voltou esta sexta-feira a exigir o encerramento da Central Nuclear
: de Almaraz, na provincia de Badajoz (Espanha), no dia em que passam 27 anos do acidente nuclear de
: Chernobil, na Ucrania. Noticias ao minuto

: Quercus insiste no encerramento da Central Nuclear de Almaraz

1 A associacdo ambientalista Quercus voltou esta sexta-feira a exigir o encerramento da Central Nuclear
: de Almaraz, na provincia de Badajoz (Espanha), no dia em que passam 27 anos do acidente nuclear de
: Chernobil, na Ucrania. Noticias ao minuto

Quercus contesta proposta de plano de ordenamento do Tejo Internacional

. A associacdo ambientalista Quercus vai contestar a possibilidade de navegacao durante todo o ano nos
. rios no Parque Natural do Tejo Internacional, medida prevista na proposta de plano de ordenamento

pelos altos niveis de poluicdo que estd em consulta publica. Lusa

Ambientalistas alertam para riscos da nova PAC para recursos e sustentabilidade

Organizacdes ambientalistas alertaram hoje para os riscos da nova Politica Agricola Comum (PAC)
para os recursos naturais e a sustentabilidade da Europa e defenderam que devem ser produzidos
bens de qualidade, mas sem destruir o ambiente.

A Agrobio, a Liga de Protecdo da Natureza (LPN), a Quercus e a Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves (SPEA) assinalaram o Dia da Terra, chamando a atenc¢do para os riscos que PAC 2014-2020
“podera ter ao nivel dos recursos naturais e da sustentabilidade do continente europeu”. S/IC



CRAS
DE MONTEJUNTO

Alexandra Azevedo
Centro de Recuperacdo de Animais Selvagens de Montejunto

G i

Da atividade referente a 2012 temos a destacar os seguintes dados:
Transitaram do ano de 2011, 10 animais. Até 31 de Dezembro tinham
sido recebidos 178 animais, 71 foram libertados, 68 morreram e 25
foram eutanasiados devido a extrema gravidade dos ferimentos,
0 que comparativamente a 2011 representa um aumento de 59%
de animais ingressados e 145% de animais libertados. Dos animais
recebidos174 foram aves e 4 eram mamiferos, pertencentes a 39
espécies diferentes. As aves de rapina totalizaram 35% das espécies
e 52% dos animais ingressados.
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Das espécies que ingressaram,
o acor (Accipiter gentilis) é o que
possui estatuto de ameaca mais
elevado (VU). Em 2012 ingressaram
dois exemplares, um dos quais foi
libertado.

A causa mais frequente é trauma-
tica (atropelamento, colisdo, ferimen-
tos) varias seguida de cativeiro
ilegal.

Causas de Ingresso
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A entidade que maior numero de animais encaminha para o centro
continua a ser o SEPNA.

Os apadrinhamentos de animais constituiram

de serem uma fonte de receitas.
Foram apadrinhados 5 animais num total de 5 padrinhos.

: O encontro contemplou dois painéis de debate, que tiveram a
participacdo de varios especialistas nacionais na drea da energia,
: e nos quais se abordaram temas tdo importantes como as energias
: provenientes de fontes renovaveis e a eficiéncia energética.

um veiculo :
importante de ligac&do a sociedade, sendo uma ocasido privilegiada :
de contribuirem para a preservacdo da Biodiversidade, para além :

Libertacdo de dois falcbes peneireiros
(Falco tinnunculus) em Alguber

Libertacdo de uma coruja das torres
(Tyto alba) pela respectiva madrinha

”

pelo grupo motard “Falcées de Montejunto

Relativamento a melhoramentos das condicdes do centro foi concluida, em Julho, a sala do biotério
(criacdo de micromamiferos), foi construida a sala de cirurgia em Agosto e em Dezembro concluiu-se
a colocacdo da rede no terceiro tunel de voo.

Ainda em 2012 iniciamos a construcdo de ninhos artificiais para Corujas das torres (Tyto alba) e

Peneireiros comuns (Falco tinnunculus) no enquadramento do projeto “Bio-Controlo de Roedores” a
desenvolver durante o ano de 2013, em colaboracdo com agricultores da regido. %

'NUCLEO DO RIBATEJO
E ESTREMADURA

Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura da Quercus

. Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura promove palestra sobre nova espécie de lampreia

O Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura promoveu no passado dia 22 de Mar¢o (Dia Mundial da
: Agua), em colaboracido com o Municipio de Ourém, a Palestra “A Lampreia do Nab&o: Um patrimdnio
: apreservar”’.

: A palestra decorreu no Museu Municipal de Ourém e contou com a presenca, como oradores
convidados, dos investigadores Catarina Mateus, Ana Filipa Ferreira e Pedro Raposo de Almeida.

. Estainiciativa teve como objectivo divulgar e sensibilizar a populacdo para a necessidade de preservar
. esta nova espécie de lampreia que faz parte de um conjunto de trés novas espécies que foram
: recentemente identificadas e que existem apenas em territério nacional. Estas novas espécies de
lampreia foram identificadas nas bacias hidrograficas do Vouga, Sado e Nabdo, por investigadores do
. Centro de Oceanografia e do Centro de Biologia Ambiental da Faculdade de Ciéncias da Universidade
! de Lisboa, em colaboracdo com investigadores da Universidade de Evora e do Museu Nacional de
: Histéria Natural e da Ciéncia.

A lampreia de Ourém, ou lampreia do Nabdo (Lampetra auremensis), € exclusiva de algumas ribeiras
. da bacia do Nabé&o e apresenta uma area de distribuicdo muito restrita e com populacdes diminutas
: nas ribeiras do norte do Concelho de Ourém, devendo, por isso, ser classificada como “Criticamente
i em Perigo” de exting&o.

¢ XXIl Jornadas de Ambiente da Quercus - energia para todos
Realizou-se no passado dia 12 de Abril a vigésima segunda edicdo
. das Jornadas de Ambiente da Quercus, que este ano estiveram
: subordinadas ao tema “Energia para todos”.

: O evento, organizado pelo Nucleo Regional
Estremadura, teve lugar no D. Gonc¢alo Hotel & Spa, em Fatima, e
. contou com a participacdo de estudantes, empresas e profissionais
. da area do ambiente e da energia num total de cerca de 80 pessoas.
Estas Jornadas tiveram como propdsito realcar a necessidade de
: Portugal definir uma estratégia de longo prazo, até 2050, de modo
: a atingir a meta de 100% de eletricidade proveniente de fontes
: renovaveis, e ainda mostrar como isso poderd ser conseguido
salvaguardando os interesses de conservacdo da natureza e da
. biodiversidade.

do Ribatejo e
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NUCLEO
DE BRAGA

Nucleo Regional de Braga da Quercus

: Curso de Poda de Fruteiras - Fevereiro

Decorreu na Quinta Pedagdgica de Real, em Braga, em dois sdbados, :

: 9 e 16 de Fevereiro, das 11h as 13h e das 14h30 as 18h, o Curso de

¢ Fruteiras, com 22 inscritos. O curso dividiu-se em aulas tedricas e :

praticas para transmiss&do e consolidacdo de conhecimentos relativos :

1 as épocas de poda, aos principais tipos de poda, aos objectivos da :

: Curso de Apicultura em Modo de Producdo Bioldgico

O Curso de Apicultura em MPB realizou-se no Mosteiro de Tibaes, em Braga, nas noites de sexta (das

Relativamente aos formandos, em geral, mostraram-se bastantes : 19h30 as 23h30) e manhas de sdbado (9 as 13h) dos dias 15 e 16 de Fevereiro, 1, 2 e 8 de Mar¢o. Teve 15

: poda de arvores de fruto, aos diferentes tipos de frutificacdo e as
: principais pragas e doencas.

—

! interessados, curiosos e participativos sendo que lhes foi disponibi- : formandos, de idades e formacdes diversas, nomeadamente desde o 9.2 ano de escolaridade a engenheiros
! lizada a poda das arvores existentes no local de formagao. O curso : civis @ mecanicos, bem como formagcao em direito, de actividade de distribuicdo a militares mas mais

: comum era o ensino, dos 28 aos 60 anos, sendo a maioria dos 30 aos 45. A motivacdo para a frequéncia

: obteve boa avaliacdo e despertou interesse nas pessoas. Elsa Oliveira :
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. era desde curiosidade em alguns casos, a pretender candidatar-se a financiamento de jovens agricultores
: mas a maioria era a gestdo de apiarios proprios ou de familiares. Ana Cristina Costa
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: Oficina de Frutos do Bosque

Decorreu na Quinta Pedagdgica de Real, no sabado, 6 de Abril, das
: 10h as 13h e das 14h as 17h, a Oficina de Frutos do Bosque, com 18
¢ inscritos. Esta permitiu transmitir conhecimentos relativos as plantas
: de diversos frutos do bosque, como mirtilo, goji, framboesa, amora,
medronho, groselha, entre outros. Os formandos foram informados
. sobre o modo, condi¢des e poda para a plantacdo destes frutos.
: Em geral, os formandos, mostraram-se bastantes interessados e
: curiosos. Esta tematica e os frutos do bosque despertam interesse na
populacdo em geral, de que é sintomatico o niumero de pessoas que
. tiveram de ser excluidas da formagao, por serem excessivas para o
: tamanho definido pelo formador para a turma. Elsa Oliveira
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Curso de Introdugcdo a Engenharia Natural - uma ferramenta essencial para a gestao ecoldgica e
: sustentavel do territério :
! Decorreu nas instalacdes do Mosteiro de S. Martinho de Tibaes, em Braga, o Curso de Introducdo a : |
: Engenharia Natural, e forma intensiva, sébado e domingo, dias 16 e 17 de Fevereiro, num total de 14 horas.
Dada a dificuldade de se obterem inscri¢des suficientes, alargou-se a inscricdo a membros activos da
. associacdo, tendo participado gratuitamente dois elementos da Direccdo do Nucleo, atingindo um
: total de 15 formandos. Os formandos eram maioritariamente a rondar os 30 anos e de Engenharia Civil
¢ e Arquitectura mas havia também outras formacdes e inclusive estudantes. Tivemos até, pela primeira
vez nas nossas formagdes, um formando que veio do Arquipélago da Madeira expressamente para :
. esta formacéo. :
: A formacéao foi ministrada pelo Eng. Pedro Teiga, j& nosso conhecido por termos adoptado um troco
de rio no Projecto Rios, pelo que a empatia foi automatica e alargada aos formandos. Houve uma saida
1 de campo para ver casos onde se poderia aplicar a EN, nomeadamente na reabilitacdo das margens do
: rio Este, no tro¢o que atravessa a cidade de Braga bem como a obra no Monte Picoto, dado o risco de
: erosdo devido ao pendor do terreno.

A avaliacdo foi muito positiva e a maior critica foi a falta de pratica mas a realidade é que era um :
: curso introdutdrio ao tema e a altura do ano n&o seria a apropriada para colocar as maos na terra. No :
. entanto, esta-se a equacionar um complemento ao curso, eventualmente numa intervencao a realizar :
num talude numa escola do concelho de Braga. Ana Cristina Costa :
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NUCLEO
DE LISBOA

Nucleo Regional de Lisboa da Quercus
Vanda Marques e Libério Sobreira

Assembleia - Nuicleo Regional de Lisboa

No passado dia 16 de Fevereiro, realizou-se a Assembleia do Nucleo
Regional de Lisboa, nas instalacdes da sua sede, em Campolide,
onde foi eleita por unanimidade a nova Direc¢do para o biénio 2013-2015.

A presente Direccdo pretende dar continuidade as linhas gerais
estratégicas que tém servido de base para a actuagéo e intervencao
do Nucleo Regional de Lisboa.

Mais informag¢des em: http://goo.gl/EVVRr

sanbuel epuep

Participag¢do e dinamizag¢ao de actividades

2 de Mar¢o: Acc¢ao de Plantagcdao EUL

No passado dia 2 de Marc¢o, integrada na iniciativa Open Day, foi
efectuada uma accdo de plantacdo de 550 arbustos e arvores
autoctones, no Estadio Universitario de Lisboa, no ambito de uma
parceria com o Projecto Criar Bosques. Esta ac¢do teve como
objectivo a criacdo de uma cortina de abrigo entre uma ciclovia
e a 22 Circular, bem como compensar a queda de arvores que se
verificou neste local devido ao temporal que ocorreu no inicio
do ano. A area que sofreu intervencdo tem cerca de 4.000 m2 e
estd localizada no topo Norte do recinto do EUL. Foram plantadas
arvores e arbustos pertencentes a 10 espécies, entre as quais o
carvalho-portugués, a azinheira, o medronheiro, a murta, o lentisco
e o aderno. Nesta actividade participaram cerca de duas dezenas
de voluntarios do Nucleo Regional de Lisboa.

senbuely epuep

3 de Mar¢o: Accao de Manutencao e Plantagcao na Peninha

No ambito dos trabalhos realizados na Micro-Reserva Bioldgica da
Peninha, no fim de semana de 2 e 3 de Marco, foram desenvolvidas
actividades de manutencdo e plantagcdo de arvores.

No dia 3 de Marco, o Nucleo Regional de Lisboa, participou através
de uma representacdo de alguns elementos da sua Direccdo que
colaboraram nos trabalhos efectuados.

sanbJely epuep

18 de Mar¢o: Mini-Concurso Fotografia

No passado dia 18 de Marc¢o, o Nucleo de Lisboa langou o primeiro de um conjunto de mini-concursos
de fotografia. Este primeiro concurso foi dedicado as aves. Os Mini-Concursos de Fotografia do
Nucleo Regional de Lisboa da Quercus serdo realizados ao longo do ano, com propostas de temas
diversos ligados ao ambiente, normalmente com interligacdo com dias comemorativos especificos. O
principal objectivo do concurso é o de sensibilizar os cidad&os para questdes tematicas relacionadas
com o ambiente, o conhecimento sobre as probleméaticas ambientais, a partilha de conteuddos livres
gue possam ter fungdes educativas ou simplesmente estimular o gosto pela fotografia. Em préoximos
numeros do jornal iremos divulgar as fotografias vencedoras.

Esteja atento aos concursos na nossa pagina de facebook em: https://www.facebook.com/quercusix

Presenc¢as e Representagoes

O Nucleo Regional de Lisboa esteve presente e participou em varias iniciativas, das quais se destacam:
21 de Fevereiro: Apresentacdo do livro “O Ambiente nas nossas maos: 20 ideias, muitos gestos!”,
Lisboa

21 de Fevereiro: Oficina: Ainda ha espaco para mais hortas? (CES Lisboa/Avaal)

24 de Fevereiro: Rotas das Hortas - Caminhada pelas Hortas Urbanas (Avaal)

4 de Margo: Sessao Publica: Projecto 14 - Hortas Comunitarias na Quinta da Bela Vista (Carcavelos)
6 de Mar¢o: Reunido Descentralizada da Cadmara Municipal de Lisboa, Casa de Lafdes

8 de Marg¢o: Tertulia com Dave Horton - Livraria Ler Devagar, Lisboa

21 de Marg¢o: Reabertura do Centro de Interpretagcdo Ambiental da Pedra do Sal, S&do Pedro do Estoril

Grupo de Educac¢do para a Sustentabilidade de Lisboa

No dmbito do GES Lisboa foram realizadas algumas iniciativas em escolas, destacando-se a ac¢ao
“Vamos Proteger o Planeta Terra”, para alunos do 12 Ciclo do Externato Viveirinho, na Amadora, e
accdes educativas integradas na iniciativa “Agua, um Recurso Escasso”, para duas turmas de alunos
do 72 ano da Escola Secundaria da Ramada, as quais incluiram para além das sessdes tematicas, a
realizacdo de jogo sobre o ambiente.

Foram ainda enviados materiais informativos da Quercus para divulgacdo no evento Futuralia 2013
- Feira de Educacédo, Formacdo e Orientacdo Educativa, assim como entregues varios conjuntos
de materiais da associagcdo a Junta de Freguesia de Odivelas e para sete Escolas EB 12 Ciclo para
integracdo nos respectivos Centros de Recursos.

Facebook

Na continuacdo da estratégia de dinamizacdo de voluntariado foi criado um Grupo de Voluntarios no
Facebook do Nucleo de Lisboa. Foram enviados convites para os voluntarios inscritos na nossa base
de dados, para voluntarios que tém participado em eventos, para os contactos dos sécios e também
foi efectuada divulgacdo geral nas listas electrénicas disponiveis. Este Grupo estd aberto a todos os
voluntarios e interessados a fazer voluntariado ou simplesmente para qguem quiser receber informacéao
sobre o voluntariado nesta estrutura regional da Quercus, como meio alternativo de comunica¢cao aos
ja existentes.

Participe. Inscreva-se em: http://goo.gl/dxmw5

J& fez um “gosto” na nossa pagina de Facebook?
Visite-nos em facebook.com/quercuslx

senbue|y epuep
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NUCLEO
DE GUARDA

Nucleo Regional de Guarda da Quercus

Green Cork - Recolha de Rolhas no Hotel Eurosol Seia-Camelo

Green Cork.

: 0 nosso agradecimento.

Workshop de Cosmética Natural

: origem quimica ou testados em animais.

Workshop de Cozinha Vegetariana

. Realizaram-se nos dias 23 de Mar¢o e 6 de Abril a 32 e 42 edi¢cdes do 5 - Emissdo de pareceres e comunicados

: Workshop de Cozinha Vegetariana. Os participantes prepararam :
: 0s pratos e sobremesas que consumiram ao jantar. A preferéncia : 6 - Presenca na Expo-florestal
i dada, quando possivel, aos produtos de agricultura biol6gica e a : Tenqo em atencdo a tematica da Exposicao, a qual se realiza no inicio de Maio, em Albergaria-a-Velha,

: participaremos na Expo-florestal com uma exposicdo baseada no projeto Cabeco Santo.

¢ ndo utilizacdo de carne proporcionam uma forma mais saudavel e
: ecoldgica de cultivar.

Conferéncia sobre a dgua dia 28 de mar¢o

deve) fazer.

Visita a ETAR de S. Miguel e a ETA do Caldeirdao

! No ambito do Ano Internacional da Agua, o Nucleo Regional da

Guarda visitou a ETAR de S. Miguel e a ETA do Caldeirdo.

: Com esta actividade procurou-se compreender o processo porque
. passa a agua “da rede” desde a captagdo até a rejeicdo das :
: dguas residuais tratadas para as linhas de agua e sensibilizar os :

: participantes para a probleméatica do desperdicio de dgua.

Agradecemos as Aguas do Zézere e Coda pela disponibilidade e

. atenc¢do dispensada.

: Caminhadas pela Quercus

O Nucleo Regional da Guarda estd a desenvolver um conjunto de
. caminhadas nos concelhos da sua area de actuacédo.

¢ A primeira, no dia 28 de Abril, percorre o trilho “Entre linhas”, uma
: das rotas Natura do concelho da Guarda. De cariz suburbano, é
delimitado pelas linhas naturais e pelas linhas criadas pelo Homem.
. Uma boa forma de ocupar uma manha de Domingo e conhecer a
. fauna e a flora da regido.

. Préximas datas:
. 19 de Maio - “Caminhada pela Quercus” - Folgosinho, Gouveia
: 16 de Junho - “ Caminhada pela Quercus” - Figueira de Castelo Rodrigo

NUCLEO
DE AVEIRO

Nucleo Regional de Aveiro da Quercus

Resumo do Plano de Atividades da Quercus-Aveiro para 2013

. Considerando que a disponibilidade dos voluntarios que habitualmente colaboram com o Nucleo

. Regional de Aveiro da Quercus - AN.C.N. (N.R.A.Q.), tem sido cada vez mais reduzida, na medida

: em que 0s compromissos profissionais e pessoais de cada um tém sido cada vez mais absorventes, a

© O Hotel Eurosol Seia-Camelo entregou 47 garrafées cheios de Diregéo do N.R.A.Q. propde para aprovacdo em Assembleia do Nucleo o plano de atividades que de

: ) , N . . seguida se apresenta.

: rolhas de cortica ao Nucleo da Guarda no ambito do projecto : L . . . - . - .

. Este plano tem como principal linha orientadora a continuagao da realizagdo das atividades que

© Ao Hotel Eurosol Seia-Camelo, na pessoa da D. Gracinda Mendes, desde sempre tém carac?erizado. a.atuacéo do NL]cho ? através das quais este tem merecido o o!evido
1 reconhecimento, quer seja no seio interno da Associacao, quer externamente ao nivel da comunidade.

: Naturalmente que a atuacdo do Nucleo poderd ndo se esgotar aqui, pelo que, tal como habitualmente

: acontece, caso haja disponibilidade por parte da Direcdo ou de outros voluntérios, poderdo ser

desenvolvidas outras atividades que contribuam para a divulgagdo da Associacdo e para a realizacdo

. dos seus objetivos.

! A semelhanca do que tem acontecido nos Ultimos anos, é também objetivo que a Direcdo do N.R.A.Q.

: retina de forma presencial uma vez por més na sede proviséria do Nucleo, em principio, na primeira

i sexta-feira de cada més, das 19 as 21 horas. Estas reunides s&o abertas aos associados, com a certeza

. de serem bem recebidos, mas ndo aparecam sem confirmar porque algumas vezes somos for¢cados a

. alterar a data e a hora.

. Seguem-se as dreas de intervencdo para 2013 (quem quiser saber mais é sé pedir que detalhamos as

informacodes):

. 1-Projeto Cabeg¢o Santo

: O evoluir do projeto é feito através do seu blogue em “http://ecosanto.wordpress.com”.

2 - Projeto Cegonha-branca
: 2.1 - Monitorizagao dos parametros reprodutores da Cegonha-branca
2.2 - Recenseamento da popula¢ao nidificante de Cegonha-branca

3 - Saidas de campo

: Dando preferéncia a participacdo dos nossos associados, iremos realizar as seguintes saidas de campo
: para sensibilizar e dar a conhecer o vasto patriménio natural da nossa regido:

Por altura da distribuicdo do jornal ja se realizaram duas das saidas de campo, aqui ficam as préximas

: . : : . . (as inscricdes podem ser feitas desde ja):
¢ O Nucleo Regional da Guarda realizou no dia 16 de Marco um :

Workshop de Cosmeética Natural. Os participantes aprenderam
! a preparar cosméticos a partir de ingredientes naturais de facil :
. obtengédo, com a finalidade de reduzir o consumo de produtos de :

3 - 25/05/2013 - Percurso Pedestre no Cabe¢o Santo (Belazaima);

4 -15/06/2013 - Percurso Pedestre no Baixo Vouga Lagunar (P3 do Guia de Percursos Pedestres
do Baixo Vouga Lagunar);

5-14/09/2013 - Percurso Pedestre no interior montanhoso do distrito de Aveiro.

: 4 - Edicdo da pagina quinzenal no Diério de Aveiro

7 - Concurso de fotografia

: " it A o ) . Organizagado de concurso de fotografia subordinado ao tema dos atentados contra o meio ambiente.
. No dmbito da iniciativa Museu a Noite a CAmara Municipal de Pinhel :

enderecou um convite ao Nucleo Regional da Guarda da Quercus 8 - Campanha associado 1000
¢ AIN.C.N. para participar numa conferéncia sobre a dgua neste que :
: é o ano “internacional da cooperac¢éo pela dgua”. A conferéncia :
: realizou-se dia 28 de marco no Saldo Nobre da Cadmara Municipal :
de Pinhel e procurou trazer a debate a necessidade de se olhar 10 - Contestac&o da localizacdo do PCI na Coutada
! para a dgua como um bem/recurso a preservar, tendo sido dados :

¢ exemplos de reducdo dos consumos que cada pessoa pode (e : 11 - Representagdes

9 - Iniciativas sobre a Pateira de Fermentelos

Vermicompostagem

“Oficina”
11has12h
Mercado Cultural do Caranda, Braga

« etrmmien bog@ffaania
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RECOLHA SELETIVA
DE RSU EM ESCRITORIOS

CIR - Centro de Informacao de Residuos

A ideia partiu de um sécio e colaborador da Quercus. Na empresa em que trabalhava, a Fujitsu, sediada
na Torre Oriente do Centro Comercial Colombo, em Lisboa, observou que os residuos resultantes da
atividade nesse grande centro de escritérios, mais diversos que o ébvio papel e consumiveis., ndo
eram separados e encaminhados para reciclagem, as embalagens e o vidro eram recolhidos como
indiferenciados. Em 2010, contactou o Centro de Informacdo de Residuos da Quercus com o intuito
de, em conjunto, dinamizar aquele que seria um projeto piloto, com uma abrangéncia e sucesso além
do inicialmente esperado. Assim, a Quercus, em parceria com a EGEO, entidade gestora dos residuos
contratada pela Jones Lang La Salle - empresa gestora da Torre Oriente do Colombo - e as restantes
empresas residentes na mesma Torre, implementaram um sistema inédito em Portugal. Isto deu
também o mote para o inicio da atual “Campanha para a recolha selectiva de RSU em escritdrios”.
Abandonados os tradicionais cestos de papéis, onde cada funciondrio colocava o seu lixo de forma
indiferenciada, cada empresainstalou recipientes para arecolha seletiva em locais estratégicos e, dando
indicacdes basicas a todos os colaboradores (que aderiram com facilidade a esta nova modalidade), a
deposicdo e recolha de todo o lixo produzido passou a ser feita a partir destes mini-ecopontos.

As embalagens de papel, vidro e residuos organicos sdo agora recolhidas (ja separadas) pelas empresas
de servigcos de limpeza contratadas por cada uma das empresas aderentes, e armazenadas no parque
de residuos, situado na cave da Torre Oriente, onde a EGEO assegura a recolha e encaminhamento
final de todos os residuos produzidos, para reciclagem.

Os RSU s (indiferenciados) e cartao sao recolhidos por viaturas de compactacdo em dois circuitos distintos.
As embalagens e o vidro sdo depositados no centro de residuos em Big Bags, sendo que estes sado
recolhidos pela EGEO ao se atingirem aproximadamente 10 Big Bags (sacos de plastico de 800 litros).
Anteriormente estes residuos eram armazenados no parque de residuos e posteriormente
encaminhados como indiferenciados pela EGEO para a Valorsul, com destino final em aterro. Apds a
implementacdo deste projeto, depois de caracterizados e contabilizados como produ¢do de RSU num
escritorio, os residuos sdo encaminhados para reciclagem.

Apesar de ainda se verificarem algumas falhas, nomeadamente uma eventual resisténcia de algumas
pessoas em separar o seu lixo ou uma distracdo / pouca sensibilizacdo do pessoal de limpeza ao
recolher os recipientes, este projeto ja pode ser considerado como um éxito e passivel de ser replicado.

Na Torre Oriente do Colombo trabalham 2200 pessoas. Em 14 pisos e em 6 empresas recolheram-se:

Em 2011

Designagao Destino Quantidade/toneladas
Cartao/papel Egeo 20,911

Vidro Egeo 0,25

Embalagem Valorsul 1,980

Em 2012

Designagao Destino Quantidade/ toneladas
Cartao/papel Egeo 12,963

Vidro Valorsul 0,14

Embalagem Egeo 1,580

A diferenca entre os valores de RSU recolhidos em 2011 e 2012, esta relacionada com a redu¢ao dos
materiais separados, originada pela menor producao de residuos que se tem verificado nos ultimos
anos.

No dmbito desta campanha, a Quercus pretende implementar este sistema noutros edificios ou centros
de escritérios, encontrando-se ja em contacto com outras entidades e usando este exemplo de boa
pratica como incentivo a sua adesdo, sendo que as possibilidades de funcionamento noutros tipos de
estruturas sdo diversas e bem reais. Centros comerciais, torres de escritérios e grandes superficies de
servicos diversos sao algumas das entidades passiveis de e vidveis para adoptar esta féormula.

A Torre Ocidente do Colombo, que iniciou hd pouco a sua actividade, ja utiliza também este sistema para
a recolha dos RSU produzidos pelas empresas que a ocupam e Vir&o a ocupar. $
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LEGISLAGCAO SOBRE RUIDO
ESTA AINDA LONGE DE SER
CUMPRIDA EM PORTUGAL

Mafalda Sousa
Ecocasa

: A Quercus fez recentemente um novo alerta publico relacionado com o incumprimento muito grave
: da legislacdo em vigor sobre ruido ambiente. Em causa estd a exposicdo a niveis elevados de ruido,
prejuizos para a saude e também para a qualidade de vida das populagdes, com particular incidéncia
: nas zonas urbanas.

: A partir da realizacdo de varias medi¢cdes de ruido em pontos criticos da cidade de Lisboa, foram
: detetados niveis acima dos valores considerados de referéncia para a protecdo para a saude humana,
de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

. Estas medicdes, que foram complementadas pela realizacdo de um inquérito sobre o tema a populagéo,
: enquadram-se numa campanha de sensibilizacdo publica sobre o ruido ambiente, desenvolvida em
: parceria com a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa (FCT/UNL), a
Federacdo Europeia dos Transportes e Ambiente (T&E) e com o apoio da Bruel & Kjaer.

. Ruido em Lisboa acima dos valores legais

Entre outubro e dezembro de 2012, a Quercus realizou, com o auxilio de um sondémetro, medi¢cdes de
: ruido em cinco pontos criticos na cidade de Lisboa em termos de exposi¢do ao ruido sobretudo de
. trafego (rodovidrio, ferroviario e aeroportuario).

. Os niveis mais elevados de ruido verificaram-se durante o periodo diurno (das 07h-20h), em todos os
locais de medic&o, sobretudo onde prevalece o ruido de trafego rodoviario (como a 22 Circular/Eixo
: Norte Sul e zona do Marqués de Pombal/Baixa de Lisboa) e aeroportuario (zona do Campo Grande/
: Av. Brasil).

: Por outro lado, entre novembro de 2012 e janeiro de 2013, foram inquiridas 50 pessoas residentes
na cidade de Lisboa sobre a percecdo do ruido e dos seus efeitos na saude. Cerca de 38% dos
: inquiridos afirma que o ruido afeta a sua saude de forma média; apenas 6% considera que o ruido
. afeta extremamente a sua saude. A maioria dos inquiridos (72%) respondeu que o periodo diurno
1 (7h-20h) é o mais critico para a exposicdo a niveis elevados de ruido. Os efeitos sobre a salde mais
reconhecidos foram, por ordem decrescente do nimero de queixas, a irritabilidade, stress e ansiedade,
. dores de cabecga e dificuldades de concentragdo e comunicag¢do; apenas nove inquiridos identificaram
. a surdez definitiva ou temporéaria. A quase totalidade dos inquiridos nunca apresentou queixas sobre
o incémodo ao ruido e efeitos na salde as autoridades competentes, a excecdo de uma Unica queixa
: as unidades de saude.

. Estatisticas mostram perigo para a satide

As estatisticas disponiveis mostram claramente que a exposicdo prolongada a niveis elevados de
: ruido tem efeitos graves sobre a salde humana. Estudos europeus apontam a ocorréncia anual de 50
: mil mortes prematuras devido a ataques cardiacos e 245 mil casos de doencas cardiovasculares na
: Europa, relacionados diretamente com a exposicdo ao ruido, sobretudo de trafego. Por outro lado,
a OMS revela que os europeus perdem anualmente um milhdo de anos de vida saudaveis devido a
. perturbagdes do sono e irritacdo derivadas da exposi¢cdo ao ruido de trafego.

: A Quercus considera que o ruido tem sido um problema sistematicamente esquecido pelas autoridades
competentes e ignorado pela populacdo nas cidades portuguesas.

. Regulamento Geral do Ruido: municipios portugueses em falta

Em termos legislativos, o ruido ambiente estd abrangido por um novo quadro legal desde 2007, que
: obriga todos os municipios a elaborarem mapas de ruido integrados nos seus planos de ordenamento,
: bem como planos municipais de reducdo de ruido nos casos em que se verifique a ultrapassagem dos
: valores-limite.

Com base em dados de janeiro de 2013, dos 279 municipios de Portugal Continental apenas 180 (70%)
: elaboraram, aprovaram e entregaram a Agéncia Portuguesa do Ambiente os seus mapas de ruido. No
¢ caso das Regides Auténomas da Madeira e dos Acores, a maioria dos mapas municipais de ruido ndo
: foram sequer elaborados ou atualizados de acordo com o hovo Regulamento Geral do Ruido.

! No que diz respeito aos planos municipais de reduc¢ao de ruido, apenas um municipio submeteu a APA

este documento e as Direcdes Regionais do Ambiente da Madeira e dos Acores, sendo este passo
: importante para reduzir os niveis de ruido nas areas identificadas, onde a exposicdo é mais critica e :
¢ incluird também a componente relativa as falhas de monitorizacdo
: anteriormente referidas.

Relembre-se que o Estado Portugués foi condenado em Novembro
. de 2012 pelo Tribunal Europeu de Justica por incumprimento dos
¢ valores limite de PMI10, nas zonas e aglomeracdes de Braga, do
* Porto Litoral, da Area Metropolitana de Lisboa Norte e da Area Metro-
politana de Lisboa Sul, uma decisdo que decorreu de um longo
. processo que se iniciou com uma queixa a CE apresentada pela

i trafego, quer na efetiva aplicacdo de medidas para reduzir o ruido nas areas mais expostas e onde : Quercus em 2006.

: ultrapassa os valores legais.

: Quercus apresentou queixa 8 Comissdo Europeia

1 Portugal estd também em incumprimento face ao disposto na Diretiva sobre o Ruido Ambiente. Esta
: situacdo verifica-se quer em atrasos na elaboracdo e aprovacdo de mapas estratégicos de ruido e
: planos de acdo para as principais aglomeracdes, grandes aeroportos, rodovias e ferrovias de elevado

sdo ultrapassados os valores legais, traduzindo-se num prejuizo significativo para a saude de muitos
¢ portugueses.

: Tendo em conta este incumprimento da legislacdo sobre ruido ambiente e os resultados das medicdes
de ruido realizadas pela Quercus que comprovam a ultrapassagem de valores de referéncia para a
. protecdo da saude (OMS), a Quercus vai apresentar nos proximos dois meses uma queixa a Comissdo
: Europeia relativamente a esta situacdo, -mais de um ano apds a data prevista a nivel nacional e 9 meses
: depois do prazo estabelecido na Diretiva.

QUALIDADE DO AR

NAO MONITORIZADA
EM LISBOA: QUERCUS
APRESENTOU QUEIXA
A COMISSAO EUROPEIA

Mafalda Sousa
¢ Ecocasa

Apesar de 2013 ter sido eleito o “Ano Europeu do Ar” - uma
. iniciativa da Comissdo Europeia para sensibilizar cidaddos
i e governos europeus para a poluicido atmosférica e os seus
: impactes na satde - na capital portuguesa as noticias ndo sdo
boas. De facto, a qualidade do ar na Area Metropolitana de Lisboa
. Norte (AML Norte) ndo estd a ser convenientemente monitorizada
. desde ha varios meses. Uma situagcdo grave, que desrespeita
o dever de informacdo ao publico, ameaca a salude publica e
: constitui uma infragdo a legislagdo nacional e europeia. A agravar
. 0 cendrio, dados provisdrios indicam que em 2012 se registou a
. ultrapassagem de varios valores limite, nomeadamente no caso
paradigmatico da Avenida da Liberdade.

¢ A partir da analise de dados disponiveis na Base de Dados Online
: QualAr da Agéncia Portuguesa do Ambiente, verificou-se que
algumas estacdes da AML Norte encontram-se a funcionar com
. graves falhas de comunica¢do de dados desde ha varios meses,
. estando algumas mesmo desligadas ou com problemas de funcio-
' namento dos seus equipamentos de medicdo. E o caso das estacdes
i da Reboleira, Cascais-Mercado, Beato, Santa Cruz de Benfica e
. Odivelas-Ramada.

* A Quercus pediu oficialmente explicacdes sobre a situacdo, que
deverd estar relacionada com a falta de manutencdo dos equipa-
: mentos de medicdo, derivada da escassez de recursos financeiros.

! Qualidade do ar a Norte da AML em risco

Em Portugal, a gestdo e manutencdo da rede de qualidade do ar é
. responsabilidade das Comissées de Coordenacao e Desenvolvimento
¢ Regional (CCDR) que pertencem ao Ministério do Ambiente. O bom
: funcionamento das redes de medicdo da qualidade do ar é fulcral
no cumprimento da legislacdo europeia e nacional sobre qualidade
. do ar. Sem esta garantia, o Estado Portugués pde em causa a
¢ comunicac¢do de dados sobre qualidade do ar & Comissdo Europeia
: e aavaliacdo do cumprimento dos valores limite e objetivos de longo
prazo impostos pela legislacdo em vigor, bem como a informacdo ao
: publico relativa a qualidade do ar ambiente.

. Omissdes e ultrapassagens

: Na regido da AML Norte, ndo existem dados sobre o poluente
: benzeno em nenhuma estacdo de qualidade do ar desde ha varios
: meses. A monitorizacdo do benzeno, um composto cancerigeno, tem
um caracter obrigatério segundo a legislacdo europeia e nacional.

. Por outro lado, continuam a verificar-se ultrapassagens dos valores
: limite das particulasinaldveis (PM10) e de didéxido de azoto (NO2) na
: Avenida da Liberdade durante o ano de 2012. Um cendrio preocupan-
te se considerarmos que o ano passado foi, alids, marcado pela
. implementagdo de algumas medidas de melhoria da qualidade do ar
: (como a Zona de Emissdes Reduzidas e altera¢des a circulagdo do
: trafego rodoviario na Baixa de Lisboa), propostas no ambito dos
Planos e Programas de Melhoria da Qualidade do Ar da Regido de
: Lisboa e Vale do Tejo.

. Relativamente as PM10, foram ultrapassadas 74 vezes o valor limite
didrio na estacdo da Avenida da Liberdade. Apesar disso, a média
¢ anual medida foi de 38 Qg/m3, abaixo do valor limite anual de
. protecdo da salde humana (40,0 Qg/m3). No que diz respeito
: ao NO2, foram ultrapassadas 13 vezes o valor limite hordrio de
protecdo a saude humana. Para este poluente, a média anual da
! estagdo da Avenida da Liberdade foi de 58 Qg/m3, acima do valor
* limite anual de protecdo da satde humana (40,0 Qg/m3).

Quercus apresenta queixa junto da Unido Europeia

. No inicio de Abril, a Quercus apresentou uma queixa junto da
: Comisséo Europeia (CE) para obrigar o Estado Portugués a tomar
medidas mais exigentes e efetivas para cumprir a
: europeia e nacional sobre qualidade do ar. Esta legislacdo tem sido
. violada desde 2005 por ultrapassagem dos valores limite didrios
. e/ou anuais relativos as particulas inalaveis (PM10), e desde 2008

legislacao

por ultrapassagem dos valores limite didrios e/ou anuais relativos
ao oOxidos de azoto (NOx, os quais incluem o NO2). A queixa
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DE MINUTO VERDE
COM CERCA DE 1800
CONSELHOS POR UM
MELHOR AMBIENTE

Sara Campos
Ecocasa

A rubrica ‘Minuto Verde’ comemorou, no passado més de Mar¢o,
sete anos de emissdo na RTP. Produzida pela Quercus, esta rubrica
de sensibilizagdo ambiental continua a ser exibida todos os dias
uteis, um pouco antes das 8h, 9h e 10h, no Bom Dia Portugal,
programa informativo das manhas da RTP1, também transmitido
na RTP Informacdo, RTP Africa e RTP Internacional.

Desde a sua estreia, em 2006, foram emitidos quase 1800 episddios,
que apresentam, em 60 segundos, conselhos ambientais praticos
nas mais diversas areas e divulgam locais ou praticas de interesse
natural e ecoldgico. O programa € um caso Unico de sucesso na area
da sensibilizacdo ambiental ndo apenas em Portugal, mas também
no resto da Europa, onde tem sido apresentado como exemplo de
educacédo e formacao ambiental em varias conferéncias e até como
modelo no apoio ao ensino da lingua portuguesa.

Sete anos depois, a rubrica alargou o ambito dos temas abrangidos,
complementando conselhos domeésticos e urbanos com a
divulgacdo de locais prioritarios em termos de conservacdo da
natureza ou boas praticas de empresas e autarquias.

O Minuto Verde é assegurado voluntariamente pela Quercus
através dos apresentadores Francisco Ferreira, Susana Fonseca e
Sara Campos, responsaveis pela preparagcdo e selegdo dos temas,
assegurando a RTP os custos associados a producdo. A Quercus
recebe também sugestdes do publico e comentarios ou pedidos de
informacado enviados principalmente através de correio eletrénico,
a que tem procurado dar sempre resposta em tempo util.

minuto
verde

el N

Grava¢oes em PALOPS continuam em 2013

Em 2012, a rubrica realizou as suas primeiras gravacoes
internacionais em Cabo Verde e Mogcambique, apds comprovar-se
a audiéncia significativa do programa nestes paises, através da RTP
Africa e RTP Internacional. O crescente investimento dos governos
locais e empresas em praticas de sustentabilidade estiverem em
destaque nos cerca de 20 episddios gravados em cada um desses
paises.

Em 2013, o Minuto Verde continuard o seu percurso pelos PALOP,
desta vez com deslocacdes a Angola e S. Tomé e Principe, que
contardo novamente com o apoio financeiro da Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), do Programa Ambiente da
Fundacdo Gulbenkian e de empresas portuguesas. Os temas a
abordar resultardo de um didlogo que a Quercus tem mantido com
0s Ministérios do Ambiente de Angola e de S. Tomé e Principe e
também com os mecenas que apoiardo o projeto. Procurar-se-a
refletir sobre os desafios e boas praticas ambientais nestes paises,
projetos de sustentabilidade ja implementados nas diversas areas
e ainda valores naturais de grande relevo.

Todos os episddios do Minuto Verde ficam disponiveis online
em www.rtp.pt/play/p55/minuto-verde, no préprio dia da sua
emissao televisiva. Os telespectadores poderdo continuar a colocar
as suas duvidas ou sugestdes pelo endereco de correio eletrénico
quercus@quercus.pt.

QUERCUS E ERGOSFERA _
PARCEIRAS NA PROMOCAO
DAS ENERGIAS RENOVAVEIS

Sara Campos
Ecocasa

O projeto ECOCASA da QUERCUS e a ENERGY FOOTPRINT O, marca da ERGOSFERA, empresa nacional de know-how tecnolégico
na resolucdo de questoes ambientais e de energias renovaveis, estabeleceram uma parceria com vista a promover uma maior
sustentabilidade no consumo de energia elétrica.

Através da ENERGY FOOTPRINT O, é possivel associar todo o consumo elétrico de uma habitacdo, servico ou industria, a fontes de
energia renovaveis, compensando a parcela de energia produzida por fontes ndo renovaveis. Para tal, uma familia, ou uma entidade
publica ou privada compra um certificado de eletricidade produzida por uma fonte renovavel. Isto é garantido pelo Renewable Energy
Certificate System (RECS), um sistema internacional através do qual os produtores de energias renovaveis tém direito a emitir um
certificado de energia renovavel por cada MWh de eletricidade produzido e injetado na rede elétrica e que também certifica que ndo ha
dupla contabilizacdo da producéo da eletricidade renovavel.

Estima-se que uma familia média portuguesa consome cerca de 3500 kWh/ano, dos quais uma parte é ja de origem renovavel. Para
compensar a parcela ndo renovavel da sua fatura anual, pode adquirir certificados de energia renovavel que, para esse consumo, equivaleria
a um gasto ndo superior a 10 Euros/ano.

Deste modo, é possivel garantir um consumo de energia 100% limpa. A ENERGY FOOTPRINT O fornece ainda servi¢cos para obtencdo de
uma maior eficiéncia energética, obtida através de um plano de racionalizacdo de energia.

A associacdo a ENERGY FOOTPRINT O vem reforcar o trabalho desenvolvido diariamente pelo projeto Ecocasa da Quercus, mostrando
que é possivel reduzir a pegada de carbono e também associar esse investimento a uma poupanca econdmica, uma vez que quanto
menor for o consumo energético, menor serd parcela de eletricidade ndo renovavel a compensar.

www.ecocasa.pt | www.quercus.pt

www.energyfootprint0.com | www.ergosfera.pt
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. WORKSHOP

DE HABITATS PRIORITARIOS
. DE MONTANHA

e o

NATURA 2000

. e terminaram as 17:30 apos a visita as dreas do projecto.

analisar os problemas encontrados e as solu¢des adoptadas.

* Para além de representantes de instituicdes cientificas nacionais, :
: com trabalho relevante no ensaio e aplicacdo de técnicas de
i conservacdo e restauro de habitats prioritarios de montanha, :
. e de especialistas com experiéncia em projectos LIFE a nivel :
: lbérico, estiveram presentes técnicos com funcdes relevantes em :
instituicbes com responsabilidades no dmbito do ordenamento
1 do territdrio, politica agricola e conservacdo da natureza e da :

: biodiversidade, num total de cerca de 30 participantes.

: Programa

10:00 - 10:30 - Recepg¢do dos participantes.

: 10:30 - 10:40 - Projecto LIFE+ HIGRO - Accdes Demonstrativas

* http://higro.org/
. (SPEA) http://life-laurissilva.spea.pt/

: Roman (IBADER) http://www.lifetremedal.eu/

11:10 - 13:00 - Visita de campo as areas do projecto HIGRO.
1 13:00 - 14:45 - Almoco

: 14:45 - 17:30 - Visita de campo as areas do projecto HIGRO.

Contactos: Paulo Monteiro
¢ Tel.: (00351) 93 999 21 88 | E-mail: higro@quercus.pt
: Informagdes: http://www.higro.org

Este projecto é co-financiado pelo programa LIFE+ da Unido Europeia.

| > 'PROJECTO LIFE+
CONSERVACAO E RESTAURO !

ECOTONO

: Primeiros Mexilhdes-de-rio reproduzidos em cativeiro em Portugal

Foram recolhidos os primeiros juvenis de mexilhdo-de-rio-do-norte (Margaritifera margaritifera)
¢ reproduzidos em cativeiro no Posto Aqguicola de Campelo (concelho de Figueird dos Vinhos), no
: ambito do projecto Life+ Ecétono, dinamizado pela Quercus com o co-financiamento do programa
Life da Unido Europeia, da Agéncia Portuguesa do Ambiente e do Municipio de Castro Daire. Esta é
. a primeira vez que é efectuada com sucesso a reproducdo deste bivalve de dgua doce em Portugal,
¢ onde seencontra ameacado de extin¢cdo, principalmente devido ao desaparecimento das populacdes
: de peixes hospedeiros (Salmdo e Truta-de-rio), & existéncia de poluicdo organica das aguas, a
modificagcdo dos cursos de dgua com deposicdo de detritos no leito e a construcdo barragens e agudes.

. A Margaritifera margaritifera € um molusco bivalve, que na Peninsula Ibérica pode atingir os 70 anos
: de idade, sendo um excelente indicador da qualidade das &gua, pois sé ocorre em cursos de &gua
muito pouco poluidos. O rio Paiva, uma das areas de intervencdo do projeto possui uma populacao
. envelhecida que serd agora incrementada no &mbito deste projecto. A reproducdo da espécie ocorre
: no Outono e as larvas (gloquidios), logo que sdo expelidas na dgua, fixam-se nas branquias dos peixes
hospedeiros (Truta-de-rio:Sa/mo trutta), ocorrendo durante os sete a dez meses seguintes uma lenta
: metamorfose. No final da Primavera, os juvenis abandonam o peixe hospedeiro deixando-se cair no
: fundo do curso de dgua. Prefere rios de dguas limpas e claras, de correntes ndo muito fortes, pobres
: em calcio, com fundos rochosos-arenosos e pouco lodo,.

. O que se efectuou em cativeiro foi recriar nas instalacées do Posto Aquicola de Campelo o processo
: que ocorreria na natureza, pelo que logo que houve a confirmac¢do de que as larvas comecavam a ser
. libertadas pelas fémeas, o0 que veio a ocorrer em setembro de 2012, estas foram colocadas junto dos

: No ambito do projecto HIGRO - Accdées Demonstrativas para a i peixes hospedeiros. O processo de parasitacdo realizou-se em poucos dias, ficando as trutas jovens

: Conservacdo de Habitats Prioritarios de Montanha no Norte de . infestadas em tanques até que, ja em inicios deste més de Abril, as trutas foram translocadas para

: Portugal (LIFEO9 NAT/PT/000043) realizou-se no dia 3 de Maio :

i de 2013 um WORKSHOP sobre a Conservacdo e o restauro de ! reservatorio e por um sistema de circulagdo de dgua que incorpora telas de retengo.

: habitats prioritdrios de montanha. Os trabalhos tiveram inicio as :

£ 10:00 na Biblioteca Municipal de Castro Daire (Rua Luis de Cam&es) : Neste momento, diariamente procede-se & contagem dos juvenis recolhidos, com o auxilio de lupas

. binoculares, e estao a ser testadas diferentes formas de alimentagdo. Em breve serdo colocados alguns
. exemplares no rio Paiva, com o obectivo de comparar as taxas de crescimento que ocorrem no meio

: A iniciativa permitiu criar uma rede de intercambio de informacdo @ Natural com as obtidas em cativeiro e assim aferir qual o método que permite obter os melhores

! entre varias instituicdes e especialistas associados a projectos LIFE : resultados.

. e a outros cuja relevancia ao nivel de informagédo se considera :

! pertinente. A partilha de conhecimentos e experiéncias acumuladas : Este projecto, que decorre entre 2012 e 2016, possue uma componente de reabilitacdo dos bosques

* em diversas regides pelos participantes revelou-se bastante proficua : 9 amieiros no rio Paiva (Castro Daire) e na ribeira do Torgal (Odemira) e prevé ainda a reproducéo

: para alcancar os objectivos do projecto HIGRO e outos similares. ¢ de outro mexilhdo-de-rio, o Unio tumidiformis, espécie que ocorre no sul do Pais, mas que parasita

i O debate de ideias e a troca de experiéncias durante as visitas de i os Escalos (Squalius sp.). Também se prevé efectuar repovoamentos com os peixes hospedeiros das

: campo, onde se verificaram os trabalhos realizados, permitiram : €sPécies em ambos os locais. Mais informacdes sobre o projecto podem se obtidas no sitio electronico

¢ em: www.ecotone.pt

tanques construidos para o efeito onde sdo capturados os juvenis, os quais sdo constituidos por trés

-=‘-—""- ) AGENCIA A
. § §#\ PORTUGUESA L@
- DO AMBIENTE .
ecotone SATURA 2000 o castrodaire

"TRABALHO DE CAMPO
'NA MICRO-RESERVA DA PENINHA

para a Conservacdo de Habitats Prioritarios de Montanha no Norte :

. de Portugal (LIFEO9 NAT/PT/000043). Paulo Monteiro (Quercus) . L L
. Tiveram lugar nos ultimos meses varias jornadas de trabalho
© 10:40 - 10:55 - Projecto LIFE+ LAURISSILVA SUSTENTAVEL - : voluntario na micro-reserva da Peninha no Parque Natural de Sintra

: : : B : is. N Ar ran inter ani ntinudm
. Recovery, conservation and sustainable management of Tronqueira/ : Cascais. Nesta area de grande interesse botanico continuamos o

Planalto dos Graminhais (LIFEO7 NAT/P/000630). Rui Botelho gtrabalhodemanutencao'd.umaareadecarvalhalquetemwndogser
. plantado ao longo dos ultimos anos, controlo dos matos nas faixas
©10:55 - 11:10 - Projecto LIFE+ TREMEDAL - Inland wetlands of : de plantacdo e controlo de espécies invasoras nomeadamente de

: Northern lberian Peninsula: management and restoration of mires : acacias, hakias e, em menor, grau de erva-das-pampas.

{ and wet environments (LIFET NAT/ES/000707). Marco Rubinos : I °oram também plantados mais algumas dezenas de exemplares de
¢ carvalho-negral de modo a efectuar a substituicdo de alguns que
: tinham secado. No local existe informacdo distribuida por varios
painéis alusiva a geologia, fauna e flora desta drea e conduta a
. adoptar pelos muitos visitantes que aqui se deslocam ao longo de
: todo o ano. Esta intervencdo continua a ter o apoio da SANEST -
: Saneamento da Costa do Estoril, S. A., empresa que estd a apoiar o
projecto desde o inicio do passado ano 2012.

'MICRO-RESERVA
BIOLOGICA DOS COLMEAIS

Para mais informagdes visite o sitio do projecto em http://www.higro.org :

e, B\
N SANEST
—

Grupe Apan de Pormgnl

Nesta micro-reserva situada em Beringel no concelho de Beja
teve lugar mais uma visita guiada, desta vez com alunos do
agrupamento de escolas de Sta. Maria desta cidade. Durante a
visita foi possivel identificar mais de meia centena de espécies em
plena florag&o, nesta Primavera que se revela excelente para este
tipo de observacdo mercé do inverno hiumido que acabamos de
atravessar.

Fundo de Conservac¢do da Natureza
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Terminaram os trabalhos de limpeza mecanica de matos, mantendo-se
a atividade de pastoreio de percurso por parte dos 2 rebanhos
associados ao projeto, nas duas vertentes da serra de Aire situadas
nas freguesias de Fatima e Pedrogdo. Ambos os rebanhos tém
registado varias dezenas de nascimentos de cabritos nas ultimas
semanas.

Foram concluidas as intervencdes de recuperacdo das instalagdes
do secador de plantas situado no sitio do Bairro na periferia da area
do projecto. A Quercus estabeleceu um protocolo de colaboracdo
com o ICNF - Instituto de Conservagao da Natureza e das Florestas,
I.P., entidade proprietaria destas instalacdes e que apoia esta accéo.
Estd a ser constituida uma bolsa de utilizadores deste espaco, os
quais deverado exercer a sua actividade de colheita e utilizacdo das
instalacdes de acordo comregras pré-estabelecidas nomeadamente
as que constam no codigo de ética entretanto elaborado para este
fim. As instalagdes do Bairro possuem todas as condi¢cdes para
permitir uma secagem eficaz e nas melhores condi¢cdes de higiene
conforme as regras de boas praticas indicam para o exercicio desta
actividade. Pretendemos assim que a colheita e comercializacdo de
plantas medicinais, aromaticas e condimentares se possa constituir
como mais uma forma de utilizacdo dos recursos naturais desta
drea protegida, cumprindo no entanto regras que evitem um
impacto negativo sobre as espécies alvo.

O programa educativo “Ha Vida na Serra” que esteve em curso
nas escolas da regido decorreu com grande adesdo dos alunos e
professores. Participaram 14 escolas da area envolvente a serra,
abrangendo mais de 1000 alunos de varios niveis de ensino.
Foram entretanto colocadas as coleiras nos cabritos apadrinhados
pelas escolas, numa acdo gque contou com a participacdo dos
alunos. O nome atribuido ao cabrito pelas escolas foi gravado na
coleira, ao lado dos logos da rede natura e do programa LIFE.

Estdo agora a ser recebidos os trabalhos das escolas relativos & teméatica dos valores naturais e da : > -
. eficaz a entrada de pessoas no local visto que a apanha de flores

conservacdo da Serra de Aire.

Teve lugar dia 20 de Fevereiro uma reunido da Comissdo de Acompanhamento do projecto, durante

a qual se fez um ponto da situacio relativo & concretizacdo das accdes previstas, constrangimentos e : )
1 qual deve ser efectuado de forma sazonal de acordo com o ciclo

: vegetativo desta planta.

perspectivas de resolucdo.

QUERCUS E TAFIBRA
CUIDAM DA FLORESTA
AUTOCTONE

@ )

Crinr Bosques

TAFIBRA”

criamos o seu ambiente

No dmbito da parceria com a Tafibra, empresa do grupo SONAE Industria foi desenvolvido mais um

projecto de intervencdo com vista a cuidar de areas florestais com interesse para conservagao.

O apoio concedido pela TAFIBRA ao projecto Criar Bosques permitiu cuidar de dois bosques
autoctones (carvalhais) na Serra do Alvao, numa area total de cerca de 3 ha, pertencentes a um :
particular. Estas areas de intervencdo situam-se a cerca de 700 m de altitude e estdo inseridas no Sitio :

de Importdncia Comunitaria (SIC) Alvao/Mar&o.

Para além do controlo selectivo da vegetacdo herbacea/arbustiva, da reducdo da densidade de arvores
nos nucleos mais compactos e da realizacdo de podas de formacédo, procedeu-se ao adensamento
dos bosques originais através da plantacdo de 772 arvores/arbustos, pertencentes a 20 espécies :
autdctones. Devido as condi¢cdes climaticas adversas verificadas na época de 2011/2012 houve

necessidade de adiar a plantacado, tendo a mesma sido concluida até ao final de 2012.

A espécie com maior numero de exemplares foi o carvalho-negral, seguido do castanheiro, do
sanguinho-de-agua, do azevinho, do abrunheiro-bravo, do sabugueiro, do freixo, do lod&o-bastardo, :
do bidoeiro e da gilbardeira. A presenca de linhas de dgua e uma nascente permitiu a utilizacdo de :
algumas destas espécies mais exigentes quanto a humidade do solo, como o freixo, o bidoeiro, o

azereiro, o azevinho, o sanguinho-de-agua, o sabugueiro e o loureiro.

Foram ainda usadas, em menor quantidade, algumas espécies produtoras de frutos apreciados pela :
fauna selvagem como o medronheiro, a tramazeira, a murta e o pilriteiro. Para além do fruto que :

disponibilizam, parte das plantas utilizadas servem de abrigo para a fauna selvagem.

MICRO-RESERVA DO

CERVUNAL DE PRADOS

Esta micro-reserva foi constituida através dum acordo com o
: proprietario e fica situada em pleno Parque Natural da Serra da
: Estrela, no concelho de Celorico da Beira e tem como objectivo
a conservacao de uma das melhores popula¢gdes do raro narciso-
. de-trombeta: Narcissus pseudonarcissus subsp. nobilis. No passado
: dia 20 de Abril foi colocada uma vedacdo na drea mais importante
deste espag¢o onde se concentra a maior parte da populacao

desta espécie, com vista a que se possa controlar de forma mais

e especialmente dos proprios bolbos constitui uma das ameacas
a sua sobrevivéncia. Permite também controlar o pastoreio, o
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LIVROS

dILN3S

VICTOR AMADOR

Livro Lusitanica

Victor Amador reuniu num livro 404 espécies que, na sua classifi-
cacdo taxindmica, carregam o patrio nome da Lusitania. Plantas,
animais, microorganismos ou outros seres vivos de que sé conhemos
os fosseis.

O livro, uma edicdo de autor, € uma tentativa de desvendar a vida
gue, de alguma forma, esta associada a Portugal.

Lusitanica, que pode ser adquirido através da propria Campo
Aberto ou directamente ao autor através dos contactos existentes
no site lusitanica, viu o seu ambito alargado quando Victor Amador
se apercebeu que o atributo lusitdnica, lusitanicum, lusitanicus,
lusitaniae, lusitanicae, lusitana, lusitanops, lusitanopsis, lusitanus,
lusitaniensis e lusitanosaurus no nome cientifico apareciam, associados
a muitos seres vivos (plantas, animais, fungos, entre outros).

As 404 espécies publicadas em Lusitanica - tém associado o site
www.lusitanica.com, onde o elenco pode ser completado e, se for
esse 0 caso, corrigido. O autor assume que a sua inten¢do, mais do
que qualquer “impulso patridtico”, foi a de “preencher uma lacuna”,
quando percebeu que “ndo existe actualmente qualquer estudo
que aborde esta tematica”.

Algumas das espécies que estdo no livro Lusitanica:

- a Prunus lusitanica, o azereiro (um arbusto);

- a Iris-lusitanica, uma espécie protegida;

- a salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica), espécie animal
protegida;

- a Cabra do Gerés (Capra pyrenaica lusitanica), extinta no nosso
territdrio durante quase um século, regressou nos anos 90 as
serranias do parque nacional;

- a Certhilauda duponti var. lusitanica, € uma “ave rara gue nao é
vista em Portugal desde o tempo de J.B. Bocage” - José Vicente,
naturalista e primo afastado do famoso poeta José Maria Barbosa
du Bocage - e da qual ndo deveremos, por isso, esperar ver por ai
algum exemplar. Fonte: Publico

Aquisicdo: www.lusitanica.com ou www.campoaberto.pt

CONSELHO
AMBIENTAL

Escolha produtos provenientes de agricultura biolégica

Hoje em dia a maior parte dos produtos agricolas que consumimos é produzido com recursos a
produtos quimicos, fertilizantes, pesticidas e herbicidas. Estas substancias acabam por poluir o solo,
a dgua e os proprios alimentos, originando problemas ambientais e de saude.

Mas existe uma alternativa, os produtos produzidos através da agricultura bioldgica. A agricultura
bioldgica ndo utiliza produtos quimicos sintéticos e permite a producdo de alimentos respeitando o
solo, a dgua e a biodiversidade. A agricultura bioldgica utiliza técnicas que os nossos antepassados
ja utilizavam combinadas com outras mais modernas resultando num produto saudavel e amigo do
ambiente.

Certificagdo

Para que ndo se confundam com os outros produtos, jd que a contaminacdo quimica ndo se vé soé de
olhar para uma mac¢a ou uma alface, existe um sistema de certificagdo que da a garantia ao consumidor
de que o processo de produgdo seguiu as regras exigidas para a agricultura bioldgica.

Porqué optar pelos biolégicos?

Ao optar pelos produtos provenientes de agricultura bioldgica, estard a fazer a melhor op¢éo para si,
para a sua saude e dos seus familiares, €, a0 mesmo tempo, a contribuir para a proteccdo do ambiente,
em particular os solos e a dgua. %

http://www.e-macrobiotica.com _Instituto Macrobiético de Portugal
http://www.geoparquearouca.com _Geoparque Arouca

http://invasoras.uc.pt _Plantas Invasoras em Portugal
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5 AROUCA GEOPARK - a magia da natureza
> Terra de histéria e de patrimoénio, imersa em paisagens de rara beleza, o

Arouca Geopark alberga, na sua esséncia, memoarias e tradi¢cdes de
um passado longinquo. Territdrio classificado como «Geoparquey,
com a chancela da UNESCO, convida a percorrer os seus trilhos
pedestres, contemplando, para além do que a vista alcanca, cenarios
impares. Dos rios e cascatas, as montanhas em flor, da Frecha da
Mizarela ao Mosteiro de Santa Maria, o Arouca Geopark possui
uma harmoniosa combina¢do de recursos naturais, geoldgicos,
arquitetdnicos, culturais e gastrondmicos.

Geodiversidade

Reconhecido, desde 2009, pelas Redes Europeia e Global de Geo-
pargues, sob os auspicios da UNESCO, o Arouca Geopark possui
41 geossitios inventariados, alguns de relevancia internacional.
Com 328 km2 de extensdo, o Arouca Geopark detém um singular
e valioso Patrimoénio Geoldgico com sitios de interesse geoldgico,
turistico e cientifico, de reconhecido valor didatico-pedagdgico.
As pedras parideiras, as trilobites gigantes de Canelas, a queda de
dgua da Frecha da Mizarela e os Icnhofdsseis do Vale do Paiva sdo
alguns dos ex-libris deste museu geoldgico, a céu aberto, que conta
a histéria do nosso planeta, recuando a tempos tdo remotos, como
agueles em que este territério de montanhas era mar.

As pedras parideiras, fendmeno geoldgico unico em Portugal e, ao
gue se conhece, no mundo, sdo, segundo os habitantes, «pedras
gue parem pedras» e encontram-se na aldeia da Castanheira, em
pleno corag¢do da Serra da Freita. Ao longo dos anos, este fendme-
no tem atraido milhares de visitantes aquele recanto serrano do
Arouca Geopark. Desde novembro do ano passado, este geossitios
tem um espaco interpretativo - a Casa das Pedras Parideiras -
Centro de Interpretacdo. A par da colecdo de fésseis de Trilobites
gigantes, situada na freguesia de Canelas, sdo as duas ocorréncias
gue mais encantam e interrogam a comunidade cientifica. Mas
atentemos nestes animais marinhos enigmaticos, «retratados» na
rocha xistenta. Através das rochas, é facil olharmos para paginas
fundamentais da histéria do Planeta, e percebermos que é essencial
preservar este patrimoénio, interpreta-lo, ensina-lo, torna-lo de todos
e para todos.

Biodiversidade

Cerca de metade do territério do Arouca Geopark encontra-se,
ainda, classificado como Rede Natura 2000, com os Sitios Serra da
Freita e Arada, Rio Paiva e Serra de Montemuro.

Com a chegada da primavera, as serras da Freita, Arada e Montemuro
cobrem-se com bonitos tapetes amarelos, devido a floracdo do tojo
e da carqueja, e lilds, proveniente das flores da urze. Além destas
espécies ocorrem outras mais raras e protegidas, como o Narcissus
cyclamineus e Veronica micrantha, e importantes areas de turfeira
atlantica e manchas de floresta de Quercus robur, Q. pyrenaica e
Q. suber.

Das espécies faunisticas que fazem parte da riqueza bioldgica
deste territdrio, salientamos algumas das espécies protegidas pela
Diretiva Habitats: a salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica); o
vistoso lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi); a lontra (Lutra lutra),
a toupeira-de-agua (Galemys pyrenaicus) e o mexilhdo-de-adgua
(Margaritifera margaritifera), espécies associadas ao rio Paiva,
e o lobo-ibérico (Canis lupus signatus), uma espécie prioritaria
relativamente a urgéncia da sua preservacdo. Nas encostas e
cumeada da serra da Freita e Arada, os amantes de birdwatching
poderdo descobrir espécies como, o agor (Accipter gentilis), o
tartaranhdo-cacador (Circus pygargus), o bufo-real (Bubo bubo)
e 0 esquivo melro-das-rochas (Monticola saxatilis). JA& nas zonas
ribeirinhas, por exemplo junto ao rio Paiva, podemos observar o
guarda-rios (Alcedo atthis) ou o melro-d’agua (Cinclus cinclus).

AGA

GJ; Patrimoénio cultural
> O Arouca Geopark dispde ainda de um importante patrimoénio

arquitetonico religioso. O Mosteiro de Santa Maria de Arouca, o maior
monumento em granito, em Portugal, situado no centro da vila
de Arouca, alberga um importante museu de arte sacra. Nas suas
proximidades, a Capela da Misericérdia é outro ponto de interesse
a ndo perder. A passagem das monjas por Arouca deixou marcadas
vincadas, nomeadamente na docaria local. As castanhas doces de
Arouca, os charutos e roscas de améndoa e as barrigas de freira
sdo verdadeiros pecados. A boa mesa tem assim um lugar cativo
no Arouca Geopark. Outras delicias gastronémicas que fazem as
delicias dos comensais sdo a posta arougquesa e o cabrito assado da
Gralheira. Tudo acompanhado pelo vinho verde da regido. O Arouca
Geopark é um destino incontornavel para os amantes da natureza e
da histdria, do desporto aventura e da boa mesa. Tudo isto a menos
de uma hora das cidades do Porto e de Aveiro.

Atividades desenvolvidas

A AGA - Associacdo Geoparque Arouca, entidade gestora do territério
Arouca Geopark, tem desenvolvido diversas acdes e projetos, com
0 objetivo de contribuir para a protecao, valorizacdo e dinamizacdo
do patrimoénio natural e cultural, com especial énfase no patrimoénio
geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgacdo do
conhecimento cientifico, fomentando o turismo e o desenvolvimento
sustentavel do territério Arouca Geopark.

Geoeducacao

Desde 2008, a AGA desenvolve atividades dirigidas a comunidade
educativa, para que estes conhecam e compreendam, de forma
ludico-pedagdgica, os valores naturais e culturais do Arouca Geopark.
Nesse sentido, sdo desenvolvidos diversas agdes:

*Programas educativos, onde ja participaram mais de 15 mil alunos,
de todo o pais;

*Ateliés tematicos, para os mais novos, como a construcao e pintura
de trilobites em pasta de moldar, a confecdo da receita «Gelatina
recheada com pedras parideiras» e a construcdo de caixas-abrigos
para morcegos;

«Concursos escolares, de carater ambiental, que vai ja na sua 52 edicao,
sendo este ano dedicado & teméatica <A AGUA QUE NOS UNE»;
«Jogo didatico, semelhante ao jogo da gldria, com questdes relaciona-
das com a conservacdo da dgua e da natureza; acdes de formacdes
para professores, com o objetivo de aproximar a comunidade educativa
ao Arouca Geopark;

*Exposicdes sobre a biodiversidade «Biodiversidade do Paleozdico»
e «Serra Encantada», sendo que esta ultima resultara na edicdo de
um livro fotografico;

*Projetos educativos, através da colaboracdo com a comunidade
escolar local, que visam a divulgacdo e conservacao do patrimoénio
natural, nomeadamente, projetos dedicados as plantas medicinais e
aromaticas autéctones daregido, ao Narcissus cyclamineus, a constru-
¢do de um charco na area escolar (integrado no programa nacional
«Charcos com Vida», e na dinamiza¢cdo da «Hora Geosapo», onde
sdo colocadas, quinzenalmente, questdes, aos alunos participantes,
sobre o patrimodnio natural sobre Arouca Geopark.

Geoconservagao

A conservacdo do patriménio geoldgico é uma das atividades mais
importantes num geoparque, de forma a proteger, conservar e
valorizar os sitios de interesse geoldgico, designados por geossitios.
Desta forma, a AGA tem vindo a elaborar diversos projetos de
intervencdo e requalificacdo dos geossitios e de inventariacdo do
patrimoénio geoldgico. No contexto do desenvolvimento sustentavel
do territério e assente no principio da conservacdo do seu patrimoénio
natural e cultural, a AGA pretende implementar, ainda este ano, um
projeto de vigilancia e manutenc¢do dos espacos naturais, associado
a um Coddigo de Conduta proéprio para o Arouca Geopark, de acordo
com a lei vigente.

Geoturismo

O Geoturismo é uma das principais dreas dinamizadas neste geoparque,
com destaque para o Turismo de Natureza e o Turismo Cultural. A
organizacdo de diversas acdes, com énfase no patrimoénio natural
e cultural, pretende estimular a atividade socioecondmica, através
da criacdo e fomento de empresas ligadas ao setor do turismo,
divulgar e promover visitas e roteiros turisticos ao territério. Desde
a sua criagdo, a AGA tem desenvolvido inumeros eventos, de cariz,
internacional, que permitem a AGA promover e divulgar a oferta
turistica e educativa do Arouca Geopark.

*Semana Europeia de Geoparques, que se realiza anualmente, no
final de maio e inicio de junho;

«Congresso Internacional de Geoturismo - Arouca 2017,
«Conferéncia Europeia de Geoparques, em 2012, onde estiveram
presentes cerca de 345 pessoas, oriundas de 45 paises.

*A gestdo da Casa das Pedras Parideiras - Centro de Interpretacdo
e do Posto de Turismo;

«Participacdo em feiras tematicas (BTL, Mundo Abreu, Qualifica, Fitur, ...);
«Dinamizacédo de atividades do Ciéncia Viva no Verao;

*Realizacdo de acdes de formacao para intérpretes do Arouca Geopark, com
o objetivo de formar pessoas capazes de transmitir conhecimento
sobre o territério, de forma qualificada;

«Certificacdo de estabelecimentos, produtos e atividades com a marca
registada «Arouca Geopark».%

ASSOCIACAO GEOPARQUE AROUCA

R E I RA I o Vera Magalhées e Vania Correia

AGA - ASSOCIACAO GEOPARQUE AROUCA
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CONSERVACAO DE
ORGANISMOS FLUVIAIS:
PEIXES REPRODUZIDOS
EM CATIVEIRO VOLTAM
AO MEIO NATURAL

Durante o més de Margo e Abril, o Aquario Vasco da Gama, o Centro de Biociéncias do
ISPA e a Quercus procederam a libertacdo no meio natural de alguns milhares de peixes
reproduzidos em cativeiro, ac¢oes que ocorrerdo em diversos cursos de dgua do Oeste
(Torres Vedras) e Sul do Pais (Odemira e Silves).

Este projecto, que tem ainda como parceiros a Faculdade de Medicina Veterindria da
Universidade Técnica de Lisboa, a Camara Municipal de Figueiré dos Vinhos, e que teve a
EDP e a UNICRE como mecenas, estd em curso desde 2008 com o objectivo reproduzir e
manter populacdes ex situ de algumas das espécies de peixes de dgua doce mais ameacadas
No NOSsOo pais, como o ruivaco-do-Oeste (Achondrostoma occidentale), a boga-portuguesa
(Iberochondrostoma lusitanicum), o escalo-do-Mira (Squalius torgalensis), o escalo-do-Arade
(Squalius aradensis) e a boga-do-Sudoeste (/berochondrostoma almacar).

O projecto de reproducdo em cativeiro estd a ser desenvolvido em instalacdées do ICNF,
localizadas em Campelo, concelho de Figueird dos Vinhos, geridas pela Quercus, e no Aguario
Vasco da Gama, em Algés.

A sequéncia de fotos aqui apresentada é da acc¢do de libertacdo efectuada na ribeira do Torgal
(Sa0 Luis, Odemira, Litoral Alentejano), no dia 2 de Abril de 2013.

Z 0 0 I I Grupo Trabalho de Conservagdo da Natureza
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“Vem ai o Pedro, Vem ai o Pedro!” Gritou o lobo assustado.

“Vem ai o Pedro, vem ai o Pedro!” Repetiu.

Varios movimentos discretos mas rapidos comecaram a sentir-se
na floresta. Todos os lobos da alcateia, em alarme, esconderam-se
nos seus esconderijos para que o Pedro ndo os visse.

Antunes, o lobo que langou o aviso, esconde-se também e fica a
espreitar por entre os arbustos, quase sem respirar. Antunes e os
outros lobos da sua alcateia no Alvao ja conhecem bem os perigos
como o Pedro, e outros rapazes como ele, que vém das aldeias
mais préoximas sempre dispostos a destruir tudo o que mexa. Pedro
é um rapaz sem escrupulos que tem um édio especial pelos lobos.
Tem tentado tudo para os eliminar da serra. Na serra do Alvao e
territério envolvente existem menos de cem lobos, e cada vez ha
menos.

O Pedro deixou a escola cedo, era mau aluno e preferiu vir para o
campo pastar gado. Mas o Pedro nunca respeitou a natureza, ndo a
entendia, achava que da natureza sé interessava aquilo que lhe era
util, como as ovelhas que pastava que lhe davam o queijo que tanto
gostava de levar no farnel. Ndo sabia que todos os seres sdo Uteis e
gue todos existem por alguma razao, até os lobos. O Pedro costumava
ter cdes de guarda, alguns usava para guardar as ovelhas, outros
ficavam presos com correntes o dia todo no quintal para ladrar
e assustar as pessoas, ficando cada vez mais agressivos. Mas por
vezes os cdes ficavam tdo agressivos que o Pedro se chateava e ia
deixa-los na serra, entregues ao seu destino.

“O Pedro ja passou?” Pergunta Antdnio, um dos companheiros de alcateia
do Antunes.

“N&o o vejo.” Afirma Antunes.

“Tens a certeza que era ele?” Pergunta Antdnio duvidando.

“Acho gque sim, ouvi movimentos e senti aquela sua agressividade.”
Antunes cala-se repentinamente e fica imoével. O amigo faz o
mesmo. Ouvem-se movimentos entre os arbustos. Antunes espreita
com todo o cuidado e qual ndo € o seu espanto quando vé uma
matilha de cdes selvagens. Quando se afastam, respira novamente e diz
sussurrando para Antoénio:

“Olha, afinal ndo era o Pedro! Era aguela matilha de cdes que de vez
em quando aparece por ai.”

“Aqgueles cdes que o Pedro abandonou?”

“Sim, esses mesmos. Ficaram selvagens e agressivos, andam por ai
sempre a fazer estragos.”

“Esses pobres desgracados! No outro dia atacaram um rebanho na
aldeia e até mataram algumas ovelhas! O pior é que depois os donos
acham gue somos nds, lobos, que andamos a atacar as ovelhas.” Diz
Antoénio.

“Livra, era s6 o que nos faltava ir para as aldeias buscar comida,
devem pensar que n&o sabemos bem o perigo que por 1& hd.” Exclama
Antunes.

“E verdade, enquanto aqui, na serra, houver corcos e veados para
cagar, ou até outras presas mais peguenas, a mim ndo me apanham
14 em baixo!” Afirma Antdnio.

“Agueles cdes ndo sabem o que fazem, ficaram desorientados
depois de serem abandonados, tentam voltar sempre a aldeia para
procurar comida e depois atacam tudo o que encontram, porqgue
assim foram educados.” Explica Antunes.

“Pois, mas depois nds é que ficamos com a fama, e sem o proveito!”
“Bem, acho que a matilha ja vai longe. Avisa os outros, vamos embora.”
Antdnio uivou para juntar a restante alcateia e juntos seguiram o
Seu percurso.

Passados alguns dias ouve-se o lobo Antunes novamente:

“Vem |a o Pedro, vem |& o Pedro!”

Toda a alcateia fica em alerta e esconde-se. Antunes espreita passados
alguns minutos e vé um grupo de pessoas a caminhar ao longe,
com bindculos e livros nas maos. Fica imdvel enquanto passam,
ndo va o diabo tecé-las, mas apercebe-se que ali ndo ha perigo.
Passado algum tempo Antdnio pergunta impaciente:

“Entdo Antunes, era o Pedro?”

“N&o, enganei-me. Afinal era um grupo de pessoas a estudar a natureza.”
Responde Antunes tranquilamente.

“Ufa... O Antunes tu pregas-nos cada susto!”

“Desculpem, mas sabem que o Pedro as vezes aparece e quando
vem nunca traz boas inten¢cdes.” Desculpa-se Antunes.

“Bem sabemos, mas antes de gritares que vem o Pedro vé |3 se tens
a certeza que é ele.” Pede Antodnio.

“Esta bem, vou ter mais cuidado.”

Na semana seguinte a alcateia vagueava pelos montes a procura
de algo para comer. Ja tinha passado algum tempo desde a ultima
refeicdo e ja estavam a procura ha horas, até que, com o seu faro
apurado, Antunes sente a presenca de presas.

“Cheira-me que hd comida por perto...” diz baixinho para ndo afastar
a presa.

“Alcateia, ponham-se a postos. Em breve vamos atacar!” Comanda
Antoénio, o fiel amigo de Antunes.

Antunes coloca-se em posicdo de ataque, ndo consegue perceber
ainda quantas presas sdo, mas sente muito movimento. A fome aperta
mas Antunes concentra-se para que a cagada corra bem e n&o tenha
que gastar energia em vao. D4 o sinal aos restantes e comeca a correr.
Depara-se com um rebanho de ovelhas que estd a pastar em plena
serra, onde ndo costumam vir. Fica surpreendido mas contente pela
oportunidade de finalmente poder comer, mas quando escolhe a
sua presa para perseguir da-se de caras com o seu maior terror: o
Pedro! Este era o rebanho que o Pedro pastava e que naquele dia
tinha trazido para o cimo da serra.

Antunes da meia volta ainda no ar e volta para tras gritando:

“Estd aqui o Pedro, estd aqui o Pedro!”

Antonio e os restantes esta vez nao duvidam, conseguem ver o Pedro
a alguns metros e todos desatam a correr antes que o Pedro lhes
acerte com a sua fisga. Ainda lhes atica o cdo de guarda que traz
com o rebanho mas este ndo tem hipdtese de os seguir. Antunes
e os restantes estdo sempre em alerta para os varios perigos da
serra, e especialmente para o Pedro. Desaparecem na floresta
como se nunca ali estivessem estado. Esta vez, escaparam ilesos
mas gastaram muita energia e ndo comeram nada. Podem demorar
ainda algum tempo até voltar a encontrar alguma presa mas terdo
outras oportunidades. O Pedro é que nao ficou nada contente e
ndo vai descansar enquanto ndo eliminar estes lobos da serra.

Quem compreende a natureza,
Respeita o lobo com certeza. %

O LOBO E O PEDRO

CONTO
DA NATUREZA ... ...
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: AGRICULTURA
: DR 51 SERIE | de 2013-03-13
. Decreto-Lei n.2 37/2013 - MAMAOT

: Procede a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.2 256/2009, de 24 de setembro,
: gue estabelece o regime das normas técnicas aplicaveis a protecdo integrada, :
© a producdo integrada e ao modo de producgdo bioldgico, conformando-o com :
: a disciplina da Lei n.2 9/2009, de 4 de marco, e do Decreto-Lei n.2 92/2010, :
. de 26 de julho, que transpuseram as Diretivas n.os 2005/36/CE, de 7 de :
. setembro, e 2006/123/CE, de 12 de dezembro, relativas ao reconhecimento :

: das qualjficacées profissionais e aos servicos no mercado interno
. DR 61SERIE | de 2013-03-27
: Portaria n.2 123/2013 - MF; MAMAOT

: Estabelece o regime de concesséo de ajuda nacional aos viticultores, sob forma :
. de subvencdo a fundo perdido, em consequéncia das condi¢des climatéricas :

: adversas de 2011/2012
. DR 76 SERIE | de 2013-04-18
: Resolu¢do da Assembleia da Reptiblica n.2 55/2013 - AR

: Recomenda ao Governo a adogdo de medidas que visem a protecdo dos produ- :

: tores e produtos tradicionais

: AGUA/OCEANOS
. DR 58 SERIE I, 1 SUPLEMENTO de 2013-03-22
: Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 16-A/2013 - PCM

: Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido :

: hidrografica 6 (RH6), designado PGBH do Sado e Mira
: Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 16-B/2013- PCM

¢ Aprova os Planos de Gest&o das Bacias Hidrograficas que integram a regido
. hidrografica 4 (RH4), designados PGBH do Vouga, Mondego e Lis e das Ribeiras :

¢ do Oeste
: Resoluc¢do do Conselho de Ministros n. 16-C/2013- PCM

: Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido :

¢ hidrogréfica 3 (RH3), designado PGBH do Douro
: Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 16-D/2013 - PCM

: Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido

. hidrografica 2 (RH2), designado PGBH do Cavado, Ave e Leca
: Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 16-E/2013 - PCM

: Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido

hidrografica 8 (RH8), designado PGBH das Ribeiras do Algarve
: Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 16-F/2013 - PCM

¢ Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido

. hidrografica 5 (RH5), designado PGBH do Tejo
: Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 16-G/2013 - PCM

. Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido :

hidrografica 7 (RH7), designhado PGBH do Guadiana
: Resolucgdo do Conselho de Ministros n.2 16-H/2013 - PCM

: Aprova o Plano de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido :

* hidrografica 1 (RH1), designado PGBH do Minho e Lima

: CONSERVACAO DA NATUREZA/FLORESTA/
: CACA/PESCA

: DR 47 SERIE | de 2013-03-07

: Resolucao da Assembleia da Republica n.2 20/2013 - AR

: Recomenda que o Governo Portugués disponibilize todos os meios técnicos
: que permitam produzir a informacdo necessaria para argumentar, junto do :
. Comité Fitossanitario da Comissao Europeia, a revisdo da listagem de espécies :

. hospedeiras de nematodo da madeira do pinheiro
. Declarac¢do de Retifica¢do n.2 13/2013 - PCM -SG

. Retifica a Portarian.290/2013, de 28 de fevereiro, do Ministério da Agricultura,
* do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério, que define o modelo :
. de gestdo e a reparticdo das quotas, para a pesca de espadarte com palangre :
: de superficie no Oceano Atlantico e no Mar Mediterraneo, e revoga a Portaria :
1 Nn.21466/2007, de 15 de novembro, publicada no Didrio da Republica n.2 42, :

1.2 série, de 28 de fevereiro de 2013
: DR 50 SERIE | de 2013-03-12
. Portaria n.2 104/2013 - MAMAOT

DR 55 SERIE | de 2013-03-19
. Resolug¢do da Assembleia da Republica n.2 35/2013 - AR

: Recomenda ao Governo que o Relatério Final dos Incéndios Florestais : S ° O, V - i ACeL 0> Pdfd U P
. adjuvantes de produtos fitofarmacéuticos e define os procedimentos de monitorizagdo a utilizacdo dos produtos

' do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios. acrescido de - fitofarmacéuticos, transpondo a Diretiva n.2 2009/128/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 21 de outubro,
: informacao relativa as areas protegidas, descricdo dos grandes incéndios :

. (&rea superior a 500 ha), vitimas registadas, avaliacdo econdmica dos a Lein210/93, de 6 de abril, e o Decreto-Lei n.2 173/2005, de 21 de outubro

: apresentado anualmente passe a integrar informacao relativa aos trés pilares

incéndios florestais e cooperac¢do internacional
. Portaria n.2 110/2013 - MAMAOT

. Segunda alteracéo a Portaria n.2 533-G/2000, de 1 de agosto, que aprova :
: o Regulamento de Aplicacdo da Medida n.2 3.4: Colheita, Transformacao *
: e Comercializacdo de Cortica, do Programa Operacional Agricultura e :
. Desenvolvimento Rural

' DR 61SERIE | de 2013-03-27
. Portaria n.2 124/2013 - MAMAOT

: Altera a Portaria n.2 89/2013 de 28 de fevereiro que define o modelo de *

: gestao da quota de sarda atribuida a Portugal, para o ano de 2013
: DR 65 SERIE | de 2013-04-03
. Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 42/2013 - AR

: Recomenda ao Governo que promova a regeneracdo ambiental do Sapal de

: Armacdo de Péra e da Ribeira de Alcantarilha

: ENERGIA/ALTERACOES CLIMATICAS/
: POLUICAO DO AR /MOBILIDADE

! DR 53 SERIE | de 2013-03-15

: Decreto-Lei n.2 38/2013 - MAMAOT

' Regula o regime de comércio de licencas de emiss&o de gases com efeito de :
. estufa a partir de 2013, concluindo a transposicdo da Diretiva n.2 2009/29/ :
. CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de abril de 2009, a fim de *
: melhorar e alargar o regime comunitario de comércio de licencas de emissdo :

. de gases com efeito de estufa
: DR 54 SERIE | de 2013-03-18
. Decreto-Lei n.2 39/2013 - MEE

: Procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.2141/2010, de 31 de dezembro, :
: que estabelece as metas nacionais de utilizacdo de energia renovavel no :
: consumo final e transpde a Diretiva n.2 2009/28/CE, do Parlamento Europeu :

i e do Conselho, de 23 de abril
: DR 59 SERIE | de 2013-03-25
. Portaria n.2 119/2013 - MEE

: Procede a regulamentacéo das consequéncias juridicas do ndo cumprimento :
: temporario da obrigacdo de pagamento da compensac¢ao anual ao Sistema :
. Elétrico Nacional, e das condi¢des para o afastamento da sua conversdo em :

. incumprimento definitivo

LEGISLACAO
AMBIENTAL

DR 61 SERIE | de 2013-03-27

Portaria n.2 121/2013 - PCM; MEE

Regulamenta o procedimento dos pedidos, comunicacdes e notificagcdes no dmbito do licenciamento da atividade
de producdo em cogeragao

DR 65 SERIE | de 2013-04-03

Resolug¢do da Assembleia da Republica n.2 43/2013 - AR

Recomenda ao Governo a criagdo de condi¢cdes para o transporte de bicicletas na CP - Comboios de Portugal, E. P.
E.(CP,E.P.E)

DR 69 SERIE | de 2013-04-09

Portaria n.2 145/2013 - MEE

Procede a aprovacdo da Taxa anual de remuneracdo do diferimento dos sobrecustos com CMEC (Custos de
Manutencdo de Equilibrio Contratual), e da Taxa anual de remunerac¢ao do diferimento dos sobrecustos com CAE
(Contratos de Aquisi¢do de Energia)

DR 70 SERIE | de 2013-04-10

Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 20/2013 - PCM

Aprova o Plano Nacional de A¢do para a Eficiéncia Energética para o periodo 2013-2016 e o Plano Nacional de Acao
para as Energias Renovaveis para o periodo 2013-2020

ORDENAMENTO DO TERRITORIO

DR 47 SERIE | de 2013-03-07

Resolug¢do da Assembleia da Republica n.2 17/2013 - AR

Recomenda ao Governo que sujeite o projeto turistico previsto para a Praia Grande, na lagoa dos Salgados, ao exercicio de

: avaliacio de impacte ambiental (AIA)

DR 49 SERIE | de 2013-03-11

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 25/2013 - AR

Recomenda ao Governo que promova a rapida finalizacdo da obra do Algueva e garanta o seu desenvolvimento futuro
DR 49 SERIE | de 2013-03-11

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 26/2013 - AR

Recomenda ao Governo a elaboragdo de um plano estratégico para a zona de influéncia do empreendimento de fins
multiplos de Alqueva e um conjunto de outras medidas tendentes ao correto aproveitamento do mesmo

DR 59 SERIE | de 2013-03-25

Declaracdo de Retificagcdo n.2 17/2013 - PCM - SG

Retifica a Portaria n.2 64/2013, de 13 de fevereiro, do Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento
do Territdrio, que aprova a alteracdo a delimitacdo da Reserva Ecoldgica Nacional do municipio de Leiria, publicada no
Diario da Republica n.2 31, 1.2 Série, de 13 de fevereiro de 2013

DR 67 SERIE | de 2013-04-05

Decreto-Lei n.2 48/2013 - MAMAOT

Altera o regime aplicavel a direcdo e coordenacdo geral das intervencdes no dmbito do «Programa Polis - Programa
de Requalificacdo Urbana e Valorizacdo Ambiental de Cidades» e do conjunto de operacdes «Polis Litoral - Operagdes
Integradas de Requalificacdo e Valorizacdo da Orla Costeira»

DR 72 SERIE | de 2013-04-12

Decreto Legislativo Regional n.2 14/2013/M - RAM - AL

Altera o Decreto Legislativo Regional n.2 28/2008/M, de 12 de agosto, que estabelece o regime juridico de protecdo e
de extracdo e dragagem de materiais inertes da orla costeira na Regido Auténoma da Madeira

DR 76 SERIE | de 2013-04-18

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 52/2013 - AR

Recomenda ao Governo que prossiga as obras de construcdo do tunel do Mardao

Resolugcdo da Assembleia da Republica n.2 53/2013 - AR

Recomenda ao Governo que prossiga as obras de construcdo do tunel do Mardo

Resolug¢do da Assembleia da Reptblica n.2 54/2013 - AR

Recomenda ao Governo a conclusao das obras de construcédo do tunel do Marao

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 56/2013 - AR

Recomenda ao Governo que reinicie as obras de constru¢cdo do tunel do Marédo

RESIDUOS

DR 47 SERIE | de 2013-03-07

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 19/2013 - AR

Recomenda ao Governo que promova as medidas necessarias, no dmbito da revisdo das politicas de gestdo de
residuos, para melhorar os indicadores e estatisticas de Portugal, no contexto da Unido Europeia, no que se refere a
geragao, tratamento e deposi¢cdo em aterros de residuos

SUBSTANCIAS QUIMICAS

DR 54 SERIE | de 2013-03-18

Decreto-Lei n.2 40/2013 - MS

Procede a décima alteracdo ao Decreto-Lei n.2 121/2002, de 3 de maio, transpondo as Diretivas n.os 2012/2/UE e

' Determina que no ano de 2013 sdo assegurados pelo Fundo Florestal : 2012/3/UE, de 9 de fevereiro, 2012/14/UE e 2012/15/UE, de 8 de maio, 2012/16/UE, de 10 de maio, 2012/20/UE, de 6 de

: Permanente os apoios financeiros ao funcionamento das equipas de sapadores
. florestais

julho, 2012/22/UE, de 22 de agosto, 2012/38/UE, de 23 de novembro, 2012/40/UE, 2012/41/UE, 2012/42/UE 2012/43/
UE, de 26 de novembro, e alterando a lista de substancias ativas que podem ser incluidas em produtos biocidas

DR 71 SERIE | de 2013-04-11

Lei n.226/2013 - AR

Regula as atividades de distribui¢do, venda e aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos para uso profissional e de

gue estabelece um quadro de ag¢do a nivel comunitdrio para uma utilizagdo sustentavel dos pesticidas, e revogando

OUTROS ASSUNTOS

DR 49 SERIE | de 2013-03-11

Resolug¢do da Assembleia da Republica n.2 24/2013 - AR

Recomenda ao Governo que promova a realizacdo e a emissdo em canal aberto de servico publico de um programa

¢ televisivo semanal sobre agricultura e mar

DR 53 SERIE | de 2013-03-15

Portaria n.2 108/2013 - MF; MAMAOT

Aprova os estatutos da Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P.

DR 74 SERIE | de 2013-04-16

Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 24/2013 - PCM

Aprova o Plano Estratégico Nacional para o Turismo para o desenvolvimento do turismo no periodo 2013 - 2015 e
cria a Comissao de Orientacdo Estratégica para o Turismo

LEGENDA

AR - Assembleia da Republica

MAMAOT - Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério
MDN - Ministério da Defesa Nacional

MEE - Ministério da Economia e Emprego

MEC - Ministério da Educacé&o e Ciéncia

MF - Ministério das Financas

MNE - Ministério dos Negdcios Estrangeiros

MS - Ministério da Saude

MSSS - Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social

PCM - Presidéncia do Conselho de Ministros

PCM - SG - Presidéncia do Conselho de Ministros - Secretaria Geral

PCM - CJ - Presidéncia do Conselho de Ministros - Centro Juridico

RAA - AL - Regido Auténoma dos Acores - Assembleia Legislativa

RAA - PG - Regidao Auténoma dos Agores - Presidéncia do Governo

RAA - SGAM - Regido Auténoma dos Acores - Secretaria-geral do Ambiente e do Mar
RAM - AL - Regido Auténoma da Madeira - Assembleia Legislativa

Fonte: Diario da Republica Electrénico - Sumarios (http://dre.pt/)



PROPOSTAS
DIDATICAS

Alexandra Azevedo

ECO-RECEITA

GELADO
DE FLOR DE SABUGUEIRO

BEBIDA

DE FLOR DE SABUGUEIRO

Ingredientes
_ 12 inflorescéncias de sabugueiro
_15L de dgua

Modo de preparagdo:
Macerar as inflorescéncias durante 24 adguas. Coar e adocar a gosto.

Dica: Para degustarmos esta aromatica bebida fora da época
podemos fazer uma calda, em que adicionamos 7509 de acucar.
Deixar ferver uns minutos e guardar em frascos hermeticamente
fechados.

Para preparar a bebida basta diluir em dgua a gosto.

Sugestdes: Podemos adicionar casca e/ou sumo de lim&o e decorar
com flores de sabugueiro e/ou vistosas flores lilazes de borragem. %

OpaAsZY eIPUBX3|Y

Ingredientes

_ 12 inflorescéncias de sabugueiro
_ meio litro de agua

_ 1 pacote de natas

_1dl de leite

_ 1509 de agucar

Modo de preparagao:

Macerar as inflorescéncias durante 24 dguas. Coar. Bater o pacote das
natas juntar 1,5 dl do macerado das flores de sabugueiro, o aguicar e o
leite. Colocar na maquina de fazer gelados.

Sugestdo: Pode-se adicionar raspa de limdo e/ou umas gotas de
sumo de lim&o e decorar com flores de sabugueiro e/ou vistosas
flores lilazes de borragem. %

OpaAdZY eIpUBX3|Y
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Nome: Bruno Almeida

Idade: 25 anos

Fung¢do na Quercus: Presidente do Nucleo Regional da Guarda e
Tesoureiro da Direcdo Nacional

ROSTOS
QUERCUS

A fotografia contou com o dote artistico de
Vanessa Mota, Carmen Sousa e Maria Jo&o.
Obrigado as 3.

Descri¢cdo das fungdes que desempenha

No Nucleo as fun¢des sdo varias: representacdes do Nucleo no distrito
da Guarda, presenca em reunides, desenvolvimento de iniciativas,
estabelecimento de parcerias com instituicdes publicas e privadas,
organizacdo de sessdes de esclarecimento, presenca em coléquios,
acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos restantes
elementos do Nucleo.

Enguanto tesoureiro nacional, procuro fazer a ponte entre os varios
tesoureiros de Nucleos e Projetos da Quercus e a empresa de
Contabilidade, a AllSenox.

Como aconteceu a sua vinda para a Quercus

N&o foi assim ha muito tempo. Estdvamos no ano de 2008 quando
na Guarda soube da existéncia de um Nucleo Regional da Quercus.
Recordo-me de ouvir varias vezes que a falta de recursos humanos
limitava o funcionamento do Nucleo o que me deu mais incentivo
para em 2009 integrar a dire¢do do Nucleo. A partir dai foi sempre
ter a curiosidade de querer fazer mais e mais.

Em que area de trabalho da Quercus mais se revé

Ac¢des de sensibilizacdo junto da populacdo, sejam workshop’s, sejam
sessOes de esclarecimento, seja participacdes do Nucleo em feiras,
seja inclusive em manifestacdes. A populacdo precisa de se envolver
mais, participar mais, colaborar mais, responsabilizar-se mais. Uma
populacdo mais critica certamente se traduzird num pais mais rico,
mesmo gque ndo seja financeiramente.

O que mais a preocupa em matéria ambiental
A desculpa gue alguns politicos e decisores dao que as regras e requisitos
ambientais impedem o progresso e o crescimento econdmico.

Diga-nos o que faz todos os dias pelo ambiente:

Por vezes fico com a sensa¢do que faco muito pouco pelo ambiente,
para além do trabalho mais logistico. Fago reciclagem. Raramente
ando de transportes publicos. Procuro minimizar o lixo produzido.
Tenho pouca atenc¢do aos standy-by. Procuro poupar dgua, quanto
possivel. Gosto de ler as coisas mais em papel do que em digital.
Acima de tudo é estar atento e reconhecer o impacte que algumas
atitudes tém no ambiente, que multiplicadas por milhares de
milhdes de habitantes... %



Accdo de limpeza -
da margem do (avado

PAGAMENTO DE QUOTAS

A Direccdo Nacional apela a todos os associados para regularizarem o pagamento
das quotas. Se quiser pagar por cheque aproveite o envelope rsf que lhe envidamos

no final do ano com a inf
vale postal.

NOTICIAS
COM A “N

ormacado sobre quotas em falta. Pode também pagar por

jovens até aos 15 anos 8,00 €; colectivos 45,00 €.

EWSLETTER” DA QUERCUS

Com o objetivo de proporcionar mais informacdo aos associados e simpatizantes
da Quercus tem sido editado o “Boletim Quercus”. Esta edicdo semanal esta associada
ao site da Quercus e é simples de subscrever, basta registar o endereco de e-mail

em www.quercus.pt.

Querncus

Nome:

Morada:

Localidade:
Concelho:
Telefone:

BI n®;

N de Contribuinte:
Data.

QUERCUS - Associagao Nacional de Conservacao da Natureza
Gestdo de Soclos

A preancher pela Quearcus

MNe Soclo Estatuto

E-mail: gestaosocios@quercus.pt * Telf.: 284 321 326

Nicleo Data

Boletim de Admissdo a Socio

Sexo (F/M):

Bl oo e

Distrito: Fais:

Fax: E-mail:

Data Nasc: [ |/ Nacionalidade.
Profissdo:

Assinatura;

Quota anual: Juniores (ate 16 anos) - 8 Euros | Estudantes (até 25 anos) - 13 Euros | Adultos - 20 Euros | Colectivos - 45 Euros

Modo de Pagamento

] Numerario | Valor

[] Cheque/Vale Postal* |

[ Transferéncia Bancaria* | Data:

A preencher pela Quercus

Recebido (Nicleo/CEAfete.)

No Banco: Valar:

Valor:

Receptor da Inscrigdo

* Deve sar enviado juntamante com esta ficha o cheque;vale postal/comprovative de ansferéncia bancana,

! FICHA TECNICA

: PROPRIEDADE: Quercus -
Associacdo Nacional de Conservacao
. da Natureza

: MORADA:

 Centro Associativo Bairro do Calhau,
. Bairro do Calhau,

. 1500-045 Lisboa

: TELEFONE: 217 788 474
i FAX: 217 787 749

: EMAIL QUERCUS AMBIENTE:
. jornal@quercus.pt

: SITE QUERCUS: www.quercus.pt
: DIRECTOR: Nuno Sequeira

DIRECGAO EDITORIAL:
: Idalina Perestrelo

{ MARKETING: Marcos Bartilotti
: FOTOGRAFO: Dario Cardador
GRAFISMO: |deia Clara. Design

COLABORARAM NESTE NUMERO:
: AGA - Associagcdo Geoparqgue Arouca;
: Alexandra Azevedo;
: Ana Cristina Costa; Animal; Carla Graca;
. Centro de Recuperag¢do de Animais
Selvagens Montejunto; CIR - Centro
. de Informagdo de Residuos; Claudia
: Silva; Direccao Nacional da Quercus;
: Ecocasa; Elsa Oliveira; Francisco
. Varatojo; Fundo Conservacédo
¢ da Natureza; Idalina Perestrelo;
. Libério Sobreira; Mafalda Sousa;
! Nucleo Regional de Aveiro da
Quercus; Nucleo Regional de Braga
. da Quercus; Nucleo Regional da Guarda
* da Quercus; Nucleo Regional
- de Lisboa da Quercus; Nucleo
Regional do Ribatejo e Estremadura
: da Quercus; Nuno Sequeira;
Paula Silva; Paulo Monteiro; Paulo

. A . 2 o . . Lucas; Pedro Teiga - Projecto Rios;
Se preferir pagar por transferéncia bancaria utilize a seguinte conta da CGD com : [ =% = e “cila: sara Campos:

o NIB: 0035 0239 00012649 6306 5 (neste caso informe-nos da data e montante : sus _ r
transferido através dos contactos da gest&o de sécios: 284 321326 ou 93 7788473 ; Vana coreiar Vera Magaindes.
ou para o e-mail: gestaosocios@quercus.pt. O valor das quotas para 2013 ¢é igual :
ao dos anos anteriores ou seja adulto 20,00 €; estudantes até aos 26 anos 13,00 €; | to10s: acA - Associacio Geoparque
¢ Arouca; Alexandra Azevedo; Ana

. Cristina Costa; Animal; Dario Cardador;
PRI ~ L1 R ) [\ LTI = W iVl e[e Ty RI-TaVo ek}

: da Natureza; Idalina Perestrelo;

: Nucleo Regional da Guarda da Quercus;
* Paulo Guerreiro; Paulo Lucas;

: Paulo Monteiro; Ricardo Marques;

: Vanda Marques.

Susana Fonseca; Vanda Marques;

FOTO CAPA: Animal

i IMPRESSAO: Naveprinter
: - Industria Gréafica do Norte SA

: TIRAGEM: 10 000 exemplares
DEPOSITO LEGAL N2: 200020/03
O conteudo dos artigos constantes

. nesta publicacdo é da exclusiva
. responsabilidade dos seus autores.

: MECENAS PRINCIPAL

REN )4

Redes Encrgéticas Macionais

: MECENAS JORNAL

VEOLIA

=1 1A
AGLIA
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ENVIO DAS FOTOGAFIAS
1 de junho a 30 de agosto

* WW.QUETCUS. |
: Quercus concurso.fotografia@quercus.pt
B ORGANIZACAO 4 QUERCUS, ANCN Frlepl ——— AlA INFORMACOES: www.concursonacionaldefotografiaguercus.pt
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