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'PROTOCOLO ENTRE
A QUERCUS E:

- CON FEDERACAO Po RTUGU ESA Do YOGA Com o intuito de proporcionar beneficios aos Associados da Quercus,

foi recentemente celebrado um protocolo com a Confederacdo

- FLY-FEDERACAO LUSA DO YOGA Zgr\t{l:)ggl;ejsa do Yoga, a Federagao Lusa do Yoga e a Associagao Lusa

- ASSOCIAGCAO LUSA DO YOGA

As condicdes estabelecidas sdo as apresentadas na tabela 1 e as
inscricdes para a pratica de Yoga poderdo ser efectuadas em
qualquer um dos cerca de 30 centros existentes um pouco por
todo o pais (para saber qual o Centro mais préximo consulte
o documento disponivel na pagina dedicada aos soécios:
http://socios.quercus.pt).

TABELA1
PUBLICO DESCONTO NA TAXA DESCONTO NA
DE INSCRICAO MENSALIDADE
Dirigentes, Colaboradores e Associados Baixa de 20 € Baixa de 1 Escaldo
Conjuges e Filhos dependentes Baixa de 20 € Baixa de 1 Escalao

Nota:

_ Os descontos incidem sobre a Tabela de Precos de cada Centro.

_ Os precos das aulas do Yoga para Seniores, criancas (dos 6 aos 12 anos)

e estudantes sdo consideravelmente mais baixos.

_ Para usufruto dos beneficios acordados no protocolo, os dirigentes e
Associados deverdo apresentar o seu cartdo de sécio actualizado (do préprio
ano) ou o comprovativo do pagamento da quota (recibo emitido pela Quercus).
No caso dos Colaboradores (ndo Associados), deverdo apresentar o recibo de
vencimento referente ao més anterior ao da inscricdo.

Yoga Shamkya
PRATIQUE YOGA. Freguente um dos nossos Ashrama
(Centro exclusivamente destinado a pratica do Yoga).

Yoga para todas as Idades

- Aumenta a Alegria de viver - Faz bem a Saude - faz bem a si.

O Yoga Samkhya - é o Yoga Total - que utiliza todas as 13 Disciplinas
Técnicas do Yoga em cada Aula (e as 7 Complementares, num
total de 20), trabalhando o Ser Humano em todas as suas facetas
positivas, sempre em Harmonia. Desvenda o dominio do som, da
concentragdo continua e do controlo mental, através da meditacéo,
e promove a exploracdo dos compartimentos e planos mentais
insuspeitos e por utilizar, estimulando a intuicdo e a evolugdo até ao
Samadhi (lluminacdo) - Suprema Consciéncia Intelectiva humano-
Cdsmica.

Promove a saude - é profilactico - conferindo uma musculatura e uma
flexibilidade excepcionais e proporcionando uma boa forma e resis-
téncia invulgares. Desenvolve um elevado controlo gravitico e do
movimento, fortalecendo a coluna vertebral, ajudando a manter um
peso saudavel e uma silhueta adequada. Acentua o peristaltismo
e a circulacdo de retorno, para além de estimular a acuidade visual
e os pulmodes. Desenvolve a forca da vontade e a capacidade de
captar, aumentar e utilizar a energia.

O Yoga Sdmkhya é para todas as idades: as crian¢cas mantém a flexi-
bilidade e a criatividade, consolida o desejo da Sabedoria e confere
concentragdo, bem como valores de auto exigéncia e fraternidade.

Nos adultos - e Seniores - previne-os para as ante - e pds - andro
e meno pausas e empurra a velhice senil para o final da existéncia.
A Confederacdo Portuguesa do Yoga é a maior Instituicdo do Yoga

em Portugal, sendo responsavel pelo ensino e pratica do Yoga
em mais de 30 Centros do Yoga - Ashrama, em todo o territdrio
nacional e pela formacdo de Professores do Yoga. Praticar num
Ashrama - Centro exclusivamente destinado a pratica do Yoga - o
unico local onde ha Mestres - permite obter uma evolug¢do pessoal

Unica, muitissimo mais profunda e rapida.

PEDIDO _
VOLUNTARIOS
ESPECIALISTAS

Tel: 217 802 810
www.confederacaoportuguesadoyoga.com.pt

O Nucleo Regional de Lisboa procura voluntarios especialistas nas
areas de: Agronomia, Arquitectura Paisagista, Biologia, Direito do
Ambiente, Engenharia do Ambiente, Geografia (Planeamento/SIG),
Urbanismo, entre outras.

O objectivo é a constituicao de um Gabinete Técnico de apoio ao
Nucleo para acompanhamento de denuncias ambientais, partici-
pacdo em consultas publicas, elaboracdo de pareceres e outras
colaboracdes necessarias.

Os interessados deverao enviar o respectivo CV para:
lisboa@quercus.pt




“VENTOS

DE MUDANCA?”

Presidente da Direccdo Nacional da Quercus

Nuno Sequeira

No passado dia 5 de Junho, Portugal foi a votos e os portugueses
tiveram oportunidade de manifestar a sua vontade sobre quem
ird governar o pais nos préximos quatro anos. Um facto certo,
depois deste dia, € que foi posto fim a um ciclo politico e um
novo se abriu, com todas as novidades, pelo menos em termos
de aparéncia, que o mesmo trarad. Teremos a partir de agora uma
coligacdo maioritaria de dois partidos a frente dos destinos do pais
e resta pois ver, perante um cendrio em que o pais estd em grande
parte dependente dos compromissos que assumiu com entidades
internacionais, como vai esta maioria definir o rumo que marcara
0s proximos tempos e sobretudo, que opgdes concretas ird tomar
para que a mudanca que precisamos seja para melhor.

Por altura que escrevo este editorial ndo € ainda conhecida a com-
posicdo de toda a equipa que ficard com a area do Ambiente, mas
é desde ja sabido que a Dra. Assunc¢do Cristas serd a nova Ministra
e que para além do Ambiente, tutelard a Agricultura, o Mar e o
Ordenamento do Territdério. Ndo sendo com certeza uma tarefa
facil coordenar dreas com interesses, actores e especificidades
tdo proprias como estas, julgo que serd de numa primeira fase
manifestar alguma confianca a quem aceitou este desafio,
acreditando que tudo fara para que esta(s) area(s) se tornem numa
verdadeira prioridade nacional.

MACROSCOPIO

E verdade que numa situacado dificil como a que o pais atravessa,
a tendéncia é de olhar mais para os ganhos imediatos e menos para
aqueles que nos podem trazer beneficios a médio/longo prazo. Mas
é primordial que existam pessoas e organiza¢cdes que continuem a
alertar para as importantes op¢cdes ambientais a tomar, opcdes que
sdo também elas econdmicas e politicas, e que devem ser tomadas
nos dias de hoje, sem adiamentos, sob risco de pormos em causa
o nosso futuro, tanto a nivel nacional como internacional. O risco
de pessoas e organizacdes menos informadas ou conscientes do
ponto de vista ambiental, virem a tomar op¢cdes que tenham como
unico objectivo o lucro imediato é grande e esse tem sido um dos
grandes problemas das sociedades modernas. Sabemos hoje que
a opcdo mais sustentdvel para o planeta ndo passa por repetir
os erros do passado e ndo nos podemos esquecer que o futuro
depende do que facamos hoje.

A crise que atravessamos € ndo sé econdmica, mas também
ambiental, isto apesar do enfoque dos Ultimos tempos, tanto ao
nivel da comunicac¢do social como do discurso politico, se centrar
apenas na vertente econdmica. Estamos a enfrentar problemas
mundiais tdo graves como o aquecimento global e a perda de
biodiversidade, que em conjunto com o crescimento exponencial
da populagdo humana e a alteracdo dos seus padrdes de consumo,
podem vir a ter a consequéncias catastroficas no futuro do nosso
planeta. A espécie humana tem vindo a adoptar um padrdo de
desenvolvimento econdmico e social completamente insustentavel,
assente na deplecdo crescente dos recursos naturais e é necessario
gue esta crise possa realmente funcionar como uma oportunidade
para evoluirmos para um outro paradigma. Um paradigma que
garanta um futuro mais sustentavel, a bem de todos. %

®S 0RO 950

W ¥ QUERCUS Ambiente Julho/Agosto 2011



PENSAR

D ¥ QUERCUS Ambiente Julho/Agosto 2011

a Catarina Pinto

O que acha mais apelativo na construcao natural?

A construcdo natural é apelativa porque estamos numa fase
pioneira que possibilita alguma experimentacdo podendo ter um
processo criativo muito maior. Também a interac¢do do construtor
com o material € muito mais salutar e agradavel, pois os materiais
sdo apelativos e ndo téxicos. A construcdo devia ser mais criativa
e ndo ter tudo padronizado e pronto a ser produzido e encaixado.
Aquilo que me moveu inicialmente foi o aspecto de considerar que
estes materiais sdo mais ecoldgicos, estamos a falar de materiais
gue sdo biodegradaveis e abundantes. A terra crua € um material
praticamente inesgotavel e no fim do ciclo de vida do edificio,
a construcdo pode ser demolida e novamente a mesma terra serve
para fazer um novo edificio. Os fardos de palha sdo um excedente
da producdo de cereais para a alimentacdo, que quase ndo tinha
nenhum tipo de utilizacdo por isso acho um oéptimo tirar partido
deste recurso para utilizar em constru¢cdo. Também ndo estou a
dizer este material vai ser usado em todos os edificios do futuro
mas pelo menos com o excedente podemos aproveitar para
construir bastantes edificios. No fim do ciclo de vida s&do também
materiais biodegradaveis. Ao nivel formal a constru¢gdo natural é
mais organica e por isso, também se relaciona melhor com o corpo
humano, criando ambientes interiores mais acolhedores.

E a nivel do processo construtivo?

Depois, a nivel de construcdo propriamente dita, € muito agradavel
trabalhar com estes materiais porque n&o sdo agressivos, ndo sdo
téxicos, ndo ha problema em inalar, acontecendo que em muitos
destes edificios os proprios promotoresacabam porestarenvolvidos
no processo, tem este aspecto positivo que ndo acontece numa
obra de betdo. Na construcdo natural, os donos da obra acabam
por gostar de trabalhar com os materiais naturais, por exemplo nos
rebocos, e acabam por ser eles proprios a ter iniciativa de querer
experimentar e envolver-se no processo. Assim ganham uma
consciéncia maior face aos recursos empregues em vez de estarem
alheados e indiferentes, acho isso muito interessante. Mesmo uma
pessoa gue nunca construiu nada, se tiver a coordenacdo certa,
acaba por passar um bocado agradavel e sente-se envolvida no
processo. Acho que energeticamente essa ligagdo a habitacdo e
a consciéncia do processo que materializou o espaco do habitat
é bastante positiva. Outro aspecto que eu considero importante,
embora mais subtil e pessoal, é eu achar que estes materiais sdo
energeticamente mais saudaveis e agradaveis para quem la vive.
Se falarmos em materiais industriais, feitos por trabalhadores em
mas condi¢cdes laborais, num ambiente agressivo e toxico - para

além do impacto negativo na producdo - também acredito que
tudo isso fica carregado no material. Por outro lado se estiveres
a trabalhar com materiais nos quais pdes um lado mais optimista
e alegre, isso também se repercute e acho que materiais naturais
por si s6 tém ja de origem essa energia mais positiva. Noutro
aspecto, a nivel geométrico, estas construcdes também acabam
por ser mais organicas, pois ndo tém angulos agressivos, as proprias
esquinas nunca sdo com aresta viva, sdo sempre arredondadas e
estd estudado por varias correntes que isso € mais saudavel porque
estd muito mais relacionado com a forma do nosso corpo.

Diz que construg¢do natural é algo inovador, mas por outro lado
nao é também uma viagem ao passado?

Sim, é exactamente isso que me atrai. Gosto de ir buscar ao passado
aquilo que acho gue resultou bem, que surgiu empiricamente mas
que foi apurado pela tradicdo e experiéncia e que se provou que
funciona. E importante que essa sabedoria ndo se perca, o facto de
0s arquitectos e engenheiros estarem agora tdo desfasados dessa
tradicdo, impele-me a ir ter com esses construtores tradicionais, por
exemplo, os mestres taipeiros, para que eu saiba fazer segundo as
metodologias que utilizavam em tempos e possa difundi-las. Houve
um periodo em gque se perdeu muita dessa sabedoria, em que se
confiou total e cegamente que os materiais industriais vinham
resolver todos os problemas e funcionar muito melhor. Isso fez com
gue a partir dos anos 50 se abandonasse e esquecesse a construcao
em terra em Portugal e se passasse a optar pela construcdo a base
do cimento - em parte porque essa constru¢cdo em terra ficou
erradamente conotada a ideia de pobreza. Mas actualmente esse
conhecimento estd a voltar e acredito que o melhor estéd para vir pois
podemos ir buscar a tradicdo toda essa experiéncia mas equilibra-la
com a nossa época, com o nosso nivel de conhecimento técnico. Era
por ai que eu gostaria de evoluir e que gostaria que a arquitectura
natural evoluisse, com o conhecimento do passado mas com os
olhos postos no futuro e ligando varios materiais de uma forma
inteligente. Ndo quero passar a ideia de que sou contra o betdo, sou
é contra o uso indiscriminado e irresponsavel do betdao. Se estamos
a falar de obras cuja escala o justifique, por exemplo pontes, grandes
vaos, palas, acho que é um material fantastico. O betdo consegue
coisas que outros materiais ndo conseguem. Nao ha é necessidade
de utilizad-lo em todas as situacdes, as nossas habitacdes podem
ser feitas em materiais naturais e biodegradaveis que ndo deixam
pegada ambiental quase nenhuma.

“ESTES MATERIAIS SAO
ENERGETICAMENTE MAIS
SAUDAVEIS E AGRADAVEIS
PARA QUEM LA VIVE...”

Catarina Pinto estudou arquitectura em Lisboa. Depois da faculdade fez um
estagio no projecto de recuperacdo das Aldeias do Xisto (www.aldeiasdoxisto.pt)
e diversos cursos na area da bioconstrucdo, construcdo em terra crua, construcdo
com fardos de palha, de permacultura, de geobiologia, entre outros. Em 2008
iniciou o seu projecto o TerraPalha | Estidio de Arquitectura e criou um blogue
(www.terrapalha.blogspot.com) para divulgar a construcdo natural e difundir

projectos que estavam a acontecer no estrangeiro. No dia desta entrevista
(16 de Junho) estd a inaugurar uma escultura “O Casulo”, nos jardins da Fundacao
Calouste Gulbenkian, conceito de uma artista africana mas que ela materializou

de forma sustentavel.

ENTREVISTA ...



Mesmo em prédios altos?

Embora ainda seja pouco frequente existem ja algumas construcdes
em altura e em cidade feitas com fardos de palha. Na construcdo
com fardos de palha existem 2 grupos, a constru¢do auto-portante,
ou seja a propria parede é estrutural para suportar os pisos e a
cobertura e construcdo com um sistema estrutural, por exemplo
em madeira, em que depois os fardos de palha funcionando como
blocos apenas fazem o enchimento e o isolamento das paredes
exteriores. Quando estamos a falar em constru¢do em altura o ideal
serd ter uma estrutura principal e depois usar estes materiais como
pele exterior. De qualquer forma se conseguimos incorporar numa
construcdo 80% de materiais biodegradaveis e com baixo consumo
energético da sua producdo, ja é um resultado excelente, ha que
usar o que temos a nossa disposicado de forma consciente.

Quais sdo os problemas com a construgdo que se faz actualmente?
Acho que hoje em dia comecou tudo a ser de plastico, ou a base
de plasticos, desde os isolamentos térmicos, janelas de PVC aos
painéis de recobrimento das fachadas - que ja sdo por exemplo,
com uma impressdo a imitar madeira mas que ja ndo sdo madeira.
As pessoas ainda nem se aperceberam bem, mas o chao flutuante
de suas casas com o tal aspecto de madeira é feito com materiais
a base de plastico, incluindo muitas vezes produtos téxicos como
o formaldeido. Vamos ver as nossas crianc¢as a gatinhar nesse chao
sem ter consciéncia que ele provavelmente ndo é saudavel e no
entanto tem uma aparéncia boa. Também ha muito facilitismo no
uso dos materiais agora. Qualgquer pessoa pega numa argamassa
de cimento e vai fazer o seu muro a base disso, quando se calhar
tem pedras, canas ou outros materiais sustentaveis no seu terreno.
Portanto esse facilitismo que cria uma tendéncia para mim nunca
é bom, assim como se de repente todos caissemos na tendéncia
de utilizar sé fardos de palha ou usar sé bambu isso também nao
ia ser equilibrado, hd que usar os materiais que temos disponiveis
localmente. Um grande problema da construcdo actual é os materiais
percorrerem milhares de km de distancia. Sdo produzidos em locais
distantes, levando a que a pessoa gque utiliza o edificio ndo faca a
minima ideia de qual foi o impacto ambiental que o material gerou,
ja para ndo falar na energia despendida para o transportar. Outra
desvantagem é€ que estes materiais industriais reduzem localmente
a necessidade de méao de obra qualificada. Isso a nivel de economia
local ndo é tdo favoravel porque podiamos utilizar materiais locais
baratos e abundantes e criar mais postos de trabalho com artesdos
qualificados.

Também ha muito o mito de que as construgcdes em alvenaria de
tijolo rebocada a cimento ou as construcdes de betdo sdo eternas,
e isso ndo é verdade. Estamos sé agora a chegar ao periodo em
gue podemos ver o que é que acontece as primeiras construcdes
de betdo ao fim de algumas décadas e estd ja estudado que elas
exigem muita manutencéo, talvez tanta ou mais do que as construcdes
exigiam no passado. Muitas pessoas deixaram as constru¢gdes em
terra ou rebocos a base de cal porque de 2 em 2 anos tinham de
caiar novamente ou de 6 em 6 anos tinham de reparar alguma
fissura no reboco mas isso acontece também com os materiais que
temos agora, verificando-se que estes sem manutencdo também se
degradam facilmente.

Existe actualmente umalacuna nas avaliacdes e nalegislagcado criadas
para regular e classificar a eficiéncia energética e sustentabilidade
dos edificios. Estas tendem a ignorar o que estd para tras do inicio
de utilizacdo do edificio e s6 come¢cam a contar do periodo de
inaugurac¢do para a frente esquecendo-se de contabilizar o gasto
energético na producdo dos materiais e o impacto no local, bem
como o que acontece no final do ciclo de vida da construgédo.

Estamos nos jardins da Fundagdo Calouste Gulbenkian, junto a
uma estrutura feita por si, como é que isto surgiu?

Este projecto é uma escultura, chama-se “Casulo” e vai ficar neste
jardim até 30 de Setembro. A artista Nandipha Mntambo foi
convidada para criar uma escultura para este local. Ela delineou
a ideia de um casulo e quis fazer a estrutura em bambus porque se
sentiu inspirada ao ver os bambus aqui do jardim. A artista lan¢cou
0 conceito mas ndo sabia como o materializar, e ai entramos nds,
a equipa do TerraPalha, para dar forma, estrutura, texturas a peca.
Julgo que alcangdmos o objectivo pretendido. Foi construida com
bambu, canas e corda de sisal, materiais sustentaveis e locais,
provenientes de jardins com excedentes.

Que é que aconselha a alguém que queira investir na area da
Construg¢do Natural?

Um profissional se quiser mesmo aprender deve procurar nainternet
quais as escolas que ja tém experiéncia com materiais naturais.
Se for um profissional portugués aconselho-o a ir aprender a sua
propria tradicdo, que é essencialmente a construcdo em terra no
sul e em pedra mais a norte. A nivel da constru¢cdo em terra temos
o Centro da Terra (www.centrodaterra.org) que € uma associacao
gue difunde as técnicas de construcdo com esse material . Sugiro
por exemplo, a participagdo em workshops praticos que ensinem
estas técnicas e actualmente ha cada vez mais oferta nesta area.
Em Portugal estamos a precisar de pessoas que invistam na parte
da produg¢do da matéria-prima, por exemplo, em relag&o aos fardos
de palha estamos a precisar de alguém que tire partido dos cereais
e também da venda de fardos de palha para construcdo.

A nivel de um particular que queira construir, estamos numa fase
de transi¢cdo e acredito que as pessoas tém que estar receptivas as
novas técnicas e confiar nelas. Quem tiver mesmo motivacdo para
seguir esse caminho vai com certeza segui-lo. E acredito que agora
estamos a falar dos pioneiros, daqui a 10 anos estamos a falar de
algo sobejamente conhecido. %

senbuely opJedly

dVSN3d

U1 ¥ QUERCUS Ambiente Julho/Agosto 2011



PENSAR

0S QUIMICOS
NO NOSSO QUOTIDIANO -
O QUE SABEMOS SOBRE ELES?

. Susana Fonseca

+de 100 000 substancias
/U propostas para regular

e

o U

0 ¥ QUERCUS Ambiente Julho/Agosto 2011

-

AUD

1 . -

Sl SRRt SRREERI BR T
' HUMAN

A\

D AMBIENTE EST

quimicas nao

-

0

O século XXI testemunhou a entrada em vigor do Regulamento sobre
Registo, Avaliacdo, Restricdo e Autorizacdo de Substancias Quimicas
no espaco da Unido Europeia (CE/1907/2006). Em 2007 teve inicio
uma nova era No que a comercializacdo e utilizacdo de substancias
quimicas diz respeito. Era urgente por termo ao uso generalizado de
substancias quimicas que ndo estavam devidamente testadas quanto
aos seus efeitos para a saude e para o ambiente e, muito embora,
o REACH deixe ainda muito a desejar no que concerne a defesa
destas duas dimensdes fundamentais, é indiscutivel que representa
um passo em frente rumo a uma sociedade mais sustentdvel e mais
responsavel.

Mas o que sabem os Europeus e, em particular, os portugueses sobre as
substancias quimicas que povoam o nosso quotidiano? Para responder
a esta questdo a ECHA (Agéncia Europeia de Substancias Quimicas),
através do Joint Research Center, solicitou a realizagdo de um estudo
Eurobardmetro especial sobre o tema (Special Eurobarometer 360 -
“Consumer understanding of labels and the safe use of chemicals”).
De seguida, iremos dar conta dos principais resultados deste estudo,
com particular enfoque no caso portugués, em comparagcdo com a
média da UE27.

O que é um produto quimico?

Um dos aspectos em que Portugal se destaca €, sem duvida, no que é
associado a ideia de produtos quimicos, seja em termos de imagem,
seja em termos do que é considerado como tal.

Quando questionados sobre que palavras associam a “produtos
quimicos”, os portugueses seguem a média europeia quando se fala
de perigosidade (Portugal - 69%; UE27 - 68%), mas tal ndo acontece
qguando se fala das outras quatro categorias mais referenciadas pelos
europeus em geral. Sdo elas: a perigosidade para o ambiente, onde o
numero de respostas dos portugueses é cerca de metade do registado
na UE (34% vs 63%); o facto de serem pouco saudaveis (46% vs 51%);
terem uma origem industrial (18% vs 43%); ou serem artificiais (12% vs
35%). Contudo, este padrdo de respostas ndo é compensado por uma
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atitude positiva, uma vez que, conceitos como “inovador”, “eficaz”,
“moderno” ou “Util” também recolhem uma média de respostas
inferior a observada na média da UE. Tratando-se de uma pergunta
de resposta multipla, parece haver uma tendéncia dos portugueses,
gue responderam ao inquérito, para associar menos caracteristicas
aos produtos quimicos do que a média das respostas recolhidas nos
27 Estados-membros.

Os dados recolhidos em relac&o ao tema do que pode ser considerado
como um produto quimico sdo também reveladores da tendéncia
verificada na resposta anterior. Os portugueses sdo dos europeus
gue menos categorias de produtos associam a ideia de produtos
quimicos. Com excepc¢do dos pesticidas e insecticidas (onde seguem
aproximadamente a média da UE27 - 69% vs 75%), em todas as
restantes categorias apresentadas como op¢ao de resposta, Portugal
regista sempre valores inferiores a média europeia (tabela 1).

EU27 PORTUGAL

Pesticidas e insecticidas 75 69
Outros produtos de limpeza 71 49
(limpeza do fogdo; desentupidor de canos)

Detergentes de uso geral (lavar roupa, loica) 70 44
Produtos de jardinagem 59 43
(fertilizantes, melhorantes de plantas)

Produtos “faca vocé mesmo” (tintas, vernizes) 59 37
Produtos para o carro 51 28

(dleo lubrificante; cera; limpador de pneus)

Tabela 1 - Quando pensa em “produtos quimicos” de que produtos se lembra?

Sera mesmo necessario ler as instru¢cées de seguranga?

Perante este padrdo de respostas ndo surpreende que, quando
guestionados sobre que categorias de produtos necessitam de
instrugdes de seguranc¢a para assegurar 0 seu uso correcto, os por-
tugueses tendem a afastar-se da média europeia em todas as
categorias, excepto para o caso dos pesticidas e insecticidas, que
0s portugueses reconhecem ser a que mais necessita de uma leitura
atenta das instrucdes para assegurar o seu uso seguro (78%). Ainda
assim, é interessante verificar que é em Portugal que se 1&, com menor
regularidade, as instrucdes de uso em seguranca de pesticidas e
insecticidas (28% léem sempre e 23% |éem quase sempre em contraste
com 50% e 16%, respectivamente, na média da EU27). E também o
pais onde, mesmo quando as instru¢des de seguranc¢a sdo lidas (em
qualquer uma das categorias de produtos apresentadas), menos
vezes sdo seguidas a risca. Por exemplo, no caso dos pesticidas e
insecticidas, apenas 51% dos portugueses que usam estes produtos e
léem as instrucdes as respeitam em pleno vs 74% na UE27).
Dereferirainda que os portugueses sdo 0s europeus gue se consideram
menos informados sobre os potenciais riscos colocados por qualquer
uma das categorias de produtos incluidas no inquérito.

Em suma, se no caso da Europa a 27 uma das conclusdes deste
estudo é o da necessidade de mais e melhor informagao sobre o tema
das substancias quimicas - o que sdo, como utilizar em seguranc¢a,
quais 0s seus riscos, onde encontrar informac&o de confiangca - no
caso Portugués esse trabalho afigura-se ainda mais urgente e com um
necessario maior enfoque em aspectos basicos. %



TECNICAS DE CONSTRUCAO
COM MATERIAIS NATURAIS

Catarina Pinto

Habitacdo em Super Adobe, Sesimbra.

Das vérias estratégias e opcdes que deverdo entrar em linha de conta na concepcdo de um projecto de
arquitectura ecoldgico a escolha dos materiais a utilizar tem um peso muito importante.

Analisando vérias condicionantes e critérios podemos concluir que os materiais sustentaveis:

- provém de fontes renovaveis e abundantes;

- ndo contaminam;

- ndo pde em risco a saude do utilizador;

- s3o reciclaveis ou biodegradaveis;

- consomem pouca energia no seu ciclo de vida;

- sdo duradouros;

- sdo de aplicacdo pratica e rapida;

- provém de producdo socioecondmica justa;

- provém de um local perto da obra;

- ndo causam impacto ambiental negativo no local da extraccao.

Por exemplo, materiais como a palha e a terra crua, disponiveis em abundancia na natureza e com uma
tradicdo ancestral rica em técnicas vidveis e duradouras sdo uma boa aposta para uma construcdo
ecoldgica.

CONSTRUC[\O EM TERRA CRUA

Utilizada em todo o mundo, remonta a tempos imemoriais e pratica-se em diversas técnicas, sendo as
mais comuns a Taipa, o Adobe, o BTC (blocos de terra comprimida), o Cob mistura de terra com palha
picada e mais recentemente o Super Adobe, sacos de polipropileno preenchidos com terra. Utiliza-se
ainda a terra em acabamentos de paredes - rebocos e tintas.

A terra é o material de construcdo mais abundante do planeta, um dos mais belos e também um dos
mais resistentes. De facto, mais de metade da populagcdo mundial vive em edificios construidos com
terra. H4 mais de dez mil anos o homem ja usava terra para construir casas. Apesar de milenar, a técnica
conqguistou avancos importantes nos ultimos anos que lhe conferem actualmente ainda mais qualidade,
durabilidade, conforto térmico e salubridade.

Em Portugal, com particular incidéncia no Centro e Sul, é frequente encontrar-se edificios em terra,
muitos deles centendrios como € o caso do castelo de Paderne no Algarve.

Principais vantagens

A terra crua regula a humidade do ambiente interior para niveis de conforto pois a argila possui a
capacidade de absorver e de libertar rapidamente a humidade. A terra confere as construcdes inércia
térmica, permitindo manter temperaturas de conforto. Outra das grandes vantagens é o baixo consumo
energético na preparacdo do material. Apenas sdo necessarios cerca de 2% da energia dispendida
para uma construcdo similar em betdo ou tijolos cozidos. A terra é totalmente reciclavel podendo as
construcdes no fim do ciclo de vida ser demolidas, reaproveitando a terra para uma nova constru¢do.
Cuidados a ter

N&o é um material de construcdo padronizado, dependendo a suacomposicdo das caracteristicas geoldgicas
e climaticas da regido. Por isso composicado, resisténcias mecdanicas, cores, texturas e comportamento
podem variar. E no subsolo, retirando a 12 camada superficial com matéria organica, que encontramos a
terra apropriada que poderd variar na sua composicdo entre mais ou menos areia, argila, siltes e pedra.
Estas propor¢des fazem bastante diferenca sendo necessario avaliar a terra com ensaios e testes que irdo
indicar se a terra se apropria e se é preciso fazer alguma correccéo.

As construcdes em terra sdo mais susceptiveis a dgua pelo que é necessdrio um correcto projecto de
arquitectura com elementos construtivos adequados como beirados prolongados e fundagdes com
embasamentos impermeaveis.

CONSTRUGAO EM TAIPA

E uma das técnicas mais frequentes na construcao tradicional portuguesa. Consiste na compressao por
apiloamento da terra (devidamente preparada) em cofragens denominadas taipais formando um bloco
autoportante. As paredes de taipa sdo construidas de modo a formar fiadas horizontais com as juntas
verticais desencontradas.

Actualmente, j& existem alguns arquitectos e construtores portugueses que ddo sequéncia a tradicao,
reinventando a técnica de forma a melhora-la e moderniza-la e tirando partido das suas inumeras
vantagens.

CONSTRUC[\O EM FARDOS DE PALHA

Difundiu-se nos Estados Unidos na regido de Nebraska, no final do século XIX, com aparecimento das
maquinas enfardadeiras. Hoje em dia é uma técnica que se pratica no mundo inteiro, ganhando cada
vez mais adeptos e estando no caso europeu mais desenvolvida na Alemanha, Inglaterra, Bélgica,
Austria e Suica.

Nos ultimos anos, Portugal tem acompanhado a tendéncia, com crescente aumento de interesse, por
esta construgdo. Actualmente, contabilizam-se cerca de uma duzia de edificios por todo o pais. No nosso
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clima, este material com excelente isolamento térmico devera ser
conjugado com outros pesados gque favorecam a inércia térmica, por
exemplo, terra ou pedra.

Técnicas

Consiste num processo de empilhamento dos fardos em fiadas
horizontais com as juntas verticais desencontradas, fixos entre si por
agulhas de madeira e cintas de tecido.

As paredes podem ser autoportantes -método /oadbearing ou
Nebraska Style, ndo necessitando de outra estrutura. Neste caso
depois de levantadas as paredes estas sdo pré-comprimidas com
cintas com carga superior ou equivalente a do telhado e ou pisos
superiores.

Outras técnicas recorrem a uma estrutura independente de pilares e
vigas, por exemplo, em madeira ou metal - método infill ou post and
beam - servindo neste caso os fardos como blocos de preenchimento
das paredes e isolamento térmico.

Os fardos a utilizar serdo apenas de palha de cereais como, por
exemplo, o trigo, o centeio ou o arroz e devem ser de boa qualidade.
A sua forma deve estar o mais regular possivel, devem estar total-
mente secos e sem nunca terem apanhado chuva, ndo devem ter
grdos de cereais e devem estar muito bem compactados, ajustando
a maqguina para a pressao maxima permitida.

A superficie das paredes em fardos de palha s&o cobertas com
rebocos de terra e ou rebocos de cal resistentes a humidade mas
permedveis ao vapor de agua.

As construcdes em fardos de palha rebocados estdo amplamente
testadas na Europa e Estados Unidos, verificando os niveis de
exigéncia de seguranca, saude e conforto actuais - nomeadamente
na resisténcia contra incéndios e sismica.

Vantagens

Para além das vantagens relacionadas com a redu¢do do consumo
energético na producdo do material, a principal vantagem é a de
reducdo do consumo energético com climatizacdo. Os fardos
constituem um excelente isolamento térmico quase sempre com
desempenho superior ao dos materiais industriais. O valor de
condutividade | oficial na Alemanha e Austria é de 0,045 W/mK.
Este material de constru¢do é um residuo da agricultura que até
agora pouco foi valorizado e utilizado e que permite reduzir o
consumo de madeira e metal em obra.

Cuidados a ter

Os fardos sdo bastantes susceptiveis a dgua pelo que é necessario
um correcto projecto de arquitectura com técnicas construtivas
apropriadas e elementos arquitecténicos adequados como beirados
prolongados e fundagdes com embasamentos impermeaveis. A ma-
nutencdo deve ser cuidada, garantindo a estanquicidade a dgua dos
rebocos isolantes. #

Interior de habitacdo construida com fardos de palha, Sintra
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ESTRADA REGIONAL

'377-2 NA COSTA DA CAPARICA:
UMA ESTRADA PARA QUE?

. Carla Graga

O projecto ja ndo é de agora. Teve o0 seu inicio ha mais de uma década, no ano 2000, quando surgiu a
. proposta da entdo denominada Via Turistica. Na altura, as autoridades competentes, nomeadamente :
* 0 ICNB e o Ministério do Ambiente, consideraram - e bem, em nosso entender - que a Via Turistica, :
qualquer que fosse a alternativa considerada, lesava o patrimoénio natural, provocando impactes muito
: significativos e irreversiveis, tendo chumbado o projecto. :
. Oito anos volvidos, eis que o projecto foi ressuscitado, com outro nome é certo, mas tratando-se na :
: realidade do exacto mesmo projecto, com as mesmas alternativas, que haviam sido anteriormente
consideradas demasiado lesivas para o patrimoénio natural e ambiental. :
: Para grande espanto, o proprio ICNB aceita o “novo” projecto, na sua vertente mais danosa, com o :
. tracado que vai atravessar a zona mais consolidada da Reserva Botanica da Mata dos Medos, com :
: pinheiros bicentenarios e um sub-coberto arbustivo muito desenvolvido. :
A justificacdo dada é que ao passar na orla da Mata dos Medos ird contribuir para a sua preservacéao. :
: Mas como? Se atravessa precisamente a zona mais bem preservada da Mata. Como? Se o projecto :
! trard a desafectacdo de cerca de 5 ha de drea protegida. Area essa que consta no PDM de Almada :
como sendo urbanizavel. :

: E como?
' Se vai ainda desafectar da Reserva Agricola Nacional as propriedades agricolas das Terras da Costa, uma :
das zonas mais férteis da Area Metropolitana de Lisboa, que chega a ter 4 colheitas por ano?
1 Alids, todo este projecto se encontra pejado de uma total falta de transparéncia e de idoneidade. :
. Recordemos que o PDM de Almada, na sua consulta publica de 2009, apontava para uma ligagao :
: entre o tracado existente e os planos de urbanizacdo previstos pela autarquia, em conjugacdo com os
planos da Costa Polis. Com efeito, o tracado proposto viabiliza de uma forma perfeitamente flagrante :
. aurbanizacdo de zonas até aqui impossiveis de urbanizar, através da fragmentacao de areas sensiveis :
¢ e legalmente protegidas e a sua posterior desafectacao. :
: Acresce ainda que é do conhecimento geral que a Entidade Regional da Reserva Agricola Nacional havia
i dado parecer desfavoravel & construcdo da ER 377-2, mas foi desautorizada pela Entidade Nacional da :
. Reserva Agricola nacional que aprovou o projecto. Seguiu-se um Despacho do Ministro da Agricultura :
. que declara a ER 377-2 como “de relevante interesse publico”. Era a machadada que faltava. :
: Por fim, a cereja no topo do bolo é um Despacho do Secretério de Estado do Ambiente, que delega as
fungcdes e competéncias da Autoridade de Avaliagdo de Impacte Ambiental relativas a pos-avaliagcdo :
. e monitorizacao do projecto no préprio promotor da obra - a Estradas de Portugal, que passam a ser :
: juiz em causa propria. Um processo muitissimo obscuro portanto. :

. E para qué? :
. Para construir uma estrada onde ja existe uma outra e onde existem alternativas tecnicamente viaveis, :
: ambientalmente mais favoraveis e economicamente muito menos onerosas para o erario publico.
Devemos reconhecer que € uma opcao fantastica em tempos de crise financeira. :
. Para destruir areas naturais e zonas agricolas até aqui protegidas e abrir a porta a projectos urbanisticos :
. discutiveis e a especulacdo imobilidria que continua a grassar, apesar da bolha imobilidria que estd :
: prestes a rebentar num pais que j& tem mais do dobro de casas construidas face as necessidades da
populagcdo existente. :

A Estrada Regional 377-2 ndo defende o interesse publico. Temos portanto que nos questionar:
Uma estrada para qué? $

Alﬁuves em Pafh-'ja-L;
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. O PULMAO DO MUNDO
- TEM RESPIRADO VIOL&NCIA

Planetazul

: Como é do conhecimento geral, encontra-se prevista a construcdo de uma nova estrada para ligar a Costa
de Caparica a Fonte da Telha que ird ndo so destruir a zona mais consolidada da Reserva Botanica da Mata :
. dos Medos, em plena Area Protegida da Arriba Féssil da Costa de Caparica, como arrasar definitivamente :
! as Terras da Costa, uma das zonas agricolas mais férteis da Area Metropolitana de Lisboa. :

A Amazodnia, provavelmente fruto dos seus impressionantes quase
seis milhdes de quildmetros quadrados de drea, sempre foi um espaco
. rico na criagcdo de mitos e lendas, histérias curiosas ou surreais. A
: verdade é que, nos Ultimos tempos, o “pulm&o do mundo” tem sido
afectado por dois problemas bem palpaveis: a desflorestacdo e o
crime violento.

No final do més de Maio, os meios de comunicag¢do social, um pouco
por todo lado, contaram a histdria de José Claudio Ribeiro da Silva
e Maria do Espirito Santo. Activistas brasileiros pela Amazodnia,
desenvolviam um projecto (denominado Praialta-Piranheira) para
explorar sustentavelmente a floresta, e, no dia 25, foram mortos
a tiro por interferir no trabalho dos madeireiros. “Muita gente
tinha interesse na morte dele, porque denuncidvamos os crimes
contra o meio ambiente. Temos a certeza de que foi um crime que
: teve mandantes”, disse Claudelice Silva dos Santos, irma de José
Claudio, ao G1, o portal de noticias da Globo.

Foi o inicio da violéncia. A 26 de Maio, Herenilton Pereira dos
Santos, que testemunhou o homicidio, foi morto e no dia seguinte
0 mesmo aconteceu ao lider camponés Adelino Ramos. Na semana
. passada, deu-se o Ultimo e quinto assassinato. Obede Loyla Souza
. foi executado e, embora ndo haja testemunhas do crime, no
acampamento Esperanca onde vivia, varias pessoas lembraram as
discussdes de Obede com os representantes de madeireiros por
causa do corte ilegal de castanheiros.

De acordo com um relatério recente da Comissdo Pastoral da
Terra, citado pelo jornal Publico, o niumero de trabalhadores rurais
assassinados aumentou 30 por cento em 2010. A lista de pessoas
ameacadas de morte por madeireiros, disponibilizada por esta
organizacado religiosa que pertence a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), ja conta com mais de mil nomes.

Desflorestagdo entre avangos e recuos

As mortes fizeram o Brasil reagir. A 3 de Junho, o Governo brasileiro,
através do secretdrio da Presidéncia, Gilberto Carvalho, disse que
ia tomar medidas “mais duras” para enfrentar a violéncia, depois de
a Presidente do Brasil, Dilma Rousseff, ter convocado uma reunido
de emergéncia para tentar resolver o assunto.

A desflorestacdo parece estar no centro deste problema. Os madei-
reiros querem cortar as arvores, os ambientalistas querem que elas
crescam. Os numeros disponiveis deste tema sdo motivantes, mas
ainda ndo esta tudo feito. Numa entrevista ao semanario Expresso,
o cientista brasileiro Carlos Nobre garantia que tinha diminuido 60
por cento nos Ultimos cinco anos, mas este ano a desflorestacao
da Amazodnia disparou. E o novo Cddigo Florestal (que aligeira as
regras contra o abate de arvores) pode fazer o nimero subir.

N&o ha, contudo, uma ligacdo entre a aprovacdo do novo coédigo
e a onda de violéncia que afecta a regido. Numa entrevista ao
Publico, a ministra brasileira do Ambiente, Izabella Teixera, resumiu
a situacdo da seguinte maneira: “Nao acho que esteja ligado ao
. Codigo Florestal. Esta ligado a uma militdncia de agricultores
¢ familiares que tinham uma vida consolidada no extractivismo
[extraccdo de produtos] e que vinham fazendo denuncias sucessivas
sobre crimes ambientais. Sdo pessoas que ha 20 anos mantém um
projecto demonstrativo no seringal que € modelo, e que infelizmente
: estavam expostas a uma fronteira de violéncia. Ainda existem
fazendeiros, segundo as informacdes que a imprensa tem publicado,
gue praticam a ilegalidade e a ilegalidade ndo é sé a de derrubar as
arvores e queimar a floresta, mas também a de encomendar crimes.
Isso é lamentavel, é inaceitavel”.

@ planetazul
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Casal Barrio (Tomar) - Condutas publicas de dgua expostas pela erosdo. Marco 2010
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Vale Mouro (Azambuja) - Erosdo provocada pela mobilizacdo. Marco 2009

Em causa o reconhecimento pelos sistemas
de certificagcao florestal sustentavel FSC e PEFC

A Quercus tem detectado diversos problemas na gestdo da Altri
Florestal S.A. (ex - Silvicaima), decorrentes do planeamento florestal
promovendo impactes ambientais significativos, nomeadamente
sobre a erosdo dos solos, falta de compartimentacdo das
monoculturas de eucalipto e afectacdo de espécies protegidas,
permanecendo ainda assim com certificacdo de sistemas de gestao
florestal sustentavel.
AQuercustemverificadoalgumas questdesquendo seenquadravam
numa gestdo florestal responsavel e, apesar de ter contactado a
Altri Florestal e sobretudo a sua auditora Sativa, quase nada foi
alterado continuando a re-certificarem a Altri Florestal.

Os vérios problemas encontram-se associados aos novos projectos

de rearborizacdo, que efectuam uma exploragdo super intensiva,

gue visa unicamente a maximizacdo da produ¢do, com a instalacao
de vastas areas de monocultura de eucalipto sem salvaguardar
algumas condicionantes, nomeadamente:

_ Promocdo de grandes areas de mobilizacdo de solos que
provocaram uma erosao acentuada;

_ Plantac&o, em algumas situagdes, de centenas de hectares de
povoamentos em continuidade, sem que fossem instaladas faixas
com espécies folhosas mais resistentes ao fogo para facilitar a
Defesa da Floresta Contra Incéndios (entre 20 e 50 hectares),
conforme refere a regulamentacdo legal (Portaria n.2 528/88 e
Sistema Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndio - SNDFCI);

_ Abate e depreciacdo de sobreiros protegidos sem autorizacao,
pela exploracdo e gestao efectuadas em algumas situacdes;

_ Situacdes de plantacdo de eucaliptos junto a linhas de agua
temporarias, em dominio hidrico;

_ Instalacdo de uma grande cerca com arame farpado, para vedar
a propriedade do Galisteu, dentro da area de proteccdo do
Pargue Natural do Tejo Internacional, sem passagens para fauna
selvagem, apresentando risco para espécies como o veado.
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Quercus considera que a gestdo da Altri Florestal ndao deve estar
certificada.

Recentemente surgiram vdrios problemas de gestdo com
ilegalidades num novo projecto de rearborizacdo de Vale Mouro
com 280 hectares junto a Al no concelho da Azambuja, onde
foram detectados 2 bulldozers a mobilizarem o solo de alto abaixo,
segundo as linhas de maior declive em encostas com mais de 25%
de inclinacdo (em parte incluidas na REN - Reserva Ecoldgica
Nacional), o que provocou o aumento da erosdo dos solos sobre as
linhas de dgua, situacdo que, para além de tecnicamente incorrecta,
é manifestamente ilegal de acordo com a Portaria n.2 528/88, sendo
completamente inaceitdvel actualmente numa gestdo florestal
responsavel.

Neste contexto, a Quercus comunicou por diversas vezes a auditora
Sativa que, em virtude de ndo se terem constatado “alteracdes as
situacbes alertadas desde o passado ano e dada a gravidade desta
situagdo, considera que ndo devera ser renovado o certificado FSC
a Altri Florestal, devendo mesmo ser retirado o actual.”

A Quercus lamenta que, perante os diversos alertas a empresa
auditora Sativa (Programa Woodmark de Certificacdo Florestal da
organizacdo Soil Association), com tantas evidéncias sobre a ma
gestdo da Altri Florestal, violando diversos principios e critérios do
FSC, comecado pelo incumprimento do Principio 1 - Obediéncia as
Leis e aos Principios do FSC, até ao Principio 10 sobre as plantac¢des,
passando pelos impactes ambientais sobre os recursos, a Altri Florestal
tenha sido re-certificada FSC pela Sativa, o que revela uma grande
fragilidade e falta de rigor na auditoria de re-certificacdo, assim como
da proépria implementacdo do sistema FSC no nosso pais.

Apesar da Quercus apoiar a iniciativa nacional do FSC Portugal,
considera que, para poder continuar a apoiar o sistema do FSC, as
empresas que efectuam uma gestdo como a que a Altri Florestal
tem efectuado ndo podem estar certificadas, sob pena do sistema
poder entrar em descrédito e de ser injusto para quem cumpre 0s
principios e critérios da gestao florestal responsavel.

Quercus efectua posicdao publica e apela a auditoria do FSC
Internacional

Face a gravidade do problema, e independentemente de se
reconhecer que existem dareas correctamente geridas e florestas
de alto valor de conservacdo preservadas, a Quercus solicitou a
Direccdo do FSC Internacional e ao seu érgdo de acreditacdo ASI
que efectue uma auditoria autdnoma ao processo de certificacdo
em curso, que envolve a Altri Florestal e a auditora Sativa.

De forma a ilustrar as situacdes problematicas da gestdo da Altri
Florestal, foi preparado um documento que pode ser descarregado
no sitio electronico da Quercus, onde estdo inseridas diversas
imagens com a respectiva legenda: http://www.quercus.pt/xFiles/
scContentDeployer_pt/docs/articleFile385.pdf.

Informag¢des adicionais:
A Altri € uma empresa de producdo de pasta de eucalipto
efectuando a gestdo florestal dos eucaliptais, estando cotada
na bolsa de valores de Lisboa (PSI-20). A gestao florestal é uma
actividade central da Altri, que gere em Portugal cerca de 82 mil
hectares de floresta certificada pelo Forest Stweardship Council
(FSC) e também pelo Programme for the Endorsement of Forest
Certification (PEFC). %
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Casal Cigano (Tomar) - Sobreiro derrubado. Marco 2070

QUERCUS ALERTA PARA
PROBLEMAS DA GESTAO
DA ALTRI FLORESTAL S.A.

MICROSCOPIO .. ...
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Publicagbes sobre construgdo ecolégica

TEMA
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A bioconstrucdo é um conceito contemporaneo para designar a consciéncia
actual de que o meio construido deve servir o desenvolvimento da humanidade
de forma harmoniosa, saudavel e ecoldgica.

Sabemos que a construcao actual gera um grande impacto no meio ambiente. A bioconstru¢cdo pretende
minimizar esse impacto, gerando desenvolvimento sustentavel que ndo esgote os recursos do planeta,
garantindo equilibrio no presente e no futuro. Trata-se de uma forma de construir respeitosa para com
todos os seres vivos, favorecendo os processos evolutivos da Vida, assim como a biodiversidade.

A responsabilidade social dos intervenientes no sector da construgdo é elevada e torna-se urgente
sensibilizar para que todos estejam conscientes destes aspectos e se guiem por valores altruistas de
saude, bem-estar e desenvolvimento holistico e ndo apenas por valores especulativos de interesses
materiais imediatos.

Se algo nos ensina a histéria da construcdo ao longo dos tempos € que o ser humano sempre levou
muito em conta a envolvente ambiental em gue se encontrava e os recursos naturais a sua disposi¢cao
no local, ndo utilizando um modelo tipificado de construgcdo. Com o passar dos tempos, 0s avancos
tecnoldégicos desviaram as nossas sociedades de tdo notdvel adaptacdo. Do século XX a actualidade
observamos que as caracteristicas construtivas bem como os materiais utilizados se convertem em
algo semelhante em qualquer parte do mundo, independentemente do clima e dos recursos disponiveis
localmente. Afastdmo-nos da benéfica e saudavel interaccdo com a natureza. Estudos médicos sobre
salde ambiental confirmam gque a saude humana esta intimamente relacionada com o meio edificado.
A sindrome do edificio enfermo é um conceito que surge no século XX ligado as construcdes actuais
por se verificar que certos edificios sdo causadores de doencas como, por exemplo, a fadiga crénica. As
principais causas relacionam-se com a falta de ventilagdo adequada, com o excesso de concentragdo de
produtos téxicos nos materiais interiores e com a existéncia de campos electromagnéticos nocivos.
Cabe-nos a todos, criadores da realidade, questionar o que estd em desarmonia e mudar o que ja ndo
serve. Com uma nova consciéncia vamos espelhar na constru¢cdo dos nossos habitats uma realidade
ecoldgica, feliz e salutar, conectada a natureza, ao contexto local, ao clima e ao corpo humano.

A bioconstrucdo trata-se também de um regresso as origens, através do uso de técnicas e materiais
tradicionais, melhorado pelo grande conhecimento de que dispomos actualmente. Por exemplo, em
Portugal, temos grande tradicdo na construcdo com terra crua - taipa e adobe - no centro e sul do
pais. J& a norte, a pedra é a construcdo tradicional mais comum. Como acabamento encontramos
tradicionalmente os rebocos a base de terra e os rebocos de cal.

BIOCONSTRUCAO
UM NOVO CONCEITO
DE CONSTRUCAO

EM DESTAQUE ..
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Bom serd recuperar este conhecimento, que durante a segunda
metade do século XX se foi perdendo, aliando-o0 aos conhecimentos
e materiais actuais de forma a melhorar o conforto e a qualidade
de vida. Sabemos que um bom desempenho térmico dos edificios
é fundamental para reduzir gastos energéticos com climatizacdo
pelo que este é um ponto fundamental da bioconstrugao. Materiais
de isolamento térmico como a cortica, a celulose proveniente de
papel reciclado, o cAnhamo, os fardos de palha, a 1a de ovelha e até
outros materiais reciclados sdo opg¢des para isolar integralmente e
eficazmente uma construcdo, mantendo as paredes permedaveis ao
vapor de dgua, para que o ambiente interior permaneca nos niveis
de humidade adequados ao conforto humano.

O ideal é que toda a pele do edificio - paredes, pavimentos e cober-
turas - seja bem isolada, sem pontes térmicas e estanque ao ar mas
permeavel ao vapor de dgua.

Abioconstrucédo tirapartido das técnicas passivas paraaquecimento
e arrefecimento, através de uma correcta orientacdo do edificio
e das areas envidragadas, do correcto sombreamento nos meses
quentes e da correcta ventilacdo. Por exemplo, uma estufa adocada
a construcdo funciona bem como uma area de transicdo exterior/
interior. Durante os meses de frio permite ganhos de calor através
dos envidracados que podem ser acumulados se existir associado
a construcdo massa térmica ou seja, materiais densos, por exemplo
paredes ou muretes em pedra ou taipa. Nos meses quentes, a estufa
é aberta e sombreada para que ndo cause calor indesejado. Estes
espacos proporcionam ainda uma excelente possibilidade para
plantar vegetacdo, por exemplo plantas aromaticas e pequenos
horticolas para consumo. Do mesmo modo, vegetacao exterior de
folha caduca ¢é ideal para sombrear nos meses quentes.

A gestdo da dgua é outro factor de extrema importancia, fazendo
uma correcta gestao para minimizar os gastos, armazenando as dguas
pluviais para que possam ser aproveitadas e tratando as dguas cin-
zentas para que possam servir, por exemplo, para rega.

A gestdo adequada da energia permite minimizar os gastos e recorrer
a fontes de energias renovaveis para aguecimento das dguas e pro-
ducdo eléctrica.

O aguecimento no interior pode, por exemplo, ser feito utilizando
queima de biomassa em lareiras/recuperadores eficientes que utili-
zam massa térmica e condutas de ventilag&o para reter e difundir o
calor por todo o espaco.

Associados a gestdo eficaz dos recursos e a utilizacdo de materiais
de baixo impacto ambiental, biodegradaveis e abundantes como
os materiais naturais e os materiais reciclados, muitos outros
aspectos estdo relacionados com a bioconstrucdo. Por exemplo,
a constru¢cdo de espacgos publicos que favorecam as relagdes de
vizinhanc¢a, a mobilidade, a seguranca, a beleza, o aproveitamento
eficaz das qualidades naturais do lugar, o desenho arquitecténico
energeticamente saudavel inspirado em formas orgénicas e em
geometria sagrada, a ocupacédo ética do solo e a minimizacdo da
sua impermeabilizacdo, a auto-suficiéncia local ao nivel de energia,
economia e producédo alimentar bioldgica, a protec¢do contra o ruido,
a minimizacdo da contaminacao electromagnética, etc.

Se este conceito € novo em Portugal, em muitos outros paises
europeus a bioconstrucado ja estd estudada e difundida através de anos
de experimentacdo. Por exemplo na nossa vizinha Espanha existem
diversos centros dedicados a bioconstrucdo, realizam-se congressos,

Estufa ajardinada
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Edificio publico construido com fardos de palha, Inglaterra

feiras e cursos. Também existem bastantes profissionais do sector que
se complementam desde os fornecedores de materiais ecoldgicos,
aos arquitectos e engenheiros responsaveis pelos projectos, aos
construtores e artesdos. Existem até revistas da especialidade como a
Ecohabitar que conta ja com 7 anos de existéncia.

Portugal estd agora a iniciar este percurso com crescente
entusiasmo e poderad beneficiar da experiéncia e conhecimento
técnico ja alcancado noutros paises, nomeadamente ao nivel dos
testes e ensaios laboratoriais e normativas para boas praticas
construtivas que demonstram o bom desempenho técnico face as
exigéncias de seguranca e saude. H3d uma crescente dindmica em
torno da bioconstrucdo que anima cada vez mais pessoas a abrir
caminho neste sector: surgem novos materiais ecoldgicos, técnicas,
oportunidades e cada vez mais espac¢os de formagéo.

E ainda necessario, abrir caminho para que a legislacdo portuguesa
acompanhe estas praticas e atrair mais investidores que produzam
e vendam materiais ecolégicos, bem como, promotores imobiliarios
conscientes de que um bom futuro passa pela valorizacdo da
bioconstrucdo. Outro sector estratégico é a reabilitacdo pois,
actualmente, muita da actividade do sector da construcdo passa
pela intervencdo no edificado existente. Em vez de demolir uma
construcdo, melhor serd recupera-la, renovando apenas o necessa-
rio, dentro dos pressupostos da bioconstrucéo.

E também importante que os dirigentes entendam a importancia
da divulgacdo e da educacdo das geragdes futuras e facilitem a
dinamizacgcdo de centros informativos com exposicdo de materiais
e técnicas ecoldgicas, publicos ou privados, a semelhanca do que
acontece noutros paises europeus, onde existem nucleos regionais
para divulgar as tecnologias apropriadas localmente, prestando
servicos de aconselhamento ao consumidor e projectistas. Muitas
das vezes, estes nucleos de construcdo ecoldgica estdo interligados
com outras areas, partilhando o mesmo espaco fisico, com lojas
de producédo justa e consumo ecoldgico, com associacdes locais
de permacultura, agricultura bioldgica, desenvolvimento humano,
entre outros.

O termo pode ser outro, podemos falar em construcdo ecoldgica,
edificacdo sustentdvel, construcdo ambiental, etc. O importante é
gue a ideia se enraize na nossa sociedade para reduzir o impacto
ambiental negativo que a construcdo tem actualmente e criar um
futuro harmonioso. %
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13% das aves do mundo estao em perigo de extingdao

Este é o resultado da actualizagdo da Lista Vermelha, publicada
de Conservacdo da :
Natureza (UICN). De acordo com a Lista Vermelha de 2011, da :
UICN, actualizada e divulgada esta semana, encontra-se em perigo :
de extincdo o maior nimero de espécies de aves de sempre. :

, . o ) . % Helena Geraldes
Este ano o nimero de aves em risco de extingdo subiu para 1253, :

recentemente pela Unido Internacional

representando 13% do total das espécies de todo o mundo. %

O mundo esta a beira de um “buraco” legislativo climatico

O Protocolo de Quioto, que expira no final de 2012, corre sérios :
riscos de terminar sem ter um sucessor, lancando o mundo num :

“buraco” legislativo climatico.# Agéncias

Clima: Efeito de estufa ameaca tornar Verdes mais quentes

As zonas tropicais e grande parte do hemisfério norte poderdo :
enfrentar verdes mais quentes nos proximos 20 anos caso se :
mantenham os niveis atuais de emissdo de gases com efeito estufa, :

alerta um estudo da universidade de Standford.s

Fim do nuclear na Alemanha impulsiona aposta nas renovaveis

Portugal prepara-se para redefinir o papel das energias verdes no
seu portefdlio de producdo. O abandono da energia nuclear na :
Alemanha e, mais recentemente, na Suica ird impulsionar o negdcio :
das energias renovaveis. O primeiro sinal foi a valorizagcdo bolsista

das empresas do sector. % Ana Maria Gongalves

Brasil autoriza construcdo da terceira maior barragem do mundo :

na Amazdnia

O Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais :
Renovaveis (lbama) concedeu a licenca para a construcdo da :
polémica barragem de Belo Monte, na Amazodnia, que sera a
terceira maior do mundo. Ricardo Garcia, Isabel Gorjao Santos, :

com agéncias.

RECORTES

NACIONAL

GNR vai repovoar com meixao nas valas do rio Mondego
O Destacamento de Controlo Costeiro da Figueira da Foz da GNR
estd a desenvolver um projecto de repovoamento de meixdo,
enguia em estado larvar, nas valas do rio Mondego, aproveitando
as capturas efectuadas no combate a pesca ilegal. # Lusa

Bruxelas alerta Portugal para incumprimento de regras sobre
crimes ambientais

A Comissdo Europeia deu ontem um prazo de dois meses a varios
Estados membros, incluindo Portugal, para transporem as normas
ambientais relativas ao direito penal e a poluicdo por navios.

% Helena Geraldes

Criada rede nacional de investigacdo para a biodiversidade com
300 cientistas

Preencher os espacos em branco sobre a natureza em Portugal e dar
apoio cientifico as politicas publicas é o grande objectivo do InBio,
rede que reldne 300 investigadores de 20 nacionalidades e um dos
novos Laboratérios Associados do Estado.# Helena Geraldes

QUERCUS

Quercus quer Estado firme no combate a desertificagdao

O presidente da associacdo ambientalista Quercus, Nuno Sequeira,
defendeu hoje que o Estado deve tomar medidas «concretas» e
«bastante firmes» para com os proprietdrios de terrenos agricolas
no sentido de combater a desertificacdo e as secas. % Lusa

Descarga de suinicultura poe em risco repovoamento de peixes
no rio Alcabrichel

O esforco para repovoar o rio Alcabrichel, em Torres Vedras,
com a espécie ameacada de peixe Boga do Oeste estd posto em
causa pela recente descarga ilegal de uma suinicultura, alertou a
Quercus. % Lusa

Quercus pede que morte de activistas na Amazénia nao fique
impune

A morte de quatro activistas na Amazdnia ndo deve ficar impune,
pediu hoje a Quercus e a associacdo ambientalista brasileira Caracol.
Ambassalientaram aindaaimportancia de garantir a sustentabilidade
da madeira que entra para o mercado. $ PUBLICO

Mais de 90 por cento das praias portuguesas tém uma excelente
qualidade da dgua

Este Verado, 92 por cento das praias do pais tém uma qualidade
de agua excelente e 286 receberam da Quercus o galarddo de
gualidade de ouro pela sua consisténcia. Ainda assim, fabricas e
esgotos urbanos mal tratados sdo pontos negros nesta fotografia.

QUERCUS critica falta de informag¢ao sobre niveis de ozono em
Lisboa

A poluicdo do ar por ozono atingiu, sdbado, na zona de Lisboa,
valores demasiado altos. A populacdo devia ter sido avisada ja que
foram ultrapassados os 180 microgramas por metro cubico, valor
a partir do qual a lei obriga a que a informacéo seja divulgada
para que as pessoas possam proteger-se. A Quercus considera
preocupante que a Comissao de Coordenacdo da Dire¢cdo Regional
de Lisboa e Vale do Tejo, ndo a tenha divulgado. Carla Graga, da
QUERCUS, diz ainda ndo entender porque é que a Regido do
Algarve também ndo tem os valores disponiveis. $ RTP



NUCLEO
DA GUARDA

Nucleo Regional da Guarda da Quercus

Comecando como habitualmente por antever as atividades dos
proximos meses. Apods a candidatura e consequente aprovagéo as
Acdes para a Sustentabilidade Florestal, projeto promovido pelo IPJ :
desenvolvimento de atitudes mais sustentdveis e consonantes com o meio onde vivemos e do qual
Nacional) e IFAP, I.P. (Instituto de Financiamento para Agricultura :
¢ “Conhecer a Floresta” e “Um dia no Agroal, ver de perto para conhecer melhor” constituem duas
. acgdes contempladas no programa educativo tracado para o ano lectivo 2010/2011, que conta com
: 0 apoio do Municipio de Ourém. No ambito deste projecto, que abrange criancas e jovens do ensino

populacdo em geral para a importancia das florestas, dinamizando :

diferentes atividades para diferentes publicos. Esta previsto para : Pré escolar ao ensino secundario, elementos da Quercus tém-se deslocado as escolas do Concelho

. de Ourém para falar e dinamizar actividades sobre a Floresta, a sua importancia e as ameacas que
o apoio do Aquilo Teatro, previsto também a construcdo de : enfrenta. Ainda inseridas neste programa tém sido

bases para copos e de sacos de pano com mensagens alusivas ao : estd integrado no Sitio da Rede Natura Sicé/Alvaidzere, localizado no Alto Nabdo, dotado de uma

Ano Internacional das Florestas e distribuir posteriormente pela . enorme riqueza floristica e faunistica, onde a vegetagcdo mediterranica caracteristica do relevo cérsico

! se associa a vegetacao ripicola das margens do Rio Nabdo que é alimentado continuamente pela

: nascente do Agroal; um local de contrarios onde dgua e rocha calcdria se unem harmoniosamente

Dizer te projet ncontr. rangi r uma ver : s ; .
er que este projeto se encontra abrangido por uma verba de . oferecendo condi¢des para a uma enorme diversidade bioldgica.

1250¢€ a distribuir pelos voluntarios inscritos. Para mais informacdes :

(Instituto Portugués da Juventude), pela AFN (Autoridade Florestal

e Pescas) é agora o momento de pbér me pratica o projeto.
Projeto intitulado “Por uma floresta melhor!” pretende sensibilizar a

os dias 5, 6 e 7 de Julho um workshop de Escrita Criativa com

populacdo. Estd também prevista a limpeza de uma mata.
através dos contactos habituais: guarda@quercus.pt ou 931104 568.
meses destacamos a Construcdo de fornos solares decorrido no

jardim José de Lemos no dia 14 de Maio envolvido nos dias Europeus
do Sol e que contou com o patrocinio da ENAT (Energias Naturais).

Reciclagem. Foi no dia 23 de Maio em Trancoso.

sobre o Mundo do Ambiente.

Para terminar dizer que o horario de atendimento actual funciona : “projecto Green Cork na Escola”

as Sextas-feiras das 17h as 18h na sede do Nucleo, na Central de Escolas de todo o pais continuam a aderir ao projecto;
. mais de 22.000 alunos. As escolas inscritas nesta campanha tém colaborado na recolha de rolhas
¢ de cortica e seu encaminhamento para reciclagem;
outras actividades de exploracdo e conhecimento do meio envolvente e ac¢des locais de cuidar das
. partes comuns. Este projecto possibilita a reciclagem das rolhas de cortica, contribuindo também
: para a plantacdo de espécies da floresta autdctone (Criar Bosques) e para o combate as Alteracdes

: Climéticas.

Camionagem. %

Contactos do Nucleo:

Nucleo Regional da Guarda

Quercus - Associagdo Nacional de Conservagédo da Natureza
Apartado 156

Municipio Guarda

6301-954 Guarda

Tlm. 931104 568 (rede da Vodafone)
Fax. 271388 232
E-mail guarda@quercus.pt

NUCLEO DO
LITORAL ALENTEJANO

Nucleo Regional do Litoral Alentejano da Quercus

Nucleo Regional do Litoral Alentejano assina protocolo de
Cooperac¢ao com o Instituto de Reinsergdo Social

O Nucleo Regional do Litoral Alentejano assinou no passado dia :
31/05/2011 um protocolo de cooperacdo com o Direccdo Geral de :

Reinsercdo Social para Trabalho a Favor da Comunidade.

A colaboracado entre este Nucleo e a DGRS vem de longa data, tendo
j& permitido o acompanhamento de mais de uma dezena de pessoas. :

Através deste protocolo, o Nucleo Regional do Litoral Alentejano :
formaliza a sua disponibilidade para integrar na instituicdo cidadaos
que foram judicialmente sujeitos ao cumprimento de sangdes, deveres : g
ou injun¢des penais, tornando-se, também, desta forma, beneficiario :

das capacidades profissionais dos respectivos destinatarios.

O Trabalho a Favor da Comunidade € uma medida que pode
ser aplicada em vérias fases do processo penal, como dever de :
prestacdo de servicos de interesse publico, imposta no dmbito :
da suspensdo da execucdo da pena de prisdo, ou no ambito de :
suspensdo provisdéria do processo, como pena auténoma em
substituicdo de uma pena de prisdo de dois anos, ou como san¢éo :

substitutiva da pena de multa, a requerimento do condenado.

Adatadaassinaturadeste protocoloencontra-se nesta Associacdoum :

trabalhador condenado a trabalho comunitario que é acompanhado,

por membros da direc¢cdo do Nucleo e por um Técnico da Direccao

Geral de Reinserc¢édo Social, no trabalho que executa.

O trabalho que desempenham é util e permite que os prestadores :
das medidas reflictam e tomem uma maior consciéncia da pena
que estdo a cumprir, ao invés de simplesmente pagarem uma multa :
por exemplo. E um tipo de medida que lhes permite estarem em :

e ) : Apresentacdo do livro Contos da Biodiversidade,
contacto com outras experiéncias, serem respeitados e terem que :

respeitar hordrios e a disciplina inerente as tarefas que realizam,
beneficiando eles préprios com essa aprendizagem.

Na maioria dos casos as respostas tém sido positivas. %

NUCLEO

DO RIBATEJO E ESTREMADURA

Dinamiza¢do de programa educativo

Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura da Quercus

No Ano Internacional das Florestas, o Nucleo Regional do Ribatejo e Estremadura da Quercus
continua a apostar na Educacdo Ambiental, como instrumento para o despertar de consciéncias e o

dependemos.

Realizacao de Acg¢oes de Sensibilizacdao em Escolas
Fazendo uma sondagem das atividades realizadas nos ultimos 2 :

efectuadas visitas guiadas ao Agroal. O Agroal

Elementos deste nlcleo da Quercus tém-se deslocado a outras escolas da nossa drea de intervencao

Projecto Rios

Atelier de construcdo de caixas-ninho,
EB 23 Conde de Ourém

EB 23 da Caranguejeira, Leiria

abordandodiversas tematicas ambientais como Residuos e Consumo Sustentavel, Alteracdes Climaticas,
¢ Construcdo Sustentavel e Eficiéncia Energética, Problemas Ambientais Globais, Alimentacao, Florestas
! e Biodiversidade.
Dizer ainda que o Nucleo Regional da Guarda foi convidado por :
alunos de uma escola secundaria a participar numa palestra sobre :
¢ A colaboracdo com o “Projecto Rios” através da cedéncia de um monitor e a adopc¢ao de dois trocos
Como habitualmente deixamos uma porta aberta a todos os s6cios : da Ribeira de Se|<;§ Fambem tgm levado elementos da Que_rcu_s, em conjunto com etluno_s _e professores

: da Escola Secundaria de Ourém a deslocarem-se a esta ribeira, desenvolvendo ai actividades para o

e cidaddos de nos fazerem chegar as suas solicitagdes e questdes : . O ~
: conhecimento e monitoriza¢do deste pequeno curso

de agua.

este ano inscreveram-se 137 escolas, envolvendo

muitas destas escolas tém ainda desenvolvido

Participacao na Feira Internacional da Cortica em Coruche
¢ Este Nucleo participou mais uma vez na Feira Internacional da Cortica em Coruche onde esteve
presente com um stand dedicado ao “Projecto Green Cork”. %.

QUERCUS AN.CN,

FICOR, Feira Internacional da Cortica, Coruche

Visita guiada ao Agroal,
Escola de Hotelaria de Fatima
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'NUCLEO
DE BRAGA

Nucleo Regional de Braga da Quercus

AGIR

: Oficina do Pao

Decorreu na tarde do dia 16 de Abril, sabado, das 14 as 18h30, a
. Oficina do P&o, na Quinta Pedagdgica de Real, em Braga. Esta
¢ actividade teve grande receptividade, nomeadamente entre pro-
¢ fessores j& que constava de uma intervencdo breve por parte de
uma nutricionista da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimen-
: tacdo da Universidade do Porto, seguindo-se a elabora¢do do p&o
. (broa) da forma regional, para o que colaborou a padeira, D. Maria
e a professora Isabel Pinto, na utilizacdo de maquinas do pé&o para
1 confeccdo de p&do de bolota, de castanha, de pdo com sementes
. de sésamo, de linhagca e de papoila. Enquando o pao levedava
. deslocamo-nos ao moinho de Pandias, tendo-nos o moleiro,
Sr. Manuel recebido de forma muito simpatica e atenciosa e expli-
: cado o funcionamento do mesmo. Ana Cristina Costa

. Sessdo de esclarecimento sobre plantas invasoras em Portugal:
. o caso da mimosa

. Na noite do dia 29 de Abril, sexta-feira, realizou-se uma palestra
¢ na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, em Braga, aproveitando a
: deslocacdo da Doutora Elizabete Marchante, do Centro de Ecologia
: Funcional da Universidade de Coimbra, a Braga, para colaborar no
. “Projecto de Sensibilizagdo para o Controlo de Mimosas” que teria
: lugar no dia seguinte, no Bom Jesus.Ana Cristina Costa

. Observag&o de anfibios

¢ Apesar do mau tempo na noite de 30 de Abril, reuniram-se
1 16 pessoas para participarem na Observacdo de anfibios, uma
actividade realizada no Parque de S. Jodo da Ponte, ao abrigo do
. protocolo que o Nucleo de Braga tem com a Camara Municipal. O
¢ herpetdlogo Armando Caldas falou sobre algumas particularidades
: dos anfibios, da sua importancia para os ecossistemas em que se
integram, e da sua fragilidade frente as alteragcdes climaticas, entre
. outras coisas. Ana Cristina Costa

: Semana do Voluntariado

O Nucleo de Braga teve material informativo e trabalhos da
. reutilizagdo de residuos, formo solar e um vermicompostor, nos
: Claustros dos Congregados, pdlo da Universidade do Minho, em
Braga, nos dias 18, 19 e 20 de Maio. Além disso estava preparado
. para a realizacdo de trés oficinas, das 18 as 19h, respectivamente:
¢ vermicompostagem, adere¢cos romanos com RSU e reciclagem do
: papel mas que nao se realizaram por ndo terem aparecido pessoas
que justificassem, com excepc¢do da primeira. Ana Cristina Costa

* Visita ao Banco Portugués de Germoplasma Vegetal

: A visita ao Banco Portugués de Germoplasma Vegetal (BPGV
-unidade conservadora de material genético vegetal), foi uma
. forma de assinalar o Dia Internacional da Biodiversidade em 2011,
¢ organizada pelo Nucleo Regional de Braga, em colaboracdo com
: aequipa técnica do BPGV que lancou um convite & Doutora Rena
: Farias. A Eng.2 Ana Maria Barata, responsavel pelo BPGYV, iniciou
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a apresentacdo falando do papel do agricultor como guardido de
sementes na conservacdo, selec¢cdo e multiplicacdo de espécies
horticolas e agricolas. Referiu que o bidlogo Nicolai Vavilov, em
1926-27 se deslocou a Portugal para colher material vegetal no
séc. XX, nos anos 1926 e 27; que nos anos 70 Rena Farias iniciou
a recolha e preservacao de cereais, leguminosas e fibras (milho,
trigo, centeio e linho, sdo exemplos), apds um financiamento da
FAO (Food and Agriculture Organization). Em 1982, inicia-se a
caracterizacdo morfoldgica do milho, abrindo assim a possibilidade
detambém preservar os duplicados de seguranca das colec¢cdes dos
paises do Mediterraneo, sendo considerado o Banco Mediterranico
para o milho. Em 1994, da-se inicio a conservacdo em coleccao
de campo de plantas aromaéaticas e medicinais, e a preservacdo de
espécies horticolas como abdbora, pepino, alho, melancia e mel&o.
Na visita as instalacdes foi explicado o processo de tratamento,
armazenamento e conservagdo dos recursos genéticos vegetais,
salientando a novidade para a técnica de conservacdo de
germoplasma em azoto liquido a -1962C. Para obtencdo de DNA
vegetal a Eng.? Violeta explicou os passos para a extraccdo de
DNA, o uso de enzimas de restri¢do para obter fragmentos de DNA
e a “corrida” em gel agarose para separar estes fragmentos pelo
tamanho e posterior identificacdo. O material genético colhido, hoje
em dia, é geo-referenciado com coordenadas X e Y, permitindo
a localizacdo das espécies em campo. Neste banco existe um
total de 45.364 acessos, o que quer dizer esse total de variedades
conservadas e catalogadas. Os maiores grupos preservados sdo os
cereais depois as leguminosas, as pastagens e forragens, por ultimo
as horticolas, fibras e a colec¢do de plantas aromaticas e medicinais,
tendo esta sido nos ultimos dois anos recolhida sobretudo na regido
do Alentejo. Fica a mensagem, apds a visita sobre a importancia
da manutencdo e preservacdo dos “tesouros” da biodiversidade
vegetal para um futuro mais sustentavel. Alexandra Pinheiro

Sessdo de Ciéncias em dois Bairros Sociais de Braga

Realizou-se no Bairro das Andorinhas e no Bairro das Enguardas,
experiéncias destinadas a jovens dos 10 aos 14 anos sobre pH,
densidade e factores da reac¢cdo quimica que se realizaram sé com
4 pessoas havendo criangcas mais novas a assistir, dado que este
tipo de actividades tem pouca receptividade em criancas/jovens
de bairros sociais mas foi uma tentativa de cativar os jovens para
as ciéncias naturais, ao abrigo do protocolo que o Nucleo de Braga
tem com a Bragahabit, pagando assim a renda da sua sede.

Ana Cristina Costa

Oficina de Fornos Solares

Decorreu no Parque de S. Jodo da Ponte, em Braga, das 15 as 17h
de sdbado, dia 28 de Maio, e em alusdo ao Dia da Energia que se
festejava no dia seguinte, mais umainiciativa, ao abrigo do protocolo
estabelecido com a Cadmara Municipal de Braga, desta feita a Oficina
de Fornos Solares. Com trinta inscricdes, compareceram 19 pessoas,
que divididas em trés grupos elaboraram 3 fornos solares, depois
de se ter elaborado trés experiéncias que demonstram trés dos
componentes essenciais num forno solar e de se terem colocado
trés Suncook cozinhar pizas, que seriam mais tarde o lanche.

Ana Cristina Costa

Pare, escute e olhe! Na Casa do professor

Decorreu na Casa do Professor, em Braga, organizada por essa
entidade, uma visualizacdo do filme, seguida do seu comentario
por trés pessoas, do ponto de vista da ferrovia, do patriménio e do
ambiente, estando a Quercus nesta Ultima categoria, representada por
Ana Cristina Costa. A sessao foi assistida por mais de 30 pessoas, que
teceram elogios ao filme e, na sua grande maioria, mostraram-se muito
chocadas com a situacdo apresentada, salientando a necessidade
de se impedir a construcdo da barragem e que a respectiva verba
fosse utilizada para criacdo de infra-estruturas turisticas e agricolas,
valorizando o potencial de agricultura bioldgica e turistica que aquela
regido possui. Ana Cristina Costa

Palestra “Podar nao é matar”

Decorreu na noite do dia 3 de Junho, na Biblioteca Lucio Craveiro da
Silva, em Braga, uma palestra proferida pelo arborista Paulo Moura,
intitulada “Podar ndo é matar”, que teve 20 pessoas a assistir.

O técnico de arboricultura comeg¢ou por mostrar as amostras
de arvores que tinha levado, que resultavam de recolhas que foi
realizando ao longo dos diversos anos de experiéncia na area, com
casos de troncos ocos, troncos com cogumelos bem desenvolvidos,
outros com casos de ma cicatrizacdo, o desenvolvimento de ramos
frageis apds uma poda drastica, etc. De seguida, Paulo Moura
passou a apontar as razdes da poda de arvores em meio urbano, as
certas e as erradas. Ana Cristina Costa

Visita a nascente do Este

Na manhd do domingo, dia 5 de Junho, decorreu uma visita a
nascente do rio Este, que envolveu 18 pessoas, para além dos dois
elementos da Quercus. Esta iniciativa envolveu a participagdo de
Isabel Sousa, da Direccdo do Nucleo de Viana do Castelo, que
assim veio colaborar com o de Braga, numa saudavel partilha de
experiéncias, ja que, apesar de viver em Viana é natural de Braga,
pelo que conhece bem o concelho, e tem formag¢do em turismo de
natureza. Ana Cristina Costa
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Nucleo Regional do Porto da Quercus

Arvore dos Desejos

Pelo nono ano consecutivo o Secretariado Diocesano do Porto
organizou o Encontro de alunos de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica no Parque da Cidade do Porto, que concentra cerca de
20.000 criangas e jovens, do 52 ao 122 ano de Escolaridade do
norte do pais, com o intuito de conviverem e trocarem experiéncias
entre todos.

Pela primeira vez, a Quercus marcou presenca nesta accdo que se
realizou no dia 20 de maio, das 9h as 17h, e trouxe como actividade
a Arvore dos Desejos. Os alunos mostraram - se muito receptivos,
participativos e deixaram mais de 100 mensagem/desejos
pendurados na arvore.

Exposi¢ao Floresta Viva

Foinapassada sexta-feira, 17 de Junho 2011, inaugurada, a exposi¢do
“Floresta Viva ”, integrada no dmbito do Ano Internacional da
Florestas, produzida e organizada pelo Nucleo Regional do Porto
da Quercus em parceria com a Escola Artistica Soares dos Reis e
apoio do ArrabidaShopping e Ecoemotion.
“AFlorestaViva”,éumaexposicdo querelne 16 painéis fotograficos
com ilustracdo e conteudos com diferentes abordagens ludicas e
divertidas ao tema da Floresta que passam essencialmente por:
Assinalar o Ano Internacional das Florestas; e Sensibilizar para a
protecc¢do e conservacao da floresta autdctone junto da populacao
e em especial dos mais jovens.

Na inauguracdo, estiveram presentes cerca de 120 alunos e
respectivos professores de uma escola primaria de Vila Nova de
Gaia, que percorreram os painéis que constituem a exposicdo e
tiveram a oportunidade de interagir na dindmica das actividades
nela integradas, como por exemplo ouvir os sons da floresta...
A vista foi acompanhada por uma voluntdria da Quercus, que
conduziu todos os presentes numa viagem pelo ecossistema
florestal, explicando a sua importancia para a vida no planeta,
as suas ameacas e o0 que cada um dos presentes poderia fazer
para ajudar a conservar as florestas. No final todos os presentes
receberam como brinde, algumas sementes de espécies autdctones
para reflorestar Portugal! (uma oferta Ecoemotion)

A exposicdo poderd ser visitada até ao dia 3 de Julho de 201
no Arrabida da Shopping e posteriormente noutros locais a
confirmar.

Breve Hora do Conto EB1/JI Guarda

A sensibilizacdo dos mais novos é um objectivo essencial na
Quercus. A Hora do Conto é um desses propostos no sentido de
atingir o publico jovem de forma eficaz. Como vencedores da
participacdo na Arvore dos Desejos, a escola EB1/JI da Guarda
pode desfrutar deste momento proporcionado pela Quercus.
Criangas dos 3 aos 10 anos escutaram a histéria “Era uma vez um
Urso do Gerés”, contada de uma forma dinamica e apropriada as
suas idades. No final, foram questionadas para a moral da histéria
e 0 que esta significou para elas.

Palestra Alterag¢des Climaticas

No ambito das acc¢des e sensibilizacdes nas escolas, a Quercus
esteve presente no dia 4 de Maio de 2011 na Escola D. Afonso
Sanches em Vila do Conde.

Com uma pequena apresentacdo sobre as Alteragdes Climaticas
seguida de uma palestra e interaccdo com todos os alunos,
tanto do grupo que executou o trabalho na disciplina de Area de
Projecto que pediu a preseng¢a da Quercus nesta iniciativa como
com o resto dos elementos desta turma.

O feedback em relagdo a esta acgcdo de sensibilizagdo foi
muito positivo, visto alguns dos alunos mostrarem interesse no
voluntariado na Quercus

01404 Op |euoibay 031oNN

01404 Op [euoibay 03oNN

Limpeza de leca

Foguete

0}40d Op |euolBay 09|oNN

019N eldliled

z
=
o
)
o
kel
©
Q
o
=}
Q
Q
o
o
o
a
o

Foi no passado dia 28 de Maio...

10 voluntérios da Quercus organizaram-se para efectuar uma acgéo
de limpeza numa das margens do tro¢o da ribeira do Arqguinho.
Foi uma manhd de bom tempo e bem animada. Nesse local foi
encontrada uma quantidade significativa de lixo, desde RSU’s
(Residuos Sdlidos Urbanos) e RSI's (Residuos Soélidos Industriais)
como, por exemplo, latas de refrigerante, sacos de plastico, canos
de agua, bidé, carpetes desfeitas, além de uma grande quantidade
de roupa juntamente com outros utensilios domésticos.

A actividade teve inicio as 10hs da manha e terminou as 12hs de tarde.
Apesar do desgaste fisico que € natural neste tipo de actividade os
participantes demonstraram-se incansaveis na execucao das tarefas.
O apoio logistico foi fornecido pela Cadmara Municipal da Maia, que
constituiu do fornecimento de galochas, sacholas, luvas e t-shirts.

A medida que os detritos eram retirados da margem iam sendo
depositados num local delimitado no passeio. E de salientar a
guantidade exorbitante de materiais encontrados em tdo pouco
espaco de terreno. Isto demonstra que ainda ha muito por fazer
para sensibilizar os cidaddos de forma que seja possivel criar uma
consciéncia onde o meio ambiente depende de todos nds. Nao
basta acusar os governantes pela auséncia de iniciativas nesta
area, mas assumir o nosso papel como cidadaos responsaveis para
a construgdo de uma sociedade mais sustentavel. Participe! As
ac¢des sao no ultimo sabado de cada més.

Introdugdo a Permacultura

Foi no passado dia 04 de Junho, pelas 9h30 que se deu inicio ao
Curso de Introducdo a Permacultura na Quinta da Gruta na Maia
com Ricardo Marqgues.

Num dia bem preenchido, com parte tedrica, visualizagdo de
videos e partes praticas, construcdo de um A-FRAME e de um
FOGAO FOGUETE, todos ficaram a saber um pouco mais sobre a
Permacultura. Ao almogo foi feito um piquenique no jardim. Onde
partilharam uma deliciosa salada russa bioldgica e caseira. Foi uma
tarde animada e cheia de aprendizagem.

Video disponivel em: http://vimeo.com/25057433

Quercus no Encontro EMRC

A Quercus marcou presenca no Encontro de alunos de Educagéo
Moral e Religiosa Catdlica no Parque da Cidade do Porto.

Pelo nono ano consecutivo o Secretariado Diocesano do Porto orga-
nizou o Encontro de alunos de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
no Parque da Cidade do Porto, que concentra cerca de 20.000
criangas e jovens, do 52 ao 122 ano de Escolaridade do norte do pais,
com o intuito de conviverem e trocarem experiéncias entre todos.
Pela primeira vez, a Quercus marcou presenca nesta accdo que se
realizou no dia 20 de maio, das 9h as 17h, e trouxe como actividade
a Arvore dos Desejos. Os alunos mostraram-se muito receptivos,
participativos e deixaram mais de 100 mensagem/desejos pendurados
na arvore.

.Exposi¢do Floresta Viva

O Nucleo Regional do Porto da Quercus estd a organizar uma
exposicdo intitulada de “Floresta Viva”, localizada no Arrabida
Shopping de 17 de Junho a 3 de Julho.

Para além dos problemas aliados ao consumo excessivo das
matérias-primas oferecidas existe também um empobrecimento
dos solos, incéndios e perdas de biodiversidade.

Neste sentido deve-se respeitar cada vez mais as florestas e os
servicos que esta nos presta, para que continue a existir producao
de oxigénio, protec¢cdo contra a erosdo dos solos, regulacdo do
clima e biodiversidade de plantas e animais.

Neste sentido, os grandes objectivos desta exposicdo passam
pela sensibilizacdo e reconhecimento da importancia da floresta
autoctone junto da populagcdo e em especial dos mais jovens.
Venha comemorar connosco o Ano Internacional das Florestas.
Preserve o ecossistema!
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: Rita Duarte
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Campanha Sementes Livres A “Lei das Sementes”

O debate sobre a questdo do patenteamento das sementes - e
respectivas consequéncias sociais, ambientais e econdmicas -
levantado especialmente nos anos 90, com o boom da engenharia
biogenética e dos transgénicos, encontrou em 2011 um novo
motor: a Comissdo Europeia encontra-se prestes a passar um novo
regulamento sobre a reproducado e comercializacdo de sementes.
Sendo um regulamento e ndo uma directiva, este terd um caracter
vinculativo, sendo a sua aplicacdo obrigatdria em todos os estados-
-membros da UE. Em suma, esta nova lei visa por travoes a livre
circulacdo de sementes, nomeadamente no que toca aos direitos
dos agricultores a reproduzir e guardar as proprias sementes,
proibindo também o cultivo de espécies ndo registadas.

Para uma espécie entrar no Catdlogo Nacional, esta terd que obedecer
a uma série de critérios, tais como “distincdo, homogeneidade
e estabilidade” e “valor agrondmico e de utilizacdo” - ou seja, a
colheita tem de ser homogénea, produtiva e muito vidvel do ponto
de vista econdmico. Varias associa¢gdes ambientais argumentam
que estes critérios favorecem claramente as sementes industriais
e a agricultura intensiva, sendo que esta categorizacdo exclui
também milhares de espécies tradicionais. Embora havendo algumas
excepcdes para as espécies tradicionais, a burocracia pela qual
terdo que passar corre o risco de impossibilitar muitos produtores
- sobretudo os mais pequenos - de as registar, optando antes por
compra-las as grandes empresas de sementes, tal como acontece
neste momento com a agricultura bioldgica (a certificacdo é tao dificil
de obter que muitos pequenos produtores, apesar de ndo usarem
quimicos sintéticos, vendem os seus produtos sem certificacdo).
Trata-se, no fundo, de privatizar as sementes, dando a grande
indUstria o poder de cobrar direitos a ainda grande fatia dos
agricultores que utilizam as proéprias sementes. O cenario, no
entanto, ndo é recente. Em varios Estados-Membros da UE, ja
existem fortes leis que obrigam os agricultores que guardam
sementes a pagar elevadas taxas, ou a satisfazer uma série de
critérios que dificultam seriamente esta pratica.

Biodiversidade Agricola

A guestdo da biodiversidade ndo abrange apenas animais ou plantas
selvagens. Cada fruto e cada vegetal tém, regra geral, centenas
ou mesmo milhares de variedades, geradas através da seleccdo e
cruzamento levados a cabo por agricultores e agricultoras ao longo
de centenas ou mesmo milhares de anos. Cada uma dessas variedades
tem especificidades em diversos aspectos, como a cor, forma, sabor,
valor nutritivo e adaptacdo ao clima e condi¢cdes locais.

Tal como a biodiversidade noutros ecossistemas, a biodiversidade
na agricultura corre também um grave risco, devido ao advento da
agriculturaintensiva. Muitas espéciestradicionais foram substituidas
por espécies - transgénicas ou ndo - melhoradas industrialmente
de modo a serem mais produtivas, mas também mais vulneraveis e
susceptiveis a pragas (é sabido que o cruzamento genético entre
variedades da mesma espécie potencia as defesas de todas as
formas de vida, animais e vegetais), o que faz com que estas plantas
necessitem também de mais herbicidas, insecticidas e fertilizantes
sintéticos - normalmente comercializados pelas mesmas empresas
que vendem estas sementes - que sdo conhecidos por poluir os
solos e a dgua, para além do seu potencial de criarem “super ervas
daninhas” e “super insectos”, resistentes a estes quimicos.

A agricultura de peguena escala, familiar e a agricultura bioldgica
véem-se ameacadas desde hd muitos anos com o crescimento
da agricultura industrializada. Levantam-se as questdes: os
problemas de falta de alimento sdo uma questdo de quantidade
ou de distribuicdo dos recursos? O crescimento da agricultura
intensiva levou, de facto, a um melhoramento na qualidade de vida
dos agricultores e dos consumidores? Qual serd, a partir de agora,
o lugar e o papel da agricultura biolégica?

O cendrio de colheitas supostamente altamente produtivas, mas
nas quais os produtores entram num ciclo de dependéncia dos
herbicidas, insecticidas, e agora com esta nova regulamentacéo,
das sementes produzidas pela grande industria, € o cenario que
queremos para o futuro? Quais serdo as consequéncias nos paises
pobres, para os peguenos produtores e quintas familiares e para a
sociedade no geral?
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A Campanha pelas Sementes Livres
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Dada a relevancia de todas as questdes que este novo regulamento
previsto levanta, que vao desde o patenteamento de organismos
vivos, passando pela biodiversidade agricola, ambiental, pelos direi-
tos dos pequenos agricultores até a soberania alimentar de todos
0s povos, por toda a Europa mais de 50 organizacdes aderiram a
Campanha Europeia Pelas Sementes Livres, uma campanha que
visa sensibilizar a sociedade civil para esta questdo, e pressionar as
entidades responsaveis a repensar este novo regulamento.

A Quercus, em especial com o apoio do seu Nucleo Regional de Lisboa,
apoiou oficialmente a campanha, sendo membro da plataforma
pelas Sementes livres juntamente com as seguintes organizagdes:
Campo Aberto, GAIA - Grupo de acg¢do e intervencdo ambiental,
MPI - Movimento Proé-Informacdo para a Cidadania e Ambiente e a
Plataforma Transgénicos Fora. Para além destas, existem muitas
outras entidades, produtores agricolas, horticultores e associacdes
ambientais, que por diversos motivos apoiam esta campanha.

As ac¢des de campanha, que incluem uma peticdo, que pode ser
encontrada aqui: http://gaia.org.pt/civicrm/petition/sign?sid=1&
reset=1) culminaram, recentemente, nas Jornadas Internacionais
Pelas Sementes Livres.

Segundo o relato da plataforma da campanha (http://gaia.org.
pt/node/15961), «Uns grupos de pessoas trocaram sementes
tradicionais, outros retomaram terras, ainda outros organizaram
festas em hortas comunitarias e conduziram debates animados
sobre o sistema actual de producdo alimentar. Sé na Europa mais

de 40 eventos ecoaram o crescente protesto contra a privatizacao
dos recursos naturais e apelaram a retoma da soberania alimentar
e das sementes de cultivo.» Em Bruxelas, a iniciativa contou com
mais de 1000 pessoas que entregaram a peticdo a representantes
da Comissdo de direitos Humanos do Parlamento Europeu.

Em Portugal, contou-se iniciativas em Lisboa, no Porto, Montemor-
-0-Novo e Cartaxo. Em Lisboa, para além da sessao de workshops,
tertulias e oficinas que ocorreu na Horta do Monte, na Graca, houve
também um desfile que acabou com a pec¢a de teatro de rua “Se Me
Mentes”, preparado pelo grupo de teatro Dispar juntamente com o
GAIA e com o grupo musical Ritmos da Resisténcia.

As jornadas culminaram com a mostra do documentdrio “Our
Seeds” - “As nossas sementes”, que brevemente estara disponivel
na Internet - seguido de debate na Sociedade Portuguesa de
Naturalogia (website: spn.eco-gaia.net), que foi organizado pelo
Nucleo Regional de Lisboa da Quercus. As restantes iniciativas na
capital contaram também com a participacdo do Nucleo, como
a preparacdo da logistica da campanha, a participacdo de uma
tertulia, ter-se uma banca na sessdo da horta do monte, até a
participacdo no protesto e na entrega da peticéo.

Esta campanha ird continuar, sendo que estdo previstas outras
iniciativas durante este ano. E fundamental que as pessoas estejam
informadas, colaborem nesta campanha e pressionem as devidas
entidades de forma a podermos ajudar a construir um mundo melhor.
Mais informag¢des sobre a Campanha pelas Sementes Livres podem
ser encontradas no seu site: www.sosementes.gaia.org.pt
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GESTAO

DE RESIDUOS
NA VALORSUL

Rui Berkemeier

CIR - Centro de Informagéo de Residuos

Valorsul

Aterro sanitario mato da cruz -

A Valorsul é neste momento o maior sistema de gestdo de residuos
urbanos do pais, servindo quase um milhdo e seiscentos mil habitantes
gue produzem anualmente perto de 1 milhdo de toneladas de residuos.
O actual sistema resulta da recente fusdao entre a antiga Valorsul
(concelhos de Amadora, Lisboa, Loures, Odivelas e Vila Franca de
Xira) e a Resioeste que abarcava 14 concelhos do Oeste.

A antiga Valorsul era um sistema que baseava a gestao dos residuos
essencialmente na incineracdo, complementada pelo aterro, a recolha
selectiva e a digestdo anaerdbia de uma pegquena parte dos residuos
biodegradaveis gerados no sistema.

A Resioeste, por seu lado apostou essencialmente na colocacdo de
residuos em aterro, complementada pela recolha selectiva e por
uma peguena unidade de tratamento mecanico e biolégico com
digestdo anaerdbia em conjunto com o sistema da Valorlis.

De acordo com o estudo para a fusdo entre a Valorsul e a Resioeste
apresentado em 2008 eram espectaveis os seguintes resultados:

DESTINO DOS RESIDUOS 2009 2018
Incineragcao 57 % 55 %
Aterro 30 % 27%
Reciclagem (papel, plastico, metais e vidro) 8 % 1%
Valorizagdo organica 5% 7 %

Este modelo de gestdo, baseado essencialmente na incineracao
e no aterro, tem consequéncias visiveis em termos ambientais,
sendo de referir em primeiro lugar que a taxa de reciclagem de
embalagens de plastico na Valorsul é das mais baixas do pais.

Por outro lado, a existéncia de dois aterros (Mato da Cruz e Cadaval)
gue recebem grandes quantidades de residuos urbanos sem qualquer
tratamento prévio, ddo origem a problemas de emissdes atmosféricas
em consequéncia da grande quantidade de matéria organica ali
depositada.

Paralelamente, a inexisténcia de solucdes de reciclagem no sistema
para esses residuos indiferenciados, obriga a Valorsul a construir
novos aterros, como é o caso do que se pretendia construir junto
a povoacgédo de Arcena ou do risco sempre latente de alargamento
do aterro do Cadaval.

A unidade de incineracdo da Valorsul continua a ser viabilizada
economicamente pelas tarifas de electricidade pagas por todos os
portugueses que tém de suportar os custos originados pelo facto
do governo considerar como energia renovavel a incineragdo de
residuos urbanos, quando estes residuos tém um elevado teor em
plasticos e materiais sintéticos derivados do petréleo e que por
isso deveriam ser considerados combustiveis fosseis.

CUIDAR
DAS PARTES
COMUNS

Valorsul

Aterro sanitdrio mato da cruz -

Finalmente, ao contrario do que apontava o projecto inicial da
Valorsul, a incineracdo de residuos urbanos ndo tem reduzido
tanto quanto se previa a colocacdo de residuos em aterro, tendo
existido um ano em que as quantidades colocadas em aterro na
Valorsul foram equivalentes as incineradas. Este mau desempenho
da unidade de incineracdo deve-se essencialmente aos longos
periodos de paragem para manutencdo inerentes ao processo,
assim como a ocorréncia de algumas avarias e greves.
O modelo apresentado para o novo sistema resultante da fusdo
entre a Valorsul e a Resioeste, infelizmente, assentou nos mesmos
pressupostos dos dois antigos sistemas, ou seja a continuagcdo do
envio da esmagadora maioria dos residuos para incineracdo e aterro.
Esta situacdo é incompreensivel, quando a nova directiva-quadro
dos residuos transposta para o direito nacional obriga a que até
2020 sejam reciclados 50% dos residuos organicos que compdem
os residuos urbanos e 50% dos restantes materiais reciclaveis
(plastico, papel, vidro e metal).
O projecto de fusdo da nova Valorsul aponta para que em 2018 se
atinja apenas uma taxa de reciclagem de residuos organicos de
20% e dos restantes materiais reciclaveis de 27%, o que é manifes-
tamente inferior as metas comunitarias. Por outro lado, o projecto
de fusdo ndo apresenta qualquer tipo de investimentos que visem
alcancar niveis mais elevados de reciclagem.
E pois necessario que esta empresa prepare um novo plano
estratégico que responda aos exigentes desafios da legislacdo
comunitdria, uma vez que os resultados da Valorsul, enquanto maior
empresa nacional de gestao de residuos urbanos, sdo fundamentais
para que o pais no seu todo possa cumprir as metas comunitarias
de reciclagem.
Essa nova estratégia da Valorsul tem de se centrar em dois aspectos:
melhorar o sistema de recolha selectiva e instalar uma unidade de
tratamento mecanico e bioldgico.
A melhoria da recolha selectiva deve incidir pela substituicdo
do sistema de ecopontos pelo sistema de porta-a-porta quando
exequivel ou em alternativa pelo sistema de ilhas ecoldgicas, ndo
devendo existir contentores pararecolha deresiduos indiferenciados
isolados dos contentores de recolha selectiva. S6 dessa forma quem
separa o lixo ndo é prejudicado em relagcdo a guem ndo separa, ou
seja, os contentores de recolha indiferenciada deixardo de estar mais
proximos das habitacdes do que os da recolha selectiva.
Um bom exemplo a seguir é o da Camara Municipal de Lisboa que
tem vindo gradualmente a alargar a recolha selectiva porta-a-porta
atodo o concelho, procurando sempre adaptar o sistema de recolha
a realidade de cada zona urbana, obtendo com isso elevadas taxas
de reciclagem.
Para os residuos indiferenciados que a Valorsul continua a enviar
em larga escala para os seus aterros, propde-se a instalacdo de uma
unidade de tratamento mecanico e bioldgico, processo através do
qual se faz a separacdo mecanica dos materiais reciclaveis, dos
rejeitados e dos residuos organicos.
Os materiais reciclaveis seguem para as fabricas de reciclagem, a
matéria organica segue para tratamento bioldgico (compostagem
ou digestdo anaerdbia) sendo transformada em composto e biogas
(energiarenovavel obtida no caso da digestdo anaerdbia), enquanto
gue os rejeitados seguem para aterro, podendo no entanto ser em
parte transformados em combustivel derivado de residuos.
No balanco final estas unidades podem reciclar mais de 50% dos
residuos indiferenciados, sendo que os residuos eventualmente
enviados para aterro possuem muito pouca matéria organica, pelo
gue praticamente ndo ddo origem a cheiros e a aguas residuais
contaminadas.
Em Portugal este um sistema tem vindo a ser desenvolvido em
diversos sistemas de gestdo de residuos urbanos com resultados
positivos, sendo de destacar o sistema da Valnor com uma taxa de
reciclagem de residuos indiferenciados de 52%.
As vantagens para a Valorsul em adoptar este novo tipo de estratégia
seriam varias, sendo de destacar as seguintes:
_Prolongamento para 3 a 4 vezes do tempo de vida util dos seus
aterros, evitando a necessidade de construcdo de novas células no
médio prazo.
_Reduc¢édo substancial do impacte ambiental dos seus aterros
_Aumento muito significativo da taxa de reciclagem
_Reduc¢éo substancial dos custos com a Taxa de Gestao de Residuos
(paga pelo envio de residuos para aterro)
_Reducéo drastica da emissédo de gases de efeito de estufa
(gas metano dos aterros)
_Criacéo de postos de trabalho sustentaveis na area da reciclagem
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TRANSPORTES
E AMBIENTE:
UM BALANCO
DO TRABALHO
DA QUERCUS

Mafalda Sousa
Grupo de Energia e Alteracdes Climaticas

A Quercus tem participado activamente em varias campanhas de sensibilizacdo ambiental na area
: dos transportes, sendo esta uma area cada vez mais relevante dentro da organizacdo. A Associacdo
: é membro activo de diversas redes internacionais que trabalham na drea dos transportes e ambiente,
como o Gabinete Europeu do Meio Ambiente (EEB), a Rede Europeia de Accdo Climatica (CAN-Europa)
. e a Federagao Europeia de Transportes e Ambiente (T&E).

: Em estreita colaboracdo com o T&E e através de financiamento da Fundacdo Climatica Europeia (ECF),
a Quercus tem colaborado em diversas campanhas de sensibilizacdo ambiental e accdo politica junto da
: Comisséo Europeia e dos membros portugueses do Parlamento Europeu. Ja a nivel nacional, representa
: as organizacdes ndo governamentais no Conselho Nacional de Meio Ambiente e Desenvolvimento
: Sustentdvel e tem mantido encontros bilaterais com os Ministros do Ambiente, dos Transportes e Obras
Publicas e da Economia. O objectivo tem sido influenciar as instituicdes europeias e o Governo Portugués
. no sentido de regulamentar o sector dos transportes, incidindo sobre os veiculos, combustiveis e
 transporte de mercadorias, no sentido de promover a sustentabilidade deste sector.

Reduzir poluigdo nos veiculos rodoviarios?

. No que respeita aos veiculos rodoviarios, tem sido mantido um contacto frequente com a Secretaria
. de Estado do Ambiente para que esta ndo ceda aos apelos da industria automével e desenvolva
esfor¢cos para reduzir os limites de emissdo de didéxido de carbono (CO2) nos veiculos comerciais
: ligeiros. Estes veiculos s&o, alias, trés vezes mais poluentes do que os ligeiros de passageiros e que
' representam 12% da frota total do transporte rodoviario na Europa. A semelhanca do que ja acontece
. com os veiculos pesados, pretende-se discutir uma proposta que obrigue aqueles veiculos a terem
limitadores de velocidade de “origem”, conseguindo desta forma reduzir a poluicdo, o consumo de
: energia e a sinistralidade rodoviaria. A necessidade de implementar uma reforma na fiscalidade sobre
: os transportes foi também discutida em conjunto com outras associacdes nacionais e internacionais,
: como a GEOTA, o EEB e o GreenBudgetEurope, tendo sido apresentada uma proposta conjunta
ao Ministério da Economia. Por outro lado, a Quercus juntou-se a outras associacdes na area dos
. transportes na elaboragcdo de uma proposta de melhoria do novo Livro Branco dos Transportes
¢ para 2050, um documento estratégico que ird certamente marcar o desenvolvimento do sector nas
i proximas décadas.
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Biocombustiveis: uma solugao real?

Nos ultimos anos, os biocombustiveis tém sido apontados como a
solucdo parareduziradependénciaenergéticafaceaoscombustiveis
fosseis. Contudo, os impactes ambientais a eles associados s&o
controversos, nomeadamente a sua contribuicdo para reduzir as
emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) relativamente aos
combustiveis fosseis, com impactes ao nivel das alteracdes de usos
do solo e da biodiversidade. Nesta area, a Quercus tem reunido com
0s membros portugueses do Parlamento Europeu e representantes
do Governo Portugués em Bruxelas, chamando a atencdo para
os impactes ambientais dos biocombustiveis, em particular no
contexto nacional e nos paises em vias de desenvolvimento.
Sobre este assunto, um dos pontos fundamentais defendidos
pela Associacdo prende-se com a necessidade do cumprimento de
requisitos de sustentabilidade impostos pela legislagcdo comunitaria,
a que se junta a critica ao atraso na publicacdo por parte da
Comisséo Europeia do estudo de avaliagdo dos impactes associados
as alteracdes indirectas de uso do solo (em inglés, a sigla “ILUC”)
dos biocombustiveis a serem introduzidos na Europa até 2020.
A Quercus tem defendido que os biocombustiveis de primeira
geracdo n&o sdo a solugcdo para cumprir as metas europeias de
10% de energias renovaveis no sector dos transportes e 20% de
reducdo das emissbes de gases com efeito de estufa em 2020.
Por outro lado, a aposta na mobilidade eléctrica e a melhoria da
eficiéncia dos motores automodveis verificadas nos ultimos anos
ndo serdo suficientes para cumprir estes objectivos. Como tal, a
Associacdo tem apelado, junto do Laboratdério Nacional de Energia
e Geologia e da Direccdo Geral de Energia e Geologia, a verificacdo
dos critérios de sustentabilidade sobre os biocombustiveis através
de um sistema de certificacdo harmonizado a nivel europeu que
ateste com seguranca a sustentabilidade da origem e producéo
dos biocombustiveis no mercado europeu.

No gue respeita ao transporte pesado de mercadorias, a Quercus
enviou ao Ministro dos Transportes um documento a destacar as
prioridades para a proposta de revisdo da Directiva Eurovinheta.
Esta Directiva constitui uma primeira etapa na aplicagdo do principio
do poluidor-pagador aos transportes rodovidrios e permitiria aos
Estados-Membros instituir taxas cobradas através de uma portagem
gue incluiria os custos externos (congestionamento, polui¢cdo, etc.)
em todos os eixos rodoviarios.

A Quercustemaindadesenvolvido variasiniciativas de sensibilizacdo
publica na area dos transportes através dos seus meios de divulga-
cdo habituais (site oficial na Internet; portal da Quercus TV e redes
sociais), bem como no jornal “Quercus Ambiente” e nas rubricas
permanentes na televisao (Minuto Verde na RTP1) e na radio (Minuto
pela Terra na Antenal). Por outro lado, este tema tem sido abordado
também em vaérias entrevistas, artigos, publicacdes e debates
pontualmente solicitados. A Quercus participa ainda regularmente
em reunides e conferéncias internacionais com outras associacdes,
no sentido de partilhar experiéncias e preparar futuras acgcodes
e campanhas. Seja individualmente ou de forma conjunta com
outras entidades, a Associacdo divulgou diversos comunicados
relacionados com os varios temas abrangidos: emissdes de CO2 nos
veiculos ligeiros de passageiros e mercadorias; a aquisicdo de veiculos
mais eficientes; a implementacdo de limitadores de velocidade nos
veiculos ligeiros comerciais; os veiculos eléctricos e a necessidade
de uma reforma fiscal sobre os combustiveis e os veiculos.

Dado o potencial ainda por explorar e o muito trabalho pela frente
quer ao nivel da legislacdo em vigor, quer ao nivel do conhecimento
publico sobre o tema dos transportes, em toda a sua abrangéncia,
a Quercus continuard a seguir com aten¢do os varios tépicos acima
mencionados, com vista a promoc¢ao de uma mobilidade mais
sustentavel. %

JedAY SINT



PROJECTO
ECOCASA

Sara Campos

LISBOA DESIGN

SHOW’2011

Selo de Performance Ambiental
vai distinguir produtos ecolégicos

Na segunda edicdo do Lisboa Design Show, que decorrerad entre
1 e 16 de Outubro de 2011 na Feira Internacional de Lisboa, quer
ser um evento mais consciente em termos ambientais e por isso
conta com a colaboracdo da Quercus na distincdo de produtos ou
marcas de design com preocupacdes de sustentabilidade. Através
da atribuicdo de um Selo de Performance Ambiental, que estara
visivel no local de exposicdo, serdo distinguidas as propostas
ecologicamente mais eficientes neste certame.

O Lisboa Design Show 2011 lanca assim o desafio a marcas, designers e
industrias que queiram apostar em conceitos, tecnologias ou servicos
mais sustentaveis e, portanto, com um baixo impacto ambiental.

Esta colabora¢cdo vem reconhecer uma maior consciéncia ambiental
dos consumidores, bem como a necessidade do mercado se adaptar
a essa exigéncia, ao mesmo tempo que poderd consciencializar
segmentos de publico menos sensibilizados.

Para que possam fazer parte desta montra nacional e internacional
de design para o lar e ostentar o Selo de Performance Ambiental, as
empresas interessadas deverdo aceder a pagina www.lisboadesign
show.fil.pt e procurar a ficha de inscricdo no evento e o formulario de
candidatura ao Selo, juntando duas a trés imagens. Esta candidatura
podera ser feita até meio de Setembro.

SELO
PERFORMANCE
AMBIENTAL

ap Aa> @)

Quanto as potenciais propostas a apresentar, o leque de op¢des
é vasto: desde solucdes domésticas inovadoras na poupanca de
recursos a sistemas de aproveitamento de energias renovaveis,
passando ainda pelo desempenho energético dos materiais
construtivos, existe um mundo de possibilidades a explorar para
uma casa gue se queira amiga do ambiente.

Nesta conjuncdo da estética com a ecologia, os critérios passam
obviamente pela sustentabilidade do produto, a criatividade e
a utilidade. Porque é possivel pensar solucdes de decoracdo e
reabilitacdo mais verdes para o espaco doméstico, sem prejuizo
para o conforto de guem nele habita. %

Para mais informac¢des, contactar a AIP pelo
lisboadesignshow@aip.pt ou o 218 921 529.

SOMOS

UTILIZADORES
EFICIENTES?

Muitos portugueses j& se encontram consciencializados para a
importdncia de poupar recursos em casa, mostrando-se mais
disponiveis parainvestir em equipamentos ou electrodomésticos de
baixo consumo energético. Contudo, ndo chega ser um comprador
consciente. Ha que aprender a ser também um utilizador eficiente,
ajustando os habitos de utilizacdo no dia-a-dia.

Na verdade, é esse o grande desafio. A poupanca comeca,
obviamente, por uma compra mais sustentavel, mas ndo se resume
a ela. Alids, a garantia de que conseguiremos recuperar o inves-
timento feito estd na capacidade de optimizarmos a utilizacdo
do novo produto, com o minimo de desperdicio possivel, seja de
energia, seja de dgua.

De acordo com uma analise feita pelo grupo EcoCasa no dambito
dos projectos Ecofamilias, uma grande percentagem de familias
adquire, por exemplo, ldAmpadas eficientes ou multitomadas com
corte de corrente, embora, ao longo da utilizacao, se “esquecam” de
desligar a iluminacdo quando ela ndo € necessaria ou o interruptor
da tomada para anular os consumos standby e off-mode. E, se o
valor de compra aqui envolvido, ndo é muito avultado, no caso de
um frigorifico ou de uma maquina de lavar, electrodomésticos ja
disponiveis em modelos muito eficientes, o investimento é bastante
significativo. Cuidados como evitar a abertura desnecessaria de
portas, no caso do frigorifico, ou fazer lavagens na carga maxima,
no caso da maqguina, podem parecer insignificantes, mas acabam
no seu conjunto por ter reflexos na factura final.

Da cozinha ao escritério, passando ainda pelas zonas de lazer e
descanso, em todas essas divisdes existe trabalho a fazer em termos
de adaptag¢do das nossas rotinas enquanto utilizadores. E a verdade
é que temos a vida cada vez mais facilitada neste aspecto, uma
vez que o avanc¢o tecnoldgico ja nos da preciosas ajudas. Veja-se
os televisores com sensores de luminosidade, as lampadas com
sensores de presenca ou as tomadas com corte de corrente com
comando remoto.

E com o objectivo de criar “utilizadores eficientes” que a Quercus,
juntamente com diversas Agéncias de Energia Regionais, estd a
colaborar no projecto EcoSave, que ird actuar nos locais de venda
de forma a sensibilizar os consumidores para a necessidade de
manterem as suas preocupacdes de eficiéncia desde a compra
a utilizagdo. Por outro lado, a Associagao desenvolve também o
projecto TopTen que, para além de dar a conhecer os equipamentos
energeticamente mais eficientes no mercado, fornece algumas
recomendagdes ao nivel da sua utilizagdo em www.topten.pt. %
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'CONSERVACAO
DA NATUREZA

Grupo de Trabalho de Conservacdo da Natureza

Lagoas de Almograve: jornadas de monitorizacdao

Durante o passado fim-de-semana de 14 e 15 de Maio decorreu a
: primeirajornada de 2011 de monitorizacao da populacao do cagado-
. de-carapaca-estriada Emys orbicularis, nas lagoas tempordarias
: de Almograve, accdo que decorre no &mbito do projecto de
conservacdo que a Quercus desenvolve nesta drea situada no
. Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina. Durante
¢ estes dias foram recolhidos dados sobre varios individuos da
: populacdo existente nestas zonas humidas mas os resultados deste
trabalho e a evolugédo verificada relativamente ao ano transacto sé
. estardo disponiveis apds a segunda jornada de monitorizagcdo que
. terd lugar durante o més de Julho.%

Projecto Cabe¢o Santo: terminaram jornadas de Primavera

Mais algumas jornadas de trabalho voluntario coroaram uma
¢ Primavera onde os sinais de evolucao se tornam cada vez mais
: nitidos neste projecto de recuperacdo de bosques autdctones
na serra do Caramulo. Cuidaram-se das arvores plantadas
. anteriormente, arrancaram-se acacias, ainda bem presentes apesar
: do esforco continuado que vimos fazendo para a sua erradicacdo
: nesta area e limparam-se silvados e fetos que vao abafando o
espaco dos pequenos carvalhos que agora aqui crescem. Aos
. poucos a natureza na sua diversidade ganha lugar aos eucaliptos e
 acacias que durante anos dominaram as encostas do Cabeco Santo
: e margens da ribeira de Belazaima, nesta zona de intervencéo.
Mais informacdes em http://ecosanto.wordpress.com %

Divulgac¢ao da rede de micro-reservas bioldgicas

: No dia 16 de Junho tivemos também oportunidade de apresentar
a uma turma de alunos da disciplina de Conservacao da Natureza
. na universidade do Algarve, o nosso trabalho com a rede de
: micro-reservas bioldgicas, abordando o conceito, objectivos,
. metodologia e a gestdo que estd ser feita nos espacos sob nossa
: responsabilidade. %

Lagoa Pequena/lagoa de albufeira

: Decorreu na area envolvente a esta zona humida onde temos
em curso um projecto de gestdo dos habitats, uma jornada de
: monitorizacdo da flora nomeadamente no que se refere a Juniperus
* navicularis, Armeria rouyana e Linaria ficalhoana. %
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Projecto LIFE+ “Habitats Conservation - conservacao de habitats
naturais e semi-naturias na Serra de Aire e Candeeiros”

No passado dia 15 de Junho a Quercus esteve presente na Il Semana
do Ambiente da Goleg4, tendo sido apresentada uma comunicacdo
onde demos a conhecer o Projecto LIFE + “Habitats Conservation -
Conservacdo de habitats naturais e semi-naturais na Serra de Aire
e Candeeiros.” A partir de agora pode também conhecer melhor
este projecto e ter acesso ao desenvolvimento do mesmo em:
http://www.habitatsconservation.org %

Projecto Life+ “Higro - Ac¢coes demonstrativas para a conservacao
de habitats prioritarios de montanha no norte de Portugal”

A implementacdo do projecto HIGRO tem decorrido de acordo
com a calendarizacdo estabelecida para cada ac¢do. Decorreram
ja as accoes de caracterizacdo da situacdo de referéncia (a cargo
do CIBIO - Centro de Investigacdo em Biodiversidade e Recursos
Genéticos e do IPB - Instituto Politécnico de Braganga) que fardo
também a monitorizacdo das accdes. As areas de intervencdo nos
trés SIC (Serra d’Arga, Serra de Montemuro e Alvdo/Mardo) foram
identificadas e estdo assinados os contratos com os baldios e pas-
tores com vista a podermos iniciar as intervencdes no terreno.
A Comissdo de Acompanhamento e a Comissdo Consultiva também
jareuniram no dmbito das suas competéncias e o projecto jd comegou
a ser divulgado nomeadamente com a criacdo de um logdtipo e a
producdo do sitio web do projecto http://www.higro.org.

Foram recentemente contratados sete trabalhadores locais com
vista a concretizacdo das diversas medidas de gestdo de habitats
previstas no projecto. O relatdrio inicial deste projecto LIFE foi ja
entregue no final do passado més de Maio. %
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PRESERVACAO
DOS BOSQUES
DE AZEREIRO

Grupo de Conservagao da Natureza

O Prunus lusitanica subsp. lusitanica, vulgarmente conhecido por
Azereiro, € uma espécie rara (localizada essencialmente na Peninsula
Ibérica e em peguenas populagcdes em Marrocos e no Sul de Francga),
constituida por pequenas populagdes que ocorrem no Gerés e nas
Serras do Acor, Lous3, Estrela e Alvelos.

A Quercus e a Danone Portugal vdo celebrar um protocolo de
parceria pela defesa do ambiente e da biodiversidade, o qual
assenta num projecto a realizar ao longo de cinco anos que visa
recuperar e preservar um habitat florestal ameagado: os "Bosques
de Azereiro”. O projecto envolvera colaboradores e familiares
da Danone, voluntarios da Quercus e das Autarquias e Juntas de
Freguesia e pretende também contribuir, no “Ano Internacional
das Florestas”, para a sensibilizacdo da sociedade em geral para a
importancia das florestas naturais.

O principal objectivo do projecto é implementar medidas de
conservacdo que garantam a continuidade da espécie, através
da melhoria dos seus habitats - tudo isso com o envolvimento da
comunidade local.

A iniciativa integra o programa “Criar Bosques” da Quercus, de

criacdo e preservacao de bosques de espécies autéctones (arvores

e arbustos da flora portuguesa) e, no decurso da sua execucdo,

todas as acgdes serdo planeadas e acompanhadas por técnicos

florestais, respeitando os instrumentos de gestdo territorial As
intervencdes tém como objectivos minimizar os factores de ameaca
que pdem em risco a conservagao do azereiral, nomeadamente:

1. Prevenir incéndios florestais;

2. Controlar a expansao de espécies invasoras e outras espécies
estranhas ao ecossistema;

3. Potenciar a expansao do coberto florestal nativo, cujo desapa-
recimento provoca alteracdes do microclima local e regimes
hidricos do solo e subsolo; e incluem o controlo de espécies
estranhas ao ecossistema (exemplo: acacia e eucalipto), a gestado
mecanica e selectiva de matos e a plantacdo de azereiro e de
outras espécies associadas ao mosaico (principalmente folhado
e azevinho).

O compromisso Danone

Para a Danone o desenvolvimento sustentavel faz parte integrante
da sua estratégia. A sustentabilidade estd, na histéria da Danone,
assente num compromisso com duas vertentes: performance do
negdcio e progresso social. %

Azere/ro Prunus lusitanica
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RESERVA BIOLOGICA
DE S. VICENTE

Nuno Sequeira

Na Reserva Bioldgica de S. Vicente foram realizadas ao longo dos
meses de Janeiro e Fevereiro, antes das aves regressarem da sua
migrac¢do anual, algumas interven¢des de manutencdo na estrutura,
nomeadamente a limpeza de cavidades e ninhos artificiais, verifi-
cacdes de seguranca e controlo mecanico e manual da vegetacao
gue cresceu no seu interior.

Durante a época de nidificacao, o trabalho tem incidido na monito-
rizacdo da coldnia, quer a distancia (para estimar o numero de
individuos/casais presentes e identificar ninhos ocupados), quer
através de visitas regulares ao local para verificacdo do conteudo
dos locais de nidificagdo, anilhagem e desparasitacdo das aves.

Relativamente ao Francelho (Falco naumanni), espécie esteparia
para a qual o projecto foi inicialmente criado, temos confirmada a
presenca de 10 casais nidificantes, com 21 crias e 14 ovos. E também
de destacar a presenca de outras espécies a nidificar no local, como
por exemplo um casal de Peneireiros-comuns (Falco tinnunculus) e
um casal de Rolieiros (Coracias garrulus), espécie ameacada e clas-
sificada em Portugal como “Criticamente em Perigo”. #
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Organtsmos Goneticamente
Madificades & agricultura

Anfibios - 20,00€
Arvores - 25,00€
Aves - 25,00€
Serra Agor - 15,00€
Serra Sicé - 15,00€
Tejo - 15,00€

Cal 2011 - 2,00€

Fao - 20,00€

00000000

=]

Urso - 7,00€

Contos da Biodiversidade - 8.00€
OGMA - 3,50€

Casa Ninho - 15,00€

Caixa Xisto - 19.28€

Caracol - 51,60€

Elefante - 30,00€

Hipopdétamo - 27.80€

000000600

A e-loja da Quercus € uma loja on-line que pretende colocar a disposicdo dos cidaddos uma gama de
artigos ecoldgicos e apresentar ao publico o material publicado pela Quercus - ANCN. A Quercus oferece
assim a oportunidade de consumir de forma mais saudavel, responsavel e equilibrada.

Ao optar por um consumo responsavel, comprando na loja Quercus, estd a fazer ndo sé um pequeno
gesto em prol da sustentabilidade, mas também um grande contributo para a preservacao da biodiversidade,
na medida em que todas as receitas ndo reinvestidas revertem para o Fundo Quercus de Conservagao
da Natureza e da Biodiversidade, onde serdo aplicadas em projectos como a rede de reservas bioldgicas.

e-LOJA
QUERCUS

Como comprar na e-loja da Quercus?

E pratico e codmodo realizar compras na loja Quercus, para isso basta aceder a pagina da loja:
http://e-loja.quercus.pt , ou seguir o link existente na pagina da Quercus em: http://www.quercus.pt,
escolher os artigos e a quantidade pretendidos e seguir as instru¢cdes sugeridas nas “condi¢cdes de venda”
presentes nesta pagina.

Como forma de pagamento o cliente poderd optar pela transferéncia bancéaria, pela emissdo de cheque
ou de vale postal. Em breve estara disponivel a op¢cdo de pagamento através de multibanco. Caso o
cliente seja soécio da Quercus beneficiard de um desconto de 5% sobre o preco do artigo e podera
ainda optar pelo envio da encomenda através de cobranca postal.

Consuma de forma moderada e responsavel!



LIVROS

Seja ecoldgico, escolha biolégico

Um livro para as familias que anseiam por uma vida mais limpa,
mais ecoldgica e mais saudavel. Seja qual for o tamanho do jardim :
- mesmo na cidade - este livro esta cheio de ideias brilhantes e de
solugcdes simples que encaminhardo as pessoas para um estilo de :
vida mais sustentdvel. Entre muitas outras coisas, este livro incen- :
tiva e ensina a cozer pao, a plantar uma macieira, a comprar local- :
mente, a criar galinhas, a cultivar verduras numa floreira, a procurar
cogumelos, a colher bagas, a recolher dgua da chuva, a fazer com- :
pota, a criar um porco, a poupar energia, a fazer compostagem, a :
planear um jardim de ervas, a conservar as colheitas, a fazer vinho

bioldgico, etc.

Autor: Sheherazade Goldsmith
Aquisigao: livrarias e internet

Preco: 31.40 euros

ECOTOPIA

http://centrodaterra.org/

'CONSELHO
AMBIENTAL

Editais de Praia

Todas as zonas balneares tenham ou ndo bandeira azul, devem ter
afixado num placar junto a praia os chamados editais de praia.
Nestes placares deverdo estar afixados alguns conselhos para um
melhor usufruto das praias e também os editais de analise a quali-
dade da dgua onde estardo os dados sobre a qualidade da dgua, se
é boa, aceitavel ou ma.

E importante que antes de usufruir da praia leia estes editais e veri-
figue a qualidade do espaco que pretende usar. %

http://terrapalha.blogspot.com/

http://www.ecohabitar.org/
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1 O samouco, faia-das-ilhas ou faia-da-terra (Myrica faya Ainton) é
uma espécie endémica da regido biogeografica da Macaronésia
. (Acores, Madeira e Candrias). Aquando do povoamento humano
: dos arquipélagos dos Acores e Madeira, esta espécie dominava os
matos de baixa altitude, em especial nos terrenos bem drenados, o
1 que levou a que o Faial seja hoje comum naquelas ilhas. A ilha do
* Faial nos Acores deve o seu home a abundancia desta espécie na
ilha aquando do seu povoamento.

O samouco pertence a familia das Myricaceae. Esta ¢ uma familia
. pequena, encontrando-se em Portugal duas espécies indigenas:
i a Myrica faya e a Myrica gale (samouco de brabante). A maioria
das espécies desta familia, ao contrario da M. faya, prefere habitats
. humidos e mesmo pantanosos. Uma das caracteristicas mais
¢ importantes das espécies pertencentes a esta familia é ter raizes
: com nédulos que alojam bactérias fixadoras de azoto, criando uma
relacdo simbidtica, ou seja, onde ambas as partes ficam a ganhar.

: O samouco, espécie de grande importancia nas florestas autdctones
. daMadeira e dos Acores, é considerado endémico das ilhas. Contudo,
de acordo com alguns investigadores, um numero crescente de evi-
: déncias indiciam tratar-se de uma espécie também indigena de
¢ Portugal continental, embora esta seja uma questdo controversa,
: pois continua a haver quem considere que esta foi introduzida no
continente vinda dos Ac¢ores e que aqui se terd naturalizado.

. No entanto, os riscos de levarmos espécies de uma regido do
! planeta para outra sdo sempre grandes, pois nunca sabemos
: exactamente qual serd o seu comportamento, especialmente por,
em principio, deixar de ter predadores. Tal como com tantas outras
. espécies, o samouco que foi introduzido noutras regides tornou-se
: invasor, nomeadamente no Havai, Nova Zelandia e Austrdlia. Devido
: a sua grande expansdo no Havai, onde ocupa o espaco de espécies
nativas, o Invasive Species Specialist Group (ISSG) introduziu a
: M. Faya nas 100 espécies invasoras mais perigosas. Apesar de em
1 1961 se ter iniciado um processo de erradicacdo da Myrica faya
do territério havaiano, a espécie continua a expandir-se, algo que
: para nds ndo é assim tdo desconhecido pois temos, por exemplo, a
* experiéncia com as acacias.

: O samouco é uma das espécies caracteristicas da laurissilva da
Macaronésia, uma reliquia viva do terciadrio e que nas ilhas escapou
. a glaciagcdo que atingiu o continente. Contudo, ao contrario do que
: se passa na ilha da Madeira, nos Acores a laurissilva ja se encontra
: bastante reduzida, sendo a Myrica faya uma das poucas espécies
nativas que subsistem, resistindo a dificil disputa territorial que
. enfrentam com as exéticas falso-incenso (Pittosporum undulatum),

: dlamo (Populus alba) e criptoméria (Cryptomeria japonica).

RETRATO

ejoulds Jop|oH

Em mantos de lava, abaixo dos 500 metros o samouco foi
praticamente expulso e substituido pelo falso-incenso e as poucas
populacdes de samouco, que ainda subsistem ao longo da costa,
necessitam de proteccdo. Esta invasdo é facilmente observavel nas
escarpadas costeiras, pois a folhagem verde-claro do falso-incenso
contrasta fortemente com o verde-escuro do samouco.

Nas llhas Candrias dominava as formacdes de média altitude
formando o faial-urzal localmente conhecidos por monteverde.
Como o samouco é mais exigente em humidade que a urze, nos
bosques mistos de pinheiros com monteverde, quando se sobe em
altitude, o samouco ausenta-se antes da urze.

Em todos os arquipélagos onde ocorre, 0 samouco aparece em
habitats bastante expostos, em penhascos da costa ou mantos de
lava, colonizando desfiladeiros secos, em cascalho grosseiro ou areia
das costas. Esta capacidade de instalacdo em solos pobres deriva
essencialmente da capacidade de fixacdo de azoto atmosférico
gue a planta possui por associacdo com a actinobactéria do
género Frankia. Fixando o azoto, a planta modifica rapidamente
a fertilidade dos solos, permitindo a instalacdo de outras espécies
e a acumulacdo de biomassa no solo, sendo assim uma poderosa
aliada das espécies pioneiras que se instalam sobre as escoadas
lavicas recentes. A observacdo de comunidades pioneiras no Havai
indica um aumento de 400% no teor em compostos de azoto nos
solos sob coberto de Myrica faya.

O samouco € um arbusto ou pequena arvore sempre-verde de
rapido crescimento, que, habitualmente, atinge uma altura entre os
3 e 8 metros, podendo, ndo obstante, chegar a atingir 15 metros
em terrenos férteis e abrigados. E uma espécie didica, ou seja,
com o0s sexos separados em individuos diferentes. Apresenta
ramificacdo irregular, com troncos curtos e fortemente contorcidos
e recobertos por um ritidoma (casca da planta) muito rugoso
de cor acinzentada. As folhas sao de cor verde-escuro, alternas,
simples, persistentes, lanceoladas a oblanceoladas, mais ou menos
pontiagudas, geralmente serradas no terco posterior, de 4x1 até
10x3 cm, glabras e coridceas, com pequenas pontuacdes algo
transldcidas na pagina inferior.

Floresce de Mar¢o a Abril, por vezes prolongando-se pelos meses de
Maio e Junho em areas de maior altitude. As flores sdo abundantes
e surgem em amentilhos (conjunto de flores em espiga alongada)
ramificados instalados entre a folhagem do ano. As flores masculinas
sdo amarelo-esverdeado, com 4 estames cada (érgdo onde se produz
o pdlen), chegando a dar um aspecto amarelado aos ramos devido a
abundancia de pdlen. As flores femininas sdo rosadas, menos visiveis
por se instalarem sob as folhas, mas instaladas sobre peciolos mais
longos, em geral agrupados em trios.

O fruto é uma drupa carnuda papilosa, moriforme, mais ou menos
globosa, com 4 - 8 mm de didmetro, irregularmente lobado, geral-
mente com 2 a 5 sementes, raramente simples, sendo verde quando
jovem, tornando-se vermelho a preto na maturacdo. Os frutos sdo
doces, comestiveis, com sabor ligeiramente adstringente, sendo
fortemente corantes, deixando na pele e mucosas um tom azulado.
Uma planta adulta pode produzir até 20.000 sementes por ano.
Os frutos sdo alimento de varias espécies de aves, as quais
dispersam as sementes, predominando a instalacdo sob arvores
onde as aves pousem.

A madeira desta arvore é de cor alaranjada a avermelhada, compacta,
de grdo fino e relativamente dura. Foi utilizada em marcenaria,
especialmente em trabalhos de torneiro e para o fabrico de pequenos
utensilios domésticos, e para lenha. Os caules eram usados como
estacas. A casca foi utilizada na industria de curtumes.

Apesar do fruto ser comestivel, ndo é apreciado dada a sua
adstringéncia e por deixar a lingua aspera. Ainda assim foi utilizado
como corante alimentar. A espécie era cultivada na Macaronésia
para formacdo de abrigos em cortina para proteccdo contra o
vento de laranjais e vinhedos, tendo declinado com a introduc¢do
de espécies de crescimento mais rapido, nomeadamente o falso-
incenso (também conhecido, por analogia, como faia-do-norte).
Nas Canadrias era utilizado como cama para gados, produzindo um
estrume de boa qualidade.#

SAMOUCO
ESPECIE ENDEMICA DOS
ACORES E DA MADEIRA

Andreia Gama

B|oulds JapIoH

FICHA TECNICA

Familia: Myricaceae
Género: Myrica

Espécie: Myrica faya Aiton
Nome vulgar: samouco,
faia-das-ilhas, faia-da-terra

Aspecto: arbusto ou pequena arvore
sempre-verde, altura entre os 3e 8
metros, podendo, no entanto, chegar
a atingir 15 metros; ramificacéo
irregular, com troncos curtos e
fortemente contorcidos e recobertos
por um ritidoma muito rugoso de cor
acinzentada.

Folhas: verde-escuro, alternas,
simples, persistentes, lanceoladas
a oblanceoladas, mais ou menos
pontiagudas, geralmente serradas
no terco posterior, de 4xlcm

até 10x3cm, glabras e coriaceas,
com pequenas pontuacdes algo
translucidas na pagina inferior.

Flores: abundantes e surgem em
amentilhos ramificados instalados
entre a folhagem do ano. As flores
masculinas s&o amarelo-esverdeado,
com 4 estames cada; flores femininas
sdo rosadas, menos visiveis por se
instalarem sob as folhas, mas
estabelecidas sobre peciolos mais
longos, em geral agrupados em
trios; floresce entre Marco e Abril.

Fruto: drupa carnuda papilosa,
moriforme, mais ou menos globosa,
com 4-8 mm de didmetro,
irregularmente lobado, geralmente
com 2 a 5 sementes, raramente
simples, sendo verde quando jovem,
tornando-se vermelho a preto na
maturagao.

Habitat: as popula¢cdes autdctones
surgem em comunidades termofilas,
sub-litorais, em substratos siliciosos,
preferencialmente arenosos.

Distribui¢do: na regido biogeografica
da Macaronésia, e litoral oeste da
Peninsula Ibérica.

Curiosidades: Os frutos consumidos
tanto em fresco como em compota
consistiam parte da dieta dos
Guanches - povos aborigenes das
ilhas Canarias. Ha noticia da sua
utilizacdo pela comunidade havaiana
de ascendéncia agoriana para a
confecgdo de um vinho. Os frutos
foram usados como remédio
adstringente para o catarro.
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”l:al}a Agricultura Bmlamca No Seu Qlllillal"
LOCAL: Quinte Pedagégica de Real, Braga
DATA: Sabadaos, 17/Set., 1/Out., 5/Now.; 12/Nov., 26/Nov. e 10/Dez.
HORA: Das 18h30 as 1?hif.l :
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Mucleo de Braga : tamara%e Braga . | 0pe ragéo D RL!
Informacoes e Inscricoes: braga@quercus.pt ou 927986133 g = =
Despoluir o Rio Leca

Orcanizacio Gampanhas Conjuntas
:ﬁ. "Glean up the world" e Projecto de
o4 . Sustentabilidade Florestal
ACTIVIDADE: Controlo de- mimosase retirada de lixo
LOCAL: Junto ag Bom Jesus - Braga
DATA: Sabado,; 17 de Setemhm de20i1
HORA: das 14}&1,1?&0 B Au8 TAc
INSCRI(;ﬁES ﬁratqka's' mas otLrlgatur]as ate an dla 11 deSetehhin
PUBLICO: Adultos & Criancas e
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Informates e nserioes: hraga@auercus.ol ou 92798643 § :\-ﬂ“‘;‘" '-:E encontro
: etro ismal

10h as 12h

Gratuito
com inscrigées obrigatérias
contato:porto@quercus.pt

2 (o) F E S T I VA L Inscricoes abertas para o 22 Festival Internacional de Filmes sobre Energia Nuclear 2012
I N I E R N AC I o N A L O foco do filme documentario, de ficcdo (baseado em fatos reais) ou animacao precisa ser:
_ Aspectos do ciclo nuclear;
_ Prospecc¢éo e mineracdo de uranio e outros minerais radioactivos;
D E F I L M ES s o B R E _ Acidentes nucleares ou com materiais radioactivos;

_ Povos afectados pelas instalacdes ou projectos da industria nuclear.

E N E RG IA N U C L EAR Serdo aceites produgdes independentes realizadas em qualquer periodo, sem restricdes a data de

producgdo. Tal producdo deve ter a duracdo até 40 minutos (curta) e a partir de 40 minutos (longa),

201 2 incluindo os créditos, nos formatos 35 mm, 16 mm e Video/Digital, Mini DV, Blu-Ray e DVD. O DVD
multirregido do filme para seleccdo devera estar na sede do Festival até o prazo final de 31 de Janeiro
de 2012.

’p\'\‘ A INSCRICAO E GRATUITA!
WIRANIO Regulamento e ficha de inscricdo:

MOVI MENTO  http://www.uraniumfilmfestival.org/html/film_entry.html

PARTICIPAR

dILN3S

¥ QUERCUS Ambiente Julho/Agosto 2011

N
(3}



SENTIR

¥ QUERCUS Ambiente Julho/Agosto 2011

N
(o))

EDUCAGAO
AMBIENTAL

O Grupo de Formacédo e Educacao para a Sustentabilidade
(GFES) tem desenvolvido e acompanhado varios projectos
e accodes no ambito sensibilizacao, (in) formacdo e educacao
para a sustentabilidade.

A dinamizacdo do Centro de Educacdo Ambiental de
Monsanto, em Lisboa, através de um diversificado Programa
de Actividades com sessdes tematicas, oficinas e percursos
ambientais, tem constituido dos seus principais objectivos.
Estas iniciativas sdo efectuadas ao longo do ano lectivo
e nos periodos de férias escolares, salientando-se as ac¢cdes
Ciéncia Viva no Veréo.

ZOOM

1-2 Acg¢des CEA Monsanto 2011
- Tema Floresta com Percurso
no Parque do Calhau.

Vanda Marques

3- Accdes Escolas 2011
Inés Silva

4- Actividades - Mural das
Mensagens Ambientais, Solinca
Colombo, Dezembro 2010,
parceria Solinca. Inés Silva

5- Actividades - Jogo
Ambiental, Solinca Colombo,
Dezembro 2010, parceria
Solinca . Inés Silva

6-7 Ciéncia Viva no Verao 2010
- Accdes no CEA Monsanto.
Vanda Marques

8- Festa da Crian¢a 2010
(Movimento e Energia)

Museu da Electricidade, Lisboa.
Vanda Marques

9- Oficinas Ambientais 2010 -
CEA Monsanto.Vanda Marques

10- Participacdo no RoadShow
das Cidades Sustentaveis,
Oeiras 2010. Vanda Marques

11- Plantacdo de arvores
autéctones - Acgcdo na Micro-
-Reserva Bioldgica da Peninha
com o FCN - 2010.

Vanda Marques

12- Presenca com Banca da
Quercus no Solday (Solinca
Colombo), parceria Solinca
Junho 2011

13- Presenc¢a na Terra Sa 2010,
com banca e realizacdo de
jogos e actividades, Centro de
Congressos, Lisboa

Vanda Marques

14- Presenca no Mega Picnic
2010, Postos de Sensibilizacado
Ambiental, Parque Eduardo VII,
Lisboa. Vanda Marques

15- Projecto “Territorios
Sustentaveis” - Workshop

de Acompanhamento Estudos
de Caso 12 Ano, Janeiro 2011,
LNEG. ISU

A realizacdo de ac¢des em escolas, para diferentes niveis
de escolaridade e sobre diversos temas ambientais, é outra
das vertentes do trabalho do GFES.

Sao, igualmente, de salientar as parcerias, nomeadamente
no ambito do Projecto Territdrios Sustentaveis, com o ISU e
LNEG, e com a Solinca, via Projecto Ecotribo, através do qual
se tem desenvolvido o Ciclo de Actividades Ambientais.
Representacdes em semindrios relacionados com o consumo
sustentavel, educacdo ambiental e para a sustentabilidade,
bem como a participacdo em diversos eventos marcam
também a actuacdo do GFES. Presencas na Festa da
Crianca, Feira Alternativa, Terra S3, RoadShow das Cidades
Sustentaveis, Mega PicNic, sdo alguns exemplos.



Os dias que se seguiram ao incéndio ndo foram faceis. Na floresta
onde vivia Lara e a familia de veados, uma floresta que fora até
entdo colorida pelo verde da vida e da esperanca, o dia amanheceu
manchado por tons de negro. A area ardida era enorme; restava
agora uma pequena mancha de carvalhal rodeada por troncos
carbonizados ainda fumegantes e o cheiro a madeira queimada.
Alguns habitantes tinham-se desorientado com o fumo e néo
conseguiram encontrar o caminho até ao carvalhal, acabando por
ndo resistir a furia do incéndio. Havia pouco a fazer; era tempo de
contar as vitimas e avaliar os estragos.

Havia desordem por todo o lado e os muitos sobreviventes do
incéndio que se refugiaram no carvalhal depressa perceberam que
nem a comidanem o espago que restavam chegavam para alimentar
tantas bocas e abrigar em seguranca tantas vidas; rapidamente
irlam comecar a surgir lutas pela comida e pelo territério e se os
herbivoros ficassem sem alimento também os carnivoros depressa
iriam ficar sem presas. A floresta estava em estado de calamidade.
Numa reunido, convocada de emergéncia pelos javalis, ficou bem
claro que o espaco era demasiado pequeno para tanta gente,
tendo mesmo sido essa a maior preocupacdo manifestada na
reunido. Apoés muita discussdo entre todos os habitantes, a maioria
concordou que ndo poderiam esperar até as proximas chuvas,
altura em que alguma vegetacdo da area ardida voltaria a surgir de
NoVo; para que os sobreviventes pudessem continuar a viver seria
preciso tomar medidas sérias dentro de poucos dias. Ndo havia
alternativa, muitas familias teriam de partir e procurar um novo
local para se instalar.

Ficou decidido na reunido que todos os mamiferos de grande porte
gue se encontrassem em bom estado e saude iriam procurar uma
nova casa; aos répteis, as aves, aos roedores e a outros pequenos
animais foi-lhes dada a hipdtese de decidirem se queriam ir ou ficar
e esperar pela regeneracao da floresta. Quanto aos invertebrados,
chegou-se a conclusdo que ndo poderiam abandonar aquele local
porque seriam muito importantes para manter a floresta viva:
teriam de tratar da polinizacdo, da decomposicdo da manta morta,
dos cadaveres dos que morriam, da fertilidade do solo, entre outras
actividades. Lara e Ronda seguiriam com os veados a procura de
outro local para viverem; ja os predadores deveriam sair em grupos
separados para ndo ficarem em vantagem sobre as presas. No final
da reunido fizeram-se as despedidas, algumas muito sentidas.

Foi com tristeza que durante a noite seguinte, pequenos magotes
de animais comecaram a deixar para trds o carvalhal para se
aventurarem em territério desconhecido. Pela madrugada, Lara e
Ronda foram acordados por Elbo e conduzidos até um grupo de
animais onde ja esperavam alguns elementos da familia de veados;
varios javalis, coelhos, esquilos, duas doninhas, quatro ratos, varias
espécies de aves e alguns répteis, também esperavam para sair
com os veados. Elbo subiu a uma rocha elevada e pediu a atencdo
do grupo para dizer algumas palavras:

- Amigos, hoje é um dia de mudanca, mas também mais um dia
de vitdrias! Se estamos hoje aqui é porque j& vencemos muitas
ameacas e sobrevivemos a muitos perigos! Tudo aquilo a que ja
resistimos faz de nds seres mais fortes e corajosos! Faz de cada
um de ndés um vencedor! E é como vencedores que vamos sair das
nossas terras dispostos a enfrentar os perigos desconhecidos e a
recomecar uma nova vida em sossego algures noutra floresta!
Todos aplaudiram as palavras de Elbo, que agradeceu e desceu
orgulhoso de cima rocha dirigindo-se a Lara para gue pudesse
subir para seu dorso; depois, seguido por Ronda, tomou a dianteira
do grupo e iniciou a caminhada em direc¢do ao desconhecido.

- H& muitos perigos a espreita; mais do que nunca, hoje é
fundamental mantermo-nos unidos e alerta! - avisou a mae de Elbo.
Ninguém respondeu, mas o siléncio de cada um era sinal que todos
concordavam com o que tinham acabado de ouvir. Agora, por
entre troncos queimados, sem a protecc¢do da floresta viva, todos
estavam fragilizados e expostos as ameacas da vida selvagem.
Sobre as costas de Elbo, Lara permanecia em siléncio, com curtas
visdes, imagens estranhas a assaltar-lhne a memodria, humanos
sorridentes de quem Lara ndo se lembrava, objectos estranhos,
uma cama confortdvel ... e havia Ronda com quem brincava a
apanhada.

- Peludo! - exclamou guando olhou para o lado e viu Ronda.
Surpreendido, Elbo interrompeu a marcha e rodou a cabeca para a ver:
-Disseste alguma coisa? - perguntou, confuso.

- E o Peludo! - repete Lara em linguagem de humano.

- Eu sabia que esta humana era perigosa! - afirma um dos ratos escondido por detrds de um tronco
gueimado.

Todos ficaram assustados por ouvir a menina a falar daguela forma; s6 Ronda é que parecia saber
exactamente o que ela estava a dizer, esse ndo parava de andar a volta de Elbo, dando pequenos
latidos e abanando a cauda de contentamento.

- Lembras-te?!! - pergunta o céo.

- Vamos 13 ver, 6 miuda; se continuas a falar assim tens que ficar aqui! - refilou um dos javalis.

- Calmal - pediu a mae de Elbo, - E uma crianca, ndo é perigosal!

Foi entdo que Ronda explicou:

- O meu verdadeiro nome é Peludo, foi esse 0 nome que 0s humanos me deram, mas eu até gosto mais
de Rondal!

- Isso quer dizer que ja te lembras de tudo! - pergunta Elbo.

- S6 de algumas coisas - responde em linguagem de veado.

- E agora? Vais fazer-nos perder tempo para encontrar os humanos? - refila de novo o javali.

- Temos de estar unidos, lembras-te? - tranquilizou-os - Eu s6 vou para onde vocés forem!

- Temos de continuar; aqui ndo temos dgua nem comida, ndo podemos ficar mais tempo parados. E
bem possivel que encontremos os humanos no caminho... - acrescentou a Mae de Elbo.

- Conta-nos como é a vida dos humanos! - pediu Elbo.

- Dos humanos o que eu quero é distancia! - afirma o javali, enquanto retomam a marcha.

Depois de algumas histérias de Lara sobre os humanos e de muito andarem por entre floresta
gueimada, guando ja todos comegavam a sentir o cansaco, Lara fez uma sugestdo que todos acharam
inteligente:

- E se as aves mais rapidas fossem procurar uma floresta para vivermos?

..Continua

UMA DECISAO
CONTO DIFICIL
DA NATUREZA ... ...
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: AGUA/OCEANOS

' DR 88 SERIE | de 2011-05-06
: Portaria n.2 186/2011 - MAOT

. Aprova a delimitagdo dos perimetros de proteccdo das captagdes do

: Cartaxo, de Vila Cha e de Casal Branco, no concelho do Cartaxo

! Portaria n.2 187/2011 - MAOT

* Aprova a delimitacdo dos perimetros de proteccdo de varias captacdes °

¢ localizadas no concelho de Palmela

. DR 90 SERIE | de 2011-05-10
. Portaria n.2 190/2011 - MAOT

* Aprova a delimitacdo dos perimetros de proteccdo para a captacido de :

. captacdo no concelho de Salvaterra de Magos

DR 103 SERIE | de 2011-05-27
: Portaria n.2 212/2011 - MAOT

: Aprova a delimitagdo dos perimetros de proteccdo de vérias captacdes de :

. dgua subterranea localizadas no concelho de Condeixa-a-Nova

. DR 104 SERIE | de 2011-05-30
. Decreto Legislativo Regional n.216/2011/A - RAA - AL

: Estabelece o regime juridico da gestdo das zonas balneares, da qualidade :
. das aguas balneares e da prestacdo de assisténcia nos locais destinados a :
: banhistas e transpde para a ordem juridica regional a Directiva n.2 2006/7/ :
¢ CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de Fevereiro, relativa a :

. gestdo da qualidade das dguas balneares

. DR 105 SERIE | de 2011-05-31
. Portaria n.2 218/2011 - MAOT

¢ Aprova a delimitacdo dos perimetros de proteccdo de 12 captacdes de dgua :
. implantadas nas margens do rio Vouga, concelho de Albergaria-a-Velha, :

* constituindo as denominadas «Captacées do Carvoeiro»

: DR 117 SERIE | de 2011-06-20
. Decreto-Lei n.2 83/2011 - MAOT

. Estabelece especificacbes técnicas para a andlise e monitorizacdo dos :
: parametros quimicos e fisico-quimicos caracterizadores do estado das :

¢ massas de dgua superficiais e subterraneas

: DR 119 SERIE | de 2011-06-22

: Portaria n.2 248/2011 - MAOT

: Aprova a delimitacdo dos perimetros de protec¢do para a captagcdo de
: dguas subterraneas destinadas ao abastecimento publico de vérios pdlos de
: captacao no concelho de Condeixa-a-Nova

: AGRICULTURA

! DR 112 SERIE | de 2011-06-09
. Portaria n.2 228/2011 - MADRP
: Altera varios regulamentos de aplicacdo das medidas do PRODER

DR 118 SERIE | de 2011-06-21
: Portaria n.2 243/2011 - MADRP, MS, ME

. Identifica os frutos e produtos horticolas elegiveis, para o ano lectivo de

: 2010-2011, para aquisi¢ao e distribuicdo as criangas

CONSERVAGCAO DA NATUREZA/FLORESTA/
CAGCA/PESCA

. DR 78 SERIE | de 2011-04-20
. Decreto Legislativo Regional n.2 11/2011/A - RAA - AL
: Cria o Parque Natural da Terceira

' DR 81SERIE | de 2011-04-27
. Lein.212/201 - AR

: Cria um procedimento Gnico de formacdo e de exame para a obtencdo :
: simultanea da carta de cacador e da licenca de uso e porte de arma para o :

. exercicio da actividade venatodria

Portaria n.2 171/2011 - MADRP
: Define os condicionalismos a que fica sujeita a pesca com ganchorra na zona sul

DR 82 SERIE | de 2011-04-28

: Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 26/2011 - PCM
¢ Autoriza a
* incéndios florestais & EMA - Empresa de Meios Aéreos, S. A.

: DR 84 SERIE | de 2011-05-02
: Portaria n.2 181/2011. MEID

. Estabelece para 2011, a titulo excepcional e por motivos bioldgicos, os :

: periodos de interdicdo da pesca com ganchorra

: Decreto n.2 14/2011 - MADRP

. Actualiza os limites e transfere a gestdo de terrenos que constituem :

. perimetros florestais

DR 94 SERIE | de 2011-05-16
. Decreto-Lei n.2 65/2011 - MAOT

. Estende as zonas de intervencao florestal o regime experimental da execugao, -

: exploracdo e acesso a informacado cadastral

DR 95 SERIE | de 2011-05-17
. Portaria n.2 195/2011 - MADRP

* Aprova o Regulamento do Regime de Apoio & Cessacdo Temporaria das

: Actividades de Pesca de Pescada Branca do Sul e do Lagostim

LEGISLACAO
AMBIENTAL

realizacdo de despesa com a aquisicdo de servicos de :
. disponibilizacdo e locacdo de meios aéreos destinados ao combate aos :

DR 114 SERIE | de 2011-06-15
Portaria n.2 234/2011 - MAOT

: Aplica, até 31 de Dezembro de 2012, as zonas de intervencao florestal de :
Ponte de Lima, de Alcofra e de Penedos o regime experimental da execugéo, :

exploracdo e acesso a informacdo cadastral

ENERGIA/ALTERACOES CLIMATICAS/
POLUICAO DO AR /MOBILIDADE

DR 79 SERIE | de 2011-04-21
Decreto-Lei n.2 56/2011 - MAOT

Estabelece o regime aplicavel a determinados gases fluorados com efeito estufa, *

7 ! ! > a0 C - . assegurando a execucdo do Regulamento (CE) n.° 842/2006, do Parlamento :
: 4guas subterraneas destinadas ao abastecimento publico de vérios pdlos de :

Europeu e do Conselho, de 17 de Maio

DR 83 SERIE | de 2011-04-29

Portaria n.2 178/2011 - MEID

com e sem emissdo de novo certificado de exploracao

DR 82 SERIE | de 2011-04-28
Portaria n.2173/2011 - MFAP, MEID

Estabelece as condicdes minimas, os limites de capital e os riscos cobertos pelo :
seguro obrigatdrio de responsabilidade civil por danos causados no exercicio :

da actividade de comercializac&o de electricidade para a mobilidade eléctrica

DR 89 SERIE | de 2011-05-09
Decreto do Presidente da Republica n.2 50/2011 - PR

(IRENA), adoptado em Bona em 26 de Janeiro de 2009

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 105/2011 - AR

. Aprova o Estatuto da Agéncia Internacional para as Energias Renovaveis : a .
: : colocacdo no mercado e a entrada

: em servico das
. aplicagdo de pesticidas

Estabelece as medidas de informacdo a prestar ao utilizador final através de :

(IRENA), adoptado em Bona em 26 de Janeiro de 2009
Decreto-Lei n.2 63/2011 - MEID
etiguetagem e outras indicacdes sobre o consumo de energia

DR 117 SERIE | de 2011-06-20
Decreto-Lei n.2 77/2011 - MEID

. Estabelece regras comuns para o mercado interno do gas natural, transpondo *
: a Directiva n.2 2009/73/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de :
: Julho

DR 117 SERIE | de 2011-06-20
Decreto-Lei n.2 78/2011 - MEID

DR 118 SERIE | de 2011-06-21
Decreto n.217/2011 - MNE

Aprova o Protocolo para Emendar a Conveng¢do sobre a Responsabilidade
* Civil no Dominio da Energia Nuclear de 29 de Julho de 1960, com as Emendas

introduzidas pelo Protocolo Adicional de 28 de Janeiro de 1964

ORDENAMENTO DO TERRITORIO

DR 95 SERIE | de 2011-05-17

Acordao do Supremo Tribunal de Justica n.2 6/2011 - STJ :
Os terrenos integrados, seja em Reserva Agricola Nacional (RAN), seja em :
Reserva Ecoldgica Nacional (REN), por forca do regime legal a que estdo :

sujeitos, ndo podem ser classificados como «solo apto para construgcdo»

DR 98 SERIE | de 2011-05-20
Declaracdo de Rectificacdo n.214/2011 - PCM - CJ

Rectifica a Portaria n.2 112/2011, de 21 de Marco, do Ministério do Ambiente
e do Ordenamento do Territério, que aprova a alteracdo a delimitagdo da :

Reserva Ecoldgica Nacional do municipio de Arouca

DR 99 SERIE | de 2011-05-23
Declaracdo de Rectificacdo n.2 15/2011 - PCM - CJ

Reserva Agricola Nacional

LEGENDA

AR - Assembleia da Republica

§edo

¢ Altera os
. especificos dos aditivos alimentares

Ratifica o Estatuto da Agéncia Internacional para as Energias Renovaveis :

. Actualiza as

i 17/2011/A - RAA - AL

DR 107 SERIE | de 2011-06-02
Decreto Regulamentar Regional n.2
12/2011/A - RAA - PG

Suspende parcialmente o Plano

Director Municipal de Ponta
Delgada.
RESIDUOS

DR 117 SERIE | de 2011-06-20
Decreto-Lei n.2 84/2011 - MAOT
Procede a simplificacdo dos regimes
juridicos da deposicdo de residuos
em aterro, da produc¢do cartografica
licenciamento do exercicio
das actividades de pesquisa e

captagdo de 4&guas subterraneas,

) ) . . - . . conformando-os com o Decreto-Lei
Fixa o valor das taxas a cobrar nos pedidos de registo, de reinspeccdo da unidade :

de miniproduc¢ao e de averbamento de altera¢cdes ao registo da miniproducéo, :

n.2 92/2010, de 26 de Julho

SUBTANCIAS QUIMICAS

DR 89 SERIE | de 2011-05-09
Decreto-Lei n.2 64/2011 - MADRP
critérios de pureza

DR 117 SERIE | de 2011-06-20
Decreto-Lei n.2 75/2011 - MEID
Estabelece requisitos essenciais de
proteccdo ambiental aplicdveis a

maquinas de

Decreto-Lei n.2 80/2011 - MADRP
substancias activas

¢ constantes da Lista Positiva
. Comunitdria para a colocacado
no mercado de produtos

fitofarmacéuticos, com o objectivo
de reduzir os riscos de danos para

* a actividade agricola, para a saude

humana e animal e para o ambiente

: em geral
. Estabelece regras comuns para o mercado interno da electricidade, transpondo :
: a Directiva n.2 2009/72/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de :
¢ Julho :

OUTROS

DR 86 SERIE | de 2011-05-04
Decreto-Lei n.2 58/2011 - MAOT
Estabelece deveres de divulgagao
de informacé&o relativa a avaliacdo

. ambiental, procedendo a primeira
: alteracéo ao
: 232/2007, de 15 de Junho, que
: estabelece o regime a que fica

Decreto-Lei n.2

sujeita a avaliacdo dos efeitos de
determinados planos e programas
no ambiente

DR 109 SERIE | de 2011-06-06
Decreto Legislativo Regional n.2

Estabelece o regime juridico de
acesso e de exercicio da actividade
de organizagd&o de campos de férias

DR 114 SERIE | de 2011-06-15
Resolugdo da Assembleia Legislativa
da Regido Auténoma dos Agores n.2

Rectifica a Portaria n.2 162/2011, de 18 de Abril, dos Ministérios da Economia, : 11/2011/A - RAA - AL

da Inovacdo e do Desenvolvimento, da Agricultura, do Desenvolvimento *
Rural e das Pescas, das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes e do b s ltad
Ambiente e do Ordenamento do Territério, que define os limites e condicées : SoPre a evolucao e os resultados

para a viabilizacdo das utilizacdes ndo agricolas de areas integradas na :

Resolve recomendar ao Governo
Regional dos Acores que informe

do processo de descontaminagéo e
reabilitacdo na Praia da Vitdria

MADRP - Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas

MAI - Ministério da Administracdo Interna

MAOQOT - Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio

MC - Ministério da Cultura
MDN - Ministério da Defesa Nacional

MCTES - Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
MEID - Ministério da Economia, da Inovacdo e do Desenvolvimento
MFAP - Ministério das Financas e Administracdo Publica

MNE - Ministério dos Negdcios Estrangeiros

MOPTC - Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicacdes

MS - Ministério da Saude

MTSS - Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social

PCM - Presidéncia do Conselho de Ministros

PCM - CJ - Presidéncia do Conselho de Ministros - Centro Juridico

PR - Presidéncia da Republica

STJ - Supremo Tribunal de Justica
TC - Tribunal Constitucional

RAA - AL - Regido Auténoma dos Acores - Assembleia Legislativa

RAA - PG - Regido Auténoma dos Acores - Presidéncia do Governo

RAA - SGAM - Regido Auténoma dos Acores - Secretaria-geral do Ambiente e do Mar
RAM - AL - Regido Auténoma da Madeira - Assembleia Legislativa

Fonte: Diario da Republica Electrénico - Sumarios (http://dre.pt/)
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Nome: Madalena Martins

Idade: 30 anos

Funcdo na Quercus: Técnica de ambiente a prestar funcdes de
apoio a coordenacdo do projecto Linhas Eléctricas e Aves.
Tesoureira do nucleo regional de Castelo Branco

Fungoes:

Actualmente desenvolvo sobretudo fun¢cdes administrativas,
relacionadas com a gestdo de alguns projectos afectos ao nucleo de
Castelo Branco, dando apoio ndo sé ao projecto Linhas Eléctricas
e Aves como também ao Centro de Estudos e Recuperacdo de
Animais Selvagens de Castelo Branco (CERAS) e ao projecto Bio-
diversidade para o Tejo Internacional.

No nucleo sou responsavel pela gestdo didria da sede, gestdo
financeira de todos os projectos afectos ao nucleo, dinamizo alguns
eventos e actividades relacionadas com diferentes tematicas,
essencialmente educacao para a sustentabilidade e conservacdo da
Natureza, representando também a associacdo em alguns eventos
e grupos de trabalho.

ROSTOS
QUERCUS

Como aconteceu a sua vinda para a Quercus?

A minha aproximac¢do a Quercus aconteceu em 1999, quando eu
tinha 18 anos. Fui encaminhada pelo Nucleo de Ecologia da Escola
Superior Agraria de Castelo Branco para desenvolver voluntariado
no Centro de Estudos e Recuperacdo de Animais Selvagens. Estive
1 ano ausente, em 2003, por ter estado a trabalhar numa ONGA
em Espanha, e apds a extincdo do Nucleo de Ecologia, continuei
como voluntaria no CERAS e a integragdo na Quercus foi imediata.
Apods ter desenvolvido um estdgio profissional neste centro de
recuperacdo, em 2004, fui integrada na equipa do projecto Linhas
Eléctricas e Aves, onde tenho vindo a desenvolver o meu trabalho.
O facto de trabalhar a tempo inteiro na Quercus permite-me dar
apoio a outros projectos e dinamizar diversas actividades.

Em que areas da Quercus mais se revé?

Revejo-me essencialmente em duas areas: na da conservacdo da
Natureza aliada a educacdo para a sustentabilidade. Mais recente-
mente houve uma outra tematica que me despertou a atenc¢ao
que foi a desertificacdo e o despovoamento que por sua vez tem
implicagdes sérias na conservacdo da Natureza.

Preocupac¢cdes Ambientais?

Ha um sem numero de preocupacdes ambientais que poderia
referir, vou apenas enumerar algumas, que tento combater através
de accdes de sensibilizacdo e/ou accdes directas no terreno
enquanto voluntdria da Quercus.

A utilizacdo abusiva dos recursos naturais e a producdo excessiva
de residuos.

O facto de viver inserida numa sociedade de consumo em que o
verbo “reutilizar” é muito pouco aplicado no dia-a-dia.

A destruicdo das florestas autéctones e a introducdo de espécies
exodticas quer de fauna quer de flora.

O despovoamento e a desertificacdo associadas a perda de
bio-diversidade assim como o abandono agricola associado a
perda de soberania alimentar sdo outras duas questdes que me
preocupam.

O que faz todos os dias pelo ambiente.

Nas compras tento reduzir a quantidade de residuos, optando por
embalagens familiares, ndo utilizando sacos de plastico, mas sim
recorrendo a sacos de pano para transportar as compras. Compro
os legumes e fruta no mercado local, optando sempre por produtos
da regido.

Em casa recorro a detergentes e produtos de higiene amigos do
ambiente, as ldmpadas 1& em casa sdo todas economizadoras e os
electrodomésticos classe A (mais eficientes).

Sempre que possivel vou a pé ou de bicicleta para o trabalho.



LISTAS DE DISCUSSAO TEMATICAS PARA SOCIOS

INSCREVA-SE

No sentido de possibilitar a troca de informacdes e pontos de vista sobre diversas areas e
tendo em consideracdo que nem todos os sécios tém o mesmo tipo de interesses nem a
mesma disponibilidade para receber emails, foi recentemente criado um conjunto de listas
de discussdo tematicas. Presentemente existem apenas trés, mas outras poderado ser criadas,
sendo que nessa altura serdo comunicadas as instrucdes para quem se quiser inscrever.

Cada lista tematica tem um moderador, devendo o pedido de inscricdo ou qualquer outro
pedido de natureza semelhante ser dirigido para o seu correio electronico de contacto. Cada
socio poderd inscrever-se apenas huma ou em todas as listas tematicas indicando o seu nome

completo e numero de sécio a cada um dos moderadores.

LISTAS DISPONIVEIS

listaguercusinterna@quercusancn.pt
Moderador: Francisco Ferreira - franciscoferreira@quercus.pt

listaenergiaclima@quercusancn.pt
Moderador: Francisco Ferreira - franciscoferreira@quercus.pt

listaguimicos@quercusancn.pt
Moderador: Susana Fonseca - susanafonseca@quercus.pt

PAGAMENTO
DE QUOTAS

A Direccdo Nacional apela a todos os associados para regularizarem o pagamento
das quotas. Se quiser pagar por cheque aproveite o envelope rsf que lhe envidmos
no final do ano com a informacdo sobre quotas em falta. Pode também pagar por
vale postal. Se preferir pagar por transferéncia bancaria utilize a seguinte conta da
CGD com o NIB: 0035 0239 0001 2649 6306 5 (neste caso informe-nos da data
e montante transferido através dos contactos da gestdo de sécios: 284 321326 ou
93 7788473 ou para o e-mail: gestaosocios@quercus.pt.

O valor das quotas para 2011 é igual ao dos anos anteriores ou seja adulto
20,00¢€; estudantes até aos 26 anos 13,00€; jovens até aos 15 anos 8,00€; colectivos
45,00¢€.

Noticias com a “newsletter” da Quercus

em www.quercus.pt.

QUERCUS - Associacao Nacional de Conservagio da Natureza A preencher pela Quercus
Gestdo de Socios :
M® Sécie  Estatuto

QuUercus E-mall: gestaosoclos@quercus.pt * Telf.: 284 321 326

Nicleo Data

Boletim de Admissao a Socio

Nome:
Sexo (F/M):
Morada:
Localidade: EP e
Concelho: Distrito: Fais:
Telefone: Fax: E-mail:
BI ne: Data Nasc: [ |/ Nacionalidade:
Ne de Contribuinte: Profissdo:
Data: Assinatura;

Quota anual: Jiniores (ateé 16 anos) - 8 Euros | Estudantes (até 25 anos) - 13 Euros | Adultos - 20 Euros | Colectivos - 45 Euros

Modo de Pagamento

] Numeriério | Valor

[ cheque/Vale Postal* | N° Banco: Valor:
[] Transferéncia Bancéria* | Data: valor:

Apreencher pela Quercus

Recebido (Nicleo/CEAfetc.) Receptor da Inscricdo
* Deve sor enviado juntamante com esta ficha o cheque/vale postaljcomprovativo de transfaréncla bancénia,

! FICHA TECNICA

¢ PROPRIEDADE: Quercus - Associacdo
: Nacional de Conservacdo da Natureza

: MORADA:

. Centro Associativo Bairro do Calhau,
* Bairro do Calhau,

: 1500-045 Lisboa

! TELEFONE: 217 788 474
1 FAX: 217 787 749

: EMAIL QUERCUS AMBIENTE:
: jornal@quercus.pt

* SITE QUERCUS: www.quercus.pt
' DIRECTOR: Nuno Sequeira

. DIRECCAO EDITORIAL:
. ldalina Perestrelo

i MARKETING: Marcos Bartilotti
GRAFISMO: Ideia Clara. Design

COLABORARAM NESTE NUMERO:

. Alexandra Pinheiro; Alexandrina Pipa;
Ana Cristina Costa; Andreia Gama;

. Beatriz Santos; Carla Graga;

: Catarina Pinto;

CIR - Centro Informacao Residuos;

. Confederacdo Portuguesa do Yoga;

. Direccéo Nacional da Quercus;
Domingos Patacho; Ecocasa; Grupo de
. Trabalho da Conservacdo da Natureza;
: |dalina Perestrelo; Mafalda Sousa;
Madalena Martins; Nucleo Regional de
. Braga da Quercus; Nucleo Regional da
: Guarda da Quercus; Nucleo

. Regional de Lisboa da Quercus; Nucleo
! Regional do Litoral Alentejano; Nucleo
Regional do Porto da Quercus; Nucleo
. Regional do Ribatejo e Estremadura;

* Nuno Sequeira; Paulo Lucas; Planetazul;
. Ricardo Marques; Rui Berkemeier;
Sara Campos; Susana Fonseca;

. Telma Costa; Vanda Marques.

: FOTO CAPA: Catarina Pinto

: FOTOS: Ana Cristina Costa;

: Bruno Almeida; Catarina Pinto;

. Débora Santos; Fernanda Ribeiro;
 Gabriel Lagarto; Hélder Spinola;

: Hélio Furtado; Idalina Perestrelo;

¢ Inés Silva; ISU; José Joao Sg;

* Luis Avelar; Luis Ayres; Nuno Sequeira;
. Paula Silva; Paulo Chaves; Paulo Lucas;
: Quercus; Ricardo Marques;

¢ Vanda Marques.

: IMPRESSAO: Mirandela Artes Gréficas
* TIRAGEM: 10 000 exemplares
DEPOSITO LEGAL N2: 200020/03
O contetdo dos artigos constantes

Com o objectivo de proporcionar mais informac¢ao aos associados e simpatizantes :

da Quercus tem sido editado o “Boletim Quercus”. Esta edicdo semanal esta associada : responsabilidade dos seus autores.

ao site da Quercus e é simples de subscrever, basta registar o endereco de e-mail :

nesta publicagcdo é da exclusiva

: MECENAS PRINCIPAL

REN )4

Redes Encrgéticas Macionais

: MECENAS JORNAL

o
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WORKSHOP DE DESENHO DE CAMPO

“A VOLTA DO TEJO"

Grupo de Trabalho de Desenho de Campo e llustracao Cientifica
F F G

O Grupo de Trabalho de Desenho de Campo e
llustragdo Cientifica desenvolveu ao longe do més de
Abril o woarkshop de Desenho de Campo "A Volta do
Tejo". Este workshop foi composto por uma sessdo teo-
rico-pratica, realizada numa sala do Instituto da Juven-
tude do Parque das Magbes, e por trés saidas de cam-
po. As varias saidas de campo para a pratica de dese-
nho de campo, desde a zona norte do Parque das

Magdes, ao Rosdrio na Moita e 0 Sitio das Hortas em

Alcochete, proporcionaram a observacdo do Tejo atra-
vés de diferentes perspectivas, em termos paisagisticos
e de biodiversidade.

"4 arganiracdo do workshop foi bermn conseguida... o
ambiente entre a formadora e participantes era muoti-
vante, ndo esquecendo tanto os momentos de trabaltho

como de lazer, que foram muito agraddveis."

Beawriz Savce

Se estiver interessado em praticar desenho de campo, contacte-nos!!

Email: telmacosta@quercusancn,pt

tim: 968 542 581
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