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NÚCLEO REGIONAL DA GUARDA DA QUERCUS – ASSOCIAÇÃO 
NACIONAL DE CONSERVAÇÃO DA NATUREZA  
RELATÓRIO DE ACTIVIDADES E CONTAS DE 2013 

 
 
 
O presente documento apresenta as principais atividades desenvolvidas pelo Núcleo Regional da 
Guarda da Quercus – A.N.C.N. ao longo do ano de 2013 no distrito da Guarda (área geográfica 
de atuação do Núcleo). Apresenta-se também neste documento um quadro-resumo que reflete a 
contabilidade do Núcleo durante o referido ano. 
 
 
1.  Direcção do Núcleo  
Dado que o Ambiente deve ser uma preocupação de todos, todos os dias, eis a direcção que 
contribuiu para isso. 
 

Presidente: 
Bruno Miguel Lisboa de Almeida    N.º Sócio 14841 
 
Vice-Presidente: 
José Pedro Parracho Barbosa    N.º Sócio 15811 
 
Tesoureiro: 
Ricardo José Teixeira Nabais    N.º Sócio 13301 
 
Secretária: 
Ana Cristina Soares Casaca Pinheiro   N.º Sócio 15680 
 
Vogal: 

  André Alexandre Garcia Barbosa    N.º Sócio 15810 
 
 
2.  Balanço de 2013  
Em 2010 a Organização das Nações Unidas (ONU) declarou o acesso à água potável e ao 
saneamento básico um direito humano essencial e desta forma intitulou o ano de 2013 como o 
Ano Internacional de Cooperação pela Água. O Núcleo Regional da Guarda no âmbito da 
temática da água acompanhou durante o ano de 2013 o problema das descargas poluentes, bem 
visíveis, no troço final do rio Diz (afluente do rio Noéme). No entanto e apesar de várias 
insistências, reuniões, troca de correspondência e de e-mails, chegámos ao fim de 2013 sem que 
o problema esteja resolvido. Ainda sobre este assunto e em estreita colaboração com a Escola 
Superior de Tecnologia e Gestão (ESTG) do Instituto Politécnico da Guarda (IPG1) sugerimos a 
realização de um trabalho final de curso sobre o impacto das águas residuais nos rios Diz e 
Noéme. Prevê-se a apresentação deste trabalho em Fevereiro de 2014.  
 
Sugerimos também a realização de um outro trabalho final de curso sobre a temática do radão, 
também em colaboração com a ESTG do IPG. Ao longo de 2013 foram realizadas inúmeras 
medições deste gás nas duas sedes do Núcleo Regional da Guarda e também na Fundação São 
João de Deus. Prevê-se igualmente a defesa deste trabalho em 2014.  
 
Em 2013 colocamos uma vedação na micro-reserva de Prados, freguesia de Celorico da Beira. O 
objectivo foi/é proteger a espécie com estatuto ameaçado e em perigo de extinção – o narcissus 
                                                             
1 http://www.estg.ipg.pt 
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pseudonarcissus subsp. nobilis (nome vulgar: narciso-de-trombeta). Lançamos a primeira edição 
das “Caminhadas pela Quercus” tendo-se realizado seis das oito caminhadas inicialmente 
previstas. Apesar de a participação não ter sido a desejável em todas elas sugerimos que esta 
iniciativa continue no próximo ano.  
 
Também em 2013 participamos no Festival Iberfolk em Sortelha, realizamos mais três edições 
do workshop de cozinha vegetariana, realizamos inúmeras saídas de campo para observação da 
fauna e flora nomeadamente as actividades Ciência Viva, realizamos ainda três momentos de 
convívio a que intitulamos “Encontros de Agricultura” e que serviu fundamentalmente para 
incentivar a criação de hortas domésticas.  
 
Ainda em 2013 realizamos uma sessão pública de apresentação do projecto CASAS (Clube de 
Alimentação Saudável e Agricultura Sustentável). Este projecto nasceu da dificuldade que os 
pequenos e médios agricultores têm em escoar os seus produtos. O acesso aos locais de grande 
consumo exige o fornecimento de grandes quantidades de produtos bem como uma série de 
regras e regulamentos para os quais os pequenos e médios agricultores não estão na maioria dos 
casos preparados, acrescentando ainda a falta de poder negocial. Assim o projecto CASAS 
pretende estabelecer um contacto directo entre os produtores e os consumidores.  
 
No âmbito do eixo de intervenção “A proteção ambiental e a preservação dos recursos naturais 
da região da Guarda” o Núcleo Regional da Guarda manteve a parceria com os dois agentes 
locais a saber, AQuatro e Trilhos de Ideias, traduzindo-se em vantagens para os associados da 
Quercus.  
 
 
3.  Actividade geral 
A actividade do Núcleo em 2013 foi diversificada estendendo-se tanto quanto possível a todo o 
distrito da Guarda (ver Quadro 1 no ponto 5. Actividades realizadas & Quadro-resumo da 
contabilidade). Foi garantida sempre que possível uma resposta às várias solicitações dirigidas 
ao Núcleo.  
 
Ao longo do ano foi possível estabelecermos contacto com algumas entidades locais, entre as 
quais, a Biblioteca Municipal Eduardo Lourenço2, as Câmaras Municipais da Guarda3 e de 
Pinhel4, Associação Transumância e Natureza5 (ATN), Associação Transcudânia6 - Valorização 
do Património Histórico e Natural do Concelho do Sabugal, participando em actividades 
conjuntas e desta forma contribuir para o sucesso das mesmas.  
 
Em 2013 não nos foi possível garantir a representação do Núcleo nos Conselhos Cinegéticos de 
Almeida, Celorico da Beira, Fornos de Algodres e Pinhel como verificado em anos anteriores. 
Relativamente ao Conselho Estratégico da Reserva Natural da Serra da Malcata efectuamos uma 
candidatura a representante das ONG neste órgão tendo a mesma sido aceite. Em Novembro 
passado realizou-se uma reunião na qual o Presidente do Núcleo esteve presente. Relativamente 
ao Conselho Estratégico do Parque Natural da Serra da Estrela realizamos também uma 
candidatura a representante das ONG deste órgão, à qual ainda não obtivemos resposta.  
 
Por outro lado marcamos presença nas reuniões do Conselho da Juventude da Câmara Municipal 
da Guarda – órgão consultivo no domínio das políticas de juventude do Município da Guarda – 

                                                             
2 http://www.bmel.pt  
3 http://www.mun-guarda.pt 
4 http://www.cm-pinhel.pt 
5 http://www.atnatureza.org  
6 http://transcudania.blogspot.pt  
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enquanto membro observador permanente. Em 2013 foi proposto à Câmara Municipal da Guarda 
comparticipar a despesa do Instituto Politécnico da Guarda das análises à qualidade da água dos 
rios Diz e Noéme, financiar a implementação do projecto Rios na Guarda e a realização de um 
documentário sobre o pós-poluição no rio Noéme. Infelizmente não houve atribuição de 
qualquer verba da Câmara Municipal da Guarda para as referidas propostas. Houve no entanto o 
desbloqueio de 750€ de uma actividade proposta em 2012 “Um castanheiro uma criança”. Com 
o novo executivo da Câmara Municipal da Guarda ainda não há certeza se este órgão irá 
continuar a existir e em que moldes.  
 
 
4.  Actividade interna  
No ano de 2013 o Núcleo Regional da Guarda procurou dinamizar a nova sede – loja n.º12 na 
Central de Camionagem da Guarda – atribuída pela Câmara Municipal da Guarda por um 
período de 5 anos a contar desde 2012. Foram realizadas várias reuniões de direcção nesta sede 
no entanto as condições de trabalho – funcionamento como sede principal – não se revelaram as 
melhores (presença de muita humidade).  
 
A anterior sede que continua na posse do Núcleo Regional da Guarda encontra-se equipada com 
o que consideramos serem boas condições de trabalho. Está previsto no início de 2014 uma 
remodelação na distribuição das mesas, cadeiras e arquivos. Esta sede encontra-se equipada com 
1 computador, 1 impressora, 1 scanner (este a título de empréstimo por parte do dirigente 
Ricardo Nabais). Ainda não nos foi possível estabelecer uma ligação à internet.  
 
Apesar de muito esforço não nos foi possível garantir um horário semanal regular para abertura 
do Núcleo no entanto e sempre que solicitado por parte de sócios e/ou outros interessados 
garantimos a abertura do Núcleo.  
 
Foram mantidas e dinamizadas as listas electrónicas para trocas de informações entre a direcção 
do Núcleo e os sócios/voluntários e outros interessados, a saber: 
DN_Guarda lista restrita aos dirigentes do Núcleo Regional da Guarda 
dquercusguarda@googlegroups.com 
Atividades_Quercus_Guarda lista para divulgação de actividades do Núcleo 
actividadesguardaquercus@googlegroups.com 
Voluntários_Quercus_Guarda lista restrita aos voluntários do Núcleo 
voluntariosquercusguarda@googlegroups.com  
 
Para garantirmos uma maior participação dos sócios, voluntários e outros interessados nas 
iniciativas levadas a cabo pelo Núcleo recorremos à sua divulgação no site da Associação 
http://www.quercus.pt, no blog do Núcleo http://quercusnrguarda.blogspot.com, no facebook do 
Núcleo e num grupo criado para o efeito “Voluntários Quercus Guarda”. Recorremos também ao 
jornal da Associação Quercus Ambiente para a divulgação das actividades realizadas e a realizar.  
 
A direcção do Núcleo Regional da Guarda considera de extrema importância o relacionamento 
próximo com a Direcção Nacional da Quercus e nesse sentido marcou presença nas quatro 
reuniões do Conselho de Representantes realizadas em 2013 (12 de Janeiro em Aveiro, 13 de 
Abril no Monte Barata, 6 de Julho no Litoral Alentejano e 26 de Outubro em Braga). Este órgão 
é constituído pelos membros da Direcção Nacional e por um representante de cada Núcleo 
Regional e tem por objectivo dinamizar a cooperação entre os Núcleos e Grupos de Trabalho da 
Associação. Em 2013 o Núcleo manteve um contacto próximo com outras estruturas da Quercus, 
de referir a Gestão de Sócios e os Grupos de Trabalho EcoCasa, CIR e Conservação da Natureza.  
 
No âmbito financeiro conseguiu-se cumprir embora com algum atraso, devido à pouca 
disponibilidade do tesoureiro, o envio mensal dos documentos financeiros à empresa responsável 
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pela contabilidade da Quercus (AllSenox, Lda). O Presidente do Núcleo continuou a assegurar 
em 2013 as funções de Tesoureiro da Direcção Nacional. A direcção do Núcleo manteve em 
2013 uma gestão rigorosa dos meios financeiros do Núcleo.  
 
 
5.  Actividades realizadas & Quadro-resumo da contabilidade  
As atividades realizadas em 2013 (ver Quadro 1) seguiram em grande parte o Plano de 
Actividades aprovado em Fevereiro de 2013. Optou-se por inserir também no Quadro 1 as 
restantes actividades a que o Núcleo foi convidado.  
 
No Quadro 2 apresenta-se o quadro-resumo da contabilidade ao longo do ano de 2013 onde se 
pode verificar do lado das receitas as rubricas – inscrições nas atividades e Ciência Viva – com 
maior volume e do lado das despesas – pagamentos a terceiros e transferências para a Direção 
Nacional. É de referir o resultado positivo de 733,87€ que permitirá ao Núcleo no próximo ano 
continuar a desenvolver novos projectos e actividades.  
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Quadro 1: Actividades realizadas em 2013 (inclui as actividades de colaboração com outras entidades)  

DESIGNAÇÃO DATA LOCAL DESTINATÁRIOS ENTIDADES 
PARCEIRAS 

Sessão esclarecimento “Saiba 
o que mudou na electricidade 
desde de 1 de Janeiro de 
2013”  

6 de Janeiro 
Centro 

interpretativo 
de Numão 

Habitantes de Numão  Junta de Freguesia de 
Numão 

Sessão de brainstorming sobre 
Agricultura 19 de Janeiro Núcleo Participantes da sessão  - 

Sessão esclarecimento “Saiba 
o que mudou na electricidade 
desde de 1 de Janeiro de 
2013”  

3 de 
Fevereiro Fóios Habitantes de Fóios  Junta de Freguesia de 

Foios 

Sessão esclarecimento “Saiba 
o que mudou na electricidade 
desde de 1 de Janeiro de 
2013” 

6 de 
Fevereiro Rebolosa Habitantes de Rebolosa Junta de Freguesia de 

Rebolosa 

Feira do Queijo 8, 9 e 10 de 
Fevereiro 

Celorico da 
Beira População em geral Câmara Municipal de 

Celorico da Beira 
Percurso pedestre 
“Amendoeiras em flor” 

16 de 
Fevereiro Numão População em geral Junta de Freguesia de 

Numão 

1.º Encontro de Agricultura 16 de 
Fevereiro João Bragal Participantes dos 

encontros Quinta da Maúnça  

Presença na manifestação 
contra a construção da 
barragem da Ribeira das 
Cortes  

22 de 
Fevereiro Covilhã População em geral -  

Sessão esclarecimento “Saiba 
o que mudou na electricidade 
desde de 1 de Janeiro de 
2013”  

24 de 
Fevereiro Sortelha Habitantes de Sortelha Junta de Freguesia de 

Sortelha 

Exposição Natureza em Perigo 1 a 31 de 
Março 

Central de 
Camionagem População em geral Câmara Municipal de 

Guarda 

2.º Encontro de Agricultura 3 de Março Alfarazes  Participantes dos 
encontros -  

Workshop de cosmética 
natural 9 de Março Quinta da 

Maunça População em geral Câmara Municipal de 
Guarda 

Workshop de cozinha 
vegetariana 16 de Março Quinta da 

Maunça População em geral Câmara Municipal de 
Guarda 

Atelier de construção de 
barcos   20 de Março 

Biblioteca 
Municipal 
Eduardo 
Lourenço 

Escolas Câmara Municipal de 
Guarda 

Largada dos barcos 22 de Março Parque do Rio 
Diz Escolas Câmara Municipal de 

Guarda 
Corrida pelas Alterações 
Climáticas 23 de Março Sabugal População em geral Fórum Florestal 

Sessão esclarecimento “Saiba 
o que mudou na electricidade 
desde de 1 de Janeiro de 
2013” 

23 de Março Mizarela Habitantes da Mizarela Junta de Freguesia de 
Mizarela 

Palestra sobre a Água  28 de Março Pinhel População em geral Câmara Municipal de 
Pinhel 
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Workshop de Cozinha 
Vegetariana 6 de Abril Quinta da 

Maunça População em geral Câmara Municipal de 
Guarda 

Exposição Natureza em Perigo 8 a 30 de 
Abril 

Centro 
Cultural de 
Celorico da 

Beira 

População em geral Câmara Municipal de 
Celorico da Beira 

Visita à ETAR de S. Miguel e 
à ETA do Caldeirão 10 de Abril Guarda População em geral Águas do Zêzere e Côa 

Vedação da Micro-reserva de 
Prados 20 de Abril Prados População em geral 

Grupo de Trabalho da 
Quercus da área da 
Conservação da Natureza  

3º Encontro de Agricultura 21 de Abril Panóias  Participantes dos 
encontros - 

1.ª Caminhada pela Quercus 28 de Abril Parque Urbano 
do Rio Diz População em geral -  

Sessão esclarecimento “Saiba 
o que mudou na electricidade 
desde de 1 de Janeiro de 
2013” 

6 de Maio Celorico da 
Beira 

Habitantes de Celorico 
da Beira 

Câmara Municipal de 
Celorico da Beira 

Caminhada pela Linha da 
Beira Baixa (Guarda-Covilhã) 11 de Maio Guarda - 

Benespera População em geral -  

Workshop Fornos Solares 17 de Maio Almeida Alunos  Agrupamento de Escolas 
de Almeida  

Workshop Fornos Solares 18 de Maio Jardim José de 
Lemos  População em geral Câmara Municipal de 

Guarda 
Manifestação contra a 
Monsanto 25 de Maio Guarda População em geral - 

2.ª Caminhada pela Quercus 26 de Maio Gouveia População em geral - 

Feira no Soito 8 e 9 de 
Junho Soito População em geral - 

3.ª Caminhada pela Quercus 16 de Junho Fig. de Castelo 
Rodrigo População em geral Associação Transumância 

e Natureza (ATN) 

Feira Jovens Criadores 22 e 23 de 
Junho Guarda População em geral Ideias.Guarda 

Festival Iberfolk 28, 29 e 30 
de Junho Sortelha População em geral Associação Transcudânia 

Visita ao Viveiro Florestal da 
Serra da Malcata 28 de Junho Serra da 

Malcata População em geral ICNF 

Campanha de recolha de lixo 
abandonado  28 de Junho 

Parque da 
Serra da 
Estrela 

População em geral ICNF 

Exposição Natureza em Perigo 1 a 30 de 
Julho 

Biblioteca 
Municipal 
Eduardo 
Lourenço 

População em geral Câmara Municipal de 
Guarda 

Noites Europeias de 
Observação de Borboletas 
Noturnas 

12, 13 e 14 
de Julho 

Trinta, 
Manteigas e 
Videmonte 

População em geral -  

Saída Ciência Viva – Aves da 
Serra da Estrela 20 de Julho Serra da 

Estrela População em geral - 

Saída Ciência Viva - 
Biodiversidade dos Trinta 27 de Julho Trinta População em geral - 
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Bandeira Azul 27 e 28 de 
Julho Valhelhas População em geral Câmara Municipal da 

Guarda 
Levantamento da bandeira 
“Praia mais acessível” 29 de Julho Valhelhas População em geral Câmara Municipal da 

Guarda 

Feira em Gonçalo  2, 3 e 4 
Agosto  Gonçalo População em geral Junta de Freguesia de 

Gonçalo 

Bandeira Azul  3 e 4 de 
Agosto Aldeia Viçosa População em geral Câmara Municipal da 

Guarda  
Saída Ciência Viva – 
Borboletas nos Trinta 11 de Agosto Trinta População em geral - 

5.ª Caminhada pela Quercus 17 de Agosto Seia População em geral - 

Saída Ciência Viva – 
Borboletas no Parque Natural 
da Serra da Estrela 

24 de Agosto Serra da 
Estrela População em geral - 

Saída Ciência Viva – 
Borboletas nos Trinta 

7 de 
Setembro Trinta População em geral -  

Saída Ciência Viva – Aves da 
Serra da Estrela 

14 de 
Setembro 

Serra da 
Estrela População em geral - 

6.ª Caminhada pela Quercus 15 de 
Setembro 

Celorico da 
Beira População em geral - 

Exposição “Mobilidade 
sustentável” 

17 a 30 de 
Setembro 

Central de 
Camionagem  População em geral Câmara Municipal da 

Guarda  
Noite Europeia dos 
Investigadores 

27 de 
Setembro Guarda População em geral Instituto Politécnico da 

Guarda 

7.ª Caminhada pela Quercus 6 de Outubro Sabugal População em geral Associação Transcudânia 

Workshop de cozinha 
vegetariana 

12 de 
Outubro 

Quinta da 
Maúnça População em geral Câmara Municipal da 

Guarda 
Apresentação do projecto 
CASAS  

21 de 
Outubro 

Café 
Martucci’s População em geral Gelataria Martucci’s 

Presença na feira “Viva o 
mercado” 

9 de 
Novembro 

Mercado 
Municipal  População em geral Câmara Municipal de 

Guarda 

Workshop “Ecoenfeites de 
Natal” 

18 de 
Dezembro 

Espaço dos 
Sentidos - 

Vivaci 
População em geral Câmara Municipal de 

Guarda 
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Quadro 2: Contabilidade de 2013 
  

Receitas Anual Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 
Entrada do banco p/ Caixa     850,00 €          -   €         50,00 €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €      750,00 €           -   €           -   €        50,00 €  
Devolução Electricidade       64,31 €     25,03 €         21,61 €     17,67 €         -   € 

 

           -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Donativos1       127,50 €          -   €         67,00 €          -   €         -   €             -   €       2,00 €       8,50 €        45,00 €             -   €           -   €           -   €         5,00 €  
Donativos2          4,00 €       4,00 €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Subsídios              -   €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Inscrições nas atividades     385,00 €          -   €         65,00 €   247,50 €    72,50 €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Financiamento p/ projetos  1.125,00 €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €      750,00 €      300,00 €      75,00 €           -   €             -   €  
Venda de materiais       199,57 €          -   €          5,00 €       5,00 €         -   €             -   €          -   €          -   €        36,00 €             -   €      90,05 €      46,92 €        16,60 €  
Quotas         221,41 €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €      221,41 €           -   €           -   €             -   €  
Ciência Viva    1.073,35 €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €   1.073,35 €  
    Total  4.050,14 €     29,03 €       208,61 €   270,17 €    72,50 €             -   €       2,00 €       8,50 €      831,00 €   1.271,41 €    165,05 €      46,92 €   1.144,95 €  

Despesas Anual                         
       CTT           69,87 €     19,74 €          0,64 €       3,64 €      6,06 €             -   €       2,51 €          -   €             -   €             -   €       6,53 €           -   €        30,75 €  
       Telemóvel              -   €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Eletricidade       161,46 €     38,44 €         40,39 €          -   €         -   €        10,44 €       9,95 €     10,39 €         9,94 €        10,79 €      10,39 €       9,71 €        11,02 €  
Material de escritório       134,72 €       2,99 €              -   €       3,30 €      2,99 €             -   €          -   €          -   €             -   €      125,44 €           -   €           -   €             -   €  
Fotocópias/impressões       45,97 €       4,39 €          5,07 €       1,71 €      4,42 €        12,60 €       1,90 €       1,52 €             -   €         8,57 €       2,55 €           -   €         3,24 €  
Material de apoio às atividades     204,98 €          -   €              -   €   114,00 €    10,50 €             -   €          -   €       7,09 €             -   €             -   €      65,94 €       7,45 €             -   €  
Seguros                -   €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Deslocações       400,68 €   112,50 €         87,32 €     38,54 €         -   €        20,00 €     58,80 €          -   €        21,92 €        36,00 €           -   €           -   €        25,60 €  
Outras         259,24 €     12,00 €          1,60 €       5,00 €    65,19 €             -   €          -   €   141,45 €        34,00 €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Saída do banco p/ Caixa     850,00 €          -   €         50,00 €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €      750,00 €           -   €           -   €        50,00 €  
Transferências p/ DN3            -   €          -   €              -   €          -   €         -   €             -   €          -   €          -   €             -   €             -   €           -   €           -   €             -   €  
Pagamento a terceiros4  1.123,36 €          -   €         35,00 €   178,50 €    69,86 €             -   €          -   €          -   €             -   €      840,00 €           -   €           -   €             -   €  
    Total  3.250,28 €   190,06 €       220,02 €   344,69 €  159,02 €       43,04 €     73,16 €   160,45 €        65,86 €   1.770,80 €      85,41 €      17,16 €      120,61 €  
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Quadro 3: Contabilidade de 2013 por mês 
 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 
Receitas       29,03 €   208,61 €       270,17 €     72,50 €         -   €          2,00 €       8,50 €   831,00 €   1.271,41 €      165,05 €      46,92 €      57,50 €  
Despesas     190,06 €   220,02 €       344,69 €   159,02 €    43,04 €        73,16 €   160,45 €     65,86 €   1.770,80 €        85,41 €      17,16 €    120,61 €  
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6. Contactos do Núcleo 
Núcleo Regional da Guarda 
Quercus – Associação Nacional de Conservação da Natureza 
Apartado 156 
Município Guarda 
6301-954 Guarda 
 
Tlm. 931 104 568  
E-mail guarda@quercus.pt  
 
Blog: http://quercusnrguarda.blogspot.pt  
Facebook: www.facebook.com/quercusguarda  


