
Programa de actividades 2010

Alfarim

Lisboa

Local de encontro

Lagoa Pequena

Associação para o Estudo e Interpretação da Lagoa de Albufeira

(1) Conceição Freitas. Geóloga. Coordenadora do Centro de 
Geologia da Universidade de Lisboa e Professora Associada no 
Departamento de Geologia da FCUL. Especialista em sistemas 
lagunares, efectuou a tese de doutoramento na Lagoa de 
Albufeira e é co-autora de algumas publicações sobre esta 
laguna.
(2) AFLOPS - Associação dos Produtores Florestais

Dia Horas Guia/responsável Descrição Preço

27 10h30 – 13h30 AFLOPS (2) O segredo da Lagoa.

Obs.: Actividades de animação inspiradas no livro 

"o Segredo do Rio" de Miguel Sousa Tavares. 

Nota: Actividade especialmente pensada para famílias.

Adultos 10 €

Crianças 8 €

Fevereiro 2010

Dia Horas Guia/responsável Descrição Preço

6 10h30 – 13h30 Conceição Freitas (1) 

e Grupo Procoast

Como nasceu a Lagoa.

Obs.: Actividades que exploram a geologia (com base em

observação de sedimentos e respectiva amostragem com 

diversos tipos de amostradores; medição de parâmetros 

fisico-químicos da água) e a paisagem (através de um 

passeio junto à margem lagunar) da Lagoa de Albufeira.

Nota: é conveniente a utilização de calçado adequado, 

preferencialmente impermeável tipo botas de borracha.

5 €

13 10h30 – 13h30 CEILA Vamos ver as aves da Lagoa.

Obs.: Manhã dedicada à observação de aves aquáticas. 

Pequena introdução à observação de aves (topografia, 

migração, etc.). Passeio junto à margem da Lagoa Pequena e 

visita ao novo observatório junto à Lagoa da Estacada.

5 €

20 10h30 – 13h30 AFLOPS (2) Gincana na Lagoa.

Obs.: Actividades que exploram o tema da água.

Nota: Actividade especialmente pensada para famílias.

Adultos 10 €

Crianças 8 €

27 10h30 – 13h30 AFLOPS (2) O grande jogo da Lagoa de Albufeira.

Obs.: Jogos de exterior que inclui os conhecimentos 

adquiridos nas aulas anteriores (fauna, flora, água etc)

Nota: Actividade especialmente pensada para famílias.

Adultos 10 €

Crianças 8 €

Março 2010

Recomendações: Os participantes 
deverão levar binóculos (se possível 
telescópio), calçado (botas) e vestuário 
confortáveis.

Oferta: Brochura ou postal sobre a Lagoa 
de Albufeira

Contacto para inscrições: 
Posto de Turismo de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: decl_dtc_st@mun-sesimbra.pt
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