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QUERCUS ASSINALA 31 ANOS DE EXISTENCIA
PREMIO QUERCUS 2016 PARA ENG® ARMINDO

Direcdo Nacional da Quercus - ANCN

A Quercus - Associacdo Nacional de Conservacdo da Natureza, Organizacdo Ndo Governamental de
¢ Ambiente com maior interveng¢do a escala nacional, comemorou, no passado dia 31 de Outubro, o
: seu 312 aniversario. Nesse mesmo dia, organizou um jantar comemorativo, pelas 19:30 horas, no Hotel
Radisson Blu, em Lisboa, onde foi atribuido o Prémio Quercus 2016.

: A Quercus tem constituido uma referéncia de intervencdao ambiental ao longo da sua existéncia,
¢ com uma analise critica e participada sobre as opc¢des politicas e da sociedade portuguesa nos
: dominios do ordenamento do territdrio, conservacdo da natureza, energia e alteracdes climaticas,
recursos hidricos, residuos e floresta, entre outros. A sua implantacao regional, através de quase
. duas dezenas de Nucleos, permite-lhe uma ac&o proxima das populacdes e dos problemas locais,
: sendo o trabalho desenvolvido pela Associacdo, na grande maioria, assegurado por voluntarios.

: Na comemoracdo dos seus 31 anos de historia, e através de decisdo partilhada nos seus 6rgdos, a
Quercus decidiu atribuir o Prémio Quercus 2016 ao Eng? Armindo Jacinto, Presidente da Autarquia
. deldanha-a-Nova, e a AMO Portugal -
. estes tém realizado na drea do Ambiente, e pela sensibilizacdo e defesa das varias causas ambientais
: em que se tém envolvido.

O Eng? Armindo Jacinto, enquanto Presidente do Executivo do Municipio de Idanha-a-Nova,
: assumiu um forte compromisso, desde a realizagdo da Agenda 21 Local concluida em 2008, na
. promocado do desenvolvimento social, econdmico e ambiental deste concelho. Para promover o
desenvolvimento econdmico e a inovacado foram criadas a Incubadora de Empresas e a Incubadora
: de Base Rural, de forma a orientar a captacao de novos investimentos empresariais para o concelho,
. bem como a sua integracdo. ldanha-a-Nova foi considerado o segundo concelho mais ecoldgico
. de Portugal, reunindo aqui uma das maiores &reas de producdo em ambiente bioldgico do Pais,
bem como diferentes projetos inovadores da economia verde, agricultura natural,
1 casas ecoldgicas, festivais ecoldgicos, (Boom festival,

Associacdo Maos a Obra Portugal, pelo trabalho meritério que

permacultura,
Eco festival - Salvaterra), casas de banho

EJACINTO E PARA ASSOCIACAO AMO PORTUGAL

sustentdveis. A “Casa Sustentdvel Modelo Idanha” foi outro
projeto ecoldgico idealizado pela Camara Municipal de Idanha-a-
Nova, em parceria com o jornalista Jorge van Kierken e privilegia
0s materiais tradicionais em conjugacdo com técnicas ancestrais,
destacando-se estas casas pelo isolamento e conforto térmico
que apresentam.

A AMO Portugal - Associagcdo M&os a Obra Portugal, fundada no
dia 13 de Julho de 2010, é herdeira da organizag¢do de base do
Projeto Limpar Portugal. Promove iniciativas de ambito nacional,
através de atividades de voluntariado ambiental organizadas
pelas coordenacdes locais ou concelhias. As suas iniciativas
tem enfoque na protecdo da floresta autdctone das quais se
destacam algumas atividades tais como o “Florestar Portugal -
Reflorestacdo de floresta autéctone”, que se realiza em Novembro
de cada ano; a “Protecdo Florestal - Vigilancia e Prevencdo de
Incéndios Florestais”, que tem como objetivos entre outros, o
combate a flora exdtica invasora e a prevenc¢do a deposic¢ao ilegal
de residuos; e o “Limpar Portugal”, iniciativa que se comemora
todos os anos a 20 de Mar¢o e que se desenrola localmente em
ag¢des de voluntariado ao longo do ano. O enfoque principal da
AMO Portugal é a consciencializacdo ambiental da populacdo
portuguesa, através de iniciativas de voluntariado em prol de um
melhor Ambiente. #

CONSELHO DE SEGURANCA NUCLEAR ESPANHOL DEU PARECER
FAVORAVEL A CONSTRUCAO DE UM ARMAZENAMENTO
INDIVIDUALIZADO DE RESIDUOS NUCLEARES NA CENTRAL

NUCLEAR DE ALMARAZ

QUERCUS EXIGE A INTERVENCAO IMEDIATA DO GOVERNO

PORTUGUES

Direcdao Nacional da Quercus - ANCN

Segundo noticia divulgada pela Agéncia Europa Press, o Conselho de Seguranca Nuclear espanhol
deu parecer favoravel ao projeto apresentado pelo consércio Iberdrola, Endesa Generacion e Gas
Natural, que explora a Central Nuclear de Almaraz, para executar e montar um armazenamento
individualizado (ATI) de residuos nucleares junto a esta Central, localizada na Extremadura
Espanhola, junto a fronteira com Portugal. Para a Quercus este € um perigoso sinal de que existem
fortes movimentacdes em Espanha para que a Central ndo encerre no prazo definido, sendo
fundamental que o Governo Portugués actue com celeridade e mais firmeza, no sentido de serem
acautelados os interesses nacionais, e colocado em marcha um plano de desmantelamento da
estrutura e descontaminacado do local.

A Quercus considera que esta decisdo tomada pelo Conselho de Seguranca Nuclear espanhol é
inadmissivel, uma vez que abre a porta a um novo prolongamento do prazo de vida da Central
Nuclear Nuclear de Almaraz, que ja deveria ter encerrado em 2010. Com efeito, esta Central,
gue estd ja a funcionar desde o inicio dos anos 80, acabou por ndo encerrar na data prevista -
Junho de 2010 - devido ao facto do Governo Espanhol ter, contrariamente as anteriores intencdes,
prolongado o prazo de funcionamento da Central por mais 10 anos, até Junho de 2020.

Para além dos problemas mais recentes noticiados com a Central Nuclear de Almaraz, de que
sdo exemplo a existéncia de pecas defeituosas nos seus geradores de vapor, as duas avarias nos
motores das bombas de dgua e a falta de garantia que o sistema de arrefecimento da Central
possa funcionar normalmente, é importante recordar que a Central de Almaraz tem tido outros
incidentes com regularidade, existindo situagdes em que ja foram medidos niveis de radioatividade
superiores ao permitido.

Portugal pode vir a ser afetado, caso ocorra um acidente grave, quer por contaminacdo das
aguas, uma vez que a central se situa numa albufeira afluente do rio Tejo, quer por contaminag¢do

'CONFERENCIA
GREEN PROJECT AWARDS

Eduarda Mota

A Quercus, como associagdo co-organizadora dos Green Project Awards, esteve presente, no dia 6 de
outubro, na Sessé&o de Abertura da V2 Conferéncia realizada em 2016, no ambito deste Projeto.

A Conferéncia, que decorreu na FIL, em Lisboa, foi subordinada ao tema das Cidades e Mobilidade
Sustentaveis sob o signo da Resiliéncia.

Deste modo, foram debatidas varias tematicas respeitantes a construcdo e adaptacdo das cidades,
a reconsideracdo dos sistemas de mobilidade e, entre outros, a inovacdo para a sustentabilidade e
resiliéncia do meio urbano. %

atmosférica, pela grande proximidade geografica existente. Para
além disto, Portugal ndo revela estar minimamente preparado
para lidar com um cendrio deste tipo, pelo que a acontecer um
acidente grave, isso traria certamente sérios impactes imediatos
para toda a zona fronteirica, em especial para os distritos de
Castelo Branco e Portalegre.

Uma vez mais, a Quercus junta-se a diversas associacdes
ecologistas e movimentos espanhdis e portugueses que lutam
pelo encerramento desta central nuclear, que fica situada junto
ao rio Tejo, na provincia de Caceres, a cerca de 100 km da
fronteira com Portugal, e exige que o Governo Espanhol cumpra
com as suas promessas de abandono gradual da energia nuclear
e tome a decisdo de encerrar imediatamente esta Central.
Espera igualmente que o projeto de resolucdo sobre este
assunto, aprovado por unanimidade na Assembleia da Republica
Portuguesa e a enorme jornada de mobilizacdo ibérica que
decorreu a 11 de Junho em Céaceres, leve de uma vez por todas a
gue o Governo Portugués abandone a passividade e a inacdo e
tome a iniciativa de, junto das autoridades espanholas, solicitar
esclarecimentos sobre esta situacao, exigindo o encerramento
imediato da Central Nuclear de Almaraz. %

GREEN
PROJECT
AVARDS  Ji.
PORTUGAL

)

Nuno Sequeira (Quercus) na V2 Conferéncia Green Project Awards 2016
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MACROSCOPIO

QUERCUS - 31 ANOS
NA LUTA AMBIENTAL

A Quercus celebrou, no passado dia 31 de Outubro, 31 anos. Uma data sempre importante para
a nossa Associacdo, num caminho continuo de sensibilizacdo da sociedade portuguesa para as
guestdes ambientais, demasiadas vezes esquecidas ou ignoradas por parte de gquem decide,
mas que sdo fundamentais rumo a um futuro que se quer seguro para o nosso planeta. Ao longo
de 2016 muitas foram as batalhas que travamos, e continuamos unidos com outras associa¢cdes
ecologistas e movimentos, na luta pelo encerramento da Central Nuclear de Almaraz situada
junto ao rio Tejo, na provincia de Caceres, a cerca de 100 km da fronteira com Portugal e também
na defesa da ndo exploracdo de hidrocarbonetos em Portugal.

Acompanhamos de perto a questdo do glifosato e, integrados na Plataforma Transgénicos Fora,
realizdmos um estudo a urina dos portugueses que revelou uma contaminacdo descontrolada
com valores cerca de 20 vezes mais elevados que os detetados noutros paises europeus e 260
vezes acima do que é permitido na dgua para consumo humano.

Em simultdneo, desenvolvemos a campanha “Contra os Herbicidas nas Vias Publicas” onde
apelamos a todos os autarcas que ndo usem o glifosato. Esta persisténcia tornou possivel uma
vontade do Governo em proibir o uso de pesticidas nos jardins infantis, jardins e parques urbanos
de proximidade e nos parques de campismo, nos hospitais e noutros locais de prestacdo de
cuidados de saude ou lares e residéncias para idosos, nas escolas e estabelecimentos de ensino.
A Campanha “SOS Natureza - Diga NAO & Alterac&o das Leis de Protecdo da Natureza na Europa”,
em Portugal foi apoiada pela QUERCUS, GEOTA, FAPAS, LPN, SPEA e WWF Portugal, membros
da C6 - a coligacao portuguesa das maiores ONGs de Ambiente portuguesas. Esta campanha
pretendeu que os cidadaos Europeus participassem na consulta publica, tendo consciéncia que
poderiam ser eles a salvar a natureza e acabou por resultar numa vitéria de todos nds, uma vez
que foi anunciado que as Diretivas ndo sofreriam qualquer alteragdo e a Comissdo Europeia
garantiu ainda um plano para implementar e fazer cumprir melhor essas Diretivas.

Joao Branco
Presidente da Direcdo Nacional da Quercus

2017 serd a continuagdo de toda esta luta em prol do ambiente,

sé possivel
esforcada de muitos cidaddos que fazem da Quercus uma
referéncia a nivel nacional e de todos os sécios que nos apoiam
e depositam em nds a sua confianca.

A todos vés o nosso agradecimento e votos de boas ‘:

comemoragdes festivas e um excelente 2017. %

QUERCUS APELA A PROTECAO DO CARVALHO EM PORTUGAL
QUERCUS APELA AOS MINISTROS DA AGRICULTURA E DO
AMBIENTE, E A TODOS OS GRUPOS PARLAMENTARES, PARA
A CRIACAO DE LEGISLACAO DE PROTECAO DOS CARVALHAIS

EM PORTUGAL

Dire¢dao Nacional da Quercus - ANCN

A Quercus apresentou ontem um apelo a criagcdo de legislacdo para protecdo dos Carvalhais
em Portugal, enderecado aos Ministros da Agricultura e do Ambiente e a todos os Grupos
Parlamentares da Assembleia da Republica. Paralelamente, decorre a peticdo publica que permite
dar oportunidade a todos os cidaddos de manifestarem o seu apoio a criacdo de legislagcdo para
proteg¢ao dos Carvalhos e Carvalhais.

Os Carvalhais de folha caduca que outrora cobriram por completo o Norte e Centro de Portugal,
bem como algumas serras do Sul, desapareceram quase por completo da nossa paisagem por
forca da acdo humana dos ultimos milénios. Entre as espécies que compunham estes Carvalhais
estd o Carvalho-alvarinho ou roble (Quercus robur); Carvalho-negral ou pardo das beiras (Quercus
pyrenaica) e Carvalho-portugués ou cerquinho (Quercus faginea), todas elas espécies nobres e de
elevada importancia cultural e ambiental.

Estas trés nobres espécies estdo agora reduzidas a insignificancia de ocuparem menos de 2% da
area florestal e cerca de 0,7% da area total de Portugal. S&o pois espécies severamente ameacadas
gue sobrevivem apenas em alguns ultimos redutos dispersos pelo pais, tendo regredido 27% da sua
area entre 1995 e 2010, segundo dados do Inventario Florestal Nacional.

Para piorar a situacdo, ja de si ma, existe ainda uma pressdo sobre os ultimos Carvalhos e Carvalhais,
causada principalmente pelos fogos florestais e pelo seu corte de arvores para lenha na utilizacdo
de uso doméstico. E importante referir que estas espécies sdo de crescimento lento e, por isso, com
tendéncia a serem substituidas por espécies exdticas de crescimento rapido como o eucalipto, apds
existir um corte ou incéndio.

Assim, a Quercus considera que é urgente a criacdo de legislacdo que proteja de forma eficaz
0s ultimos exemplares e bosquetes destas espécies de Carvalhos autdctones. Estas espécies da
flora autdoctone portuguesa estdo perfeitamente adaptadas ao nosso clima e as caracteristicas
dos nossos solos, representando uma mais-valia ambiental, uma vez que desempenham funcdes
fundamentais como a melhoria da qualidade do ar, a preservacdo dos solos, a recarga de aquiferos,
a estabilidade do clima, e a defesa da floresta contra os incéndios pela reconhecida resisténcia ao
fogo e capacidade de regeneracao.

A protecdo destes Carvalhais ird refletir-se ao nivel da conservacao da natureza, em particular pela
capacidade de promover a diversidade da fauna e da flora, estabelecendo um patrimonio natural e

ambiental, que s&o a fonte de diferentes formas de vida essenciais :

e inteiramente imprescindivel da riqueza do nosso pais.

O principal problema do desaparecimento da nossa floresta :
autdéctone deve-se principalmente ao abate de arvores com§
a auséncia de uma reflorestacdo com espécies autdctones, a :
construcdo deinfraestruturas e edificacdes, ao pastoreio excessivo, :
pela demora de crescimento, a substituicdo por espécies exadticas,

como o eucalipto, ou até a acdo e recorréncia do fogo.

Os Carvalhais requerem especial atencdo por parte da classe :
politica e dos cidaddos pois, para além da sua raridade, criam :
habitats dos quais dependem inUmeras espécies de fauna e flora :
silvestre. Podem ter uma grande importancia na prevencdo dos
incéndios tendo até j& sido denominadas por alguns técnicos :
como “arvores bombeiras”, devido as suas caracteristicas naturais :

de resisténcia ao fogo.

A Quercus apela assim a toda a comunidade para abracar a causa
da protecdo dos Carvalhos e dos Carvalhais em Portugal, para que :
se possa criar legislacdo que conduza a sua protecdo efetiva, que :
inclua a proibicdo do corte destas arvores sem licenca expressa
das autoridades competentes, a semelhanca do que ja acontece :

para o sobreiro e para a azinheira.

Para assinar a peti¢cdo use o link :

https://secure.avaaz.org/po/petition/MINISTRO_DO_
AMBIENTE_E_MINISTRO_DA_AGRICULTURA_FLORESTAS_E_ :
DESENV_RURAL_Criacao_de_Legislacao_para_protecao_dos_

Carvalha/sign/?azviojb %

gracas a colaboracdo de forma voluntaria e :
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E N T R E v I S T A Vil Sousa « Nuno Sequeia

a Jodo Vieira, Presidente da Federacao Europeia

. de Transportes e

!
Jodo Vieira
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O Jodo Vieira é atualmente Presidente da Federagdo Europeia dos
Transportes e Ambiente (T&E). O que faz resumidamente o T&E?
O T&E é uma Federacdo que representa os interesses do movimento
ambientalista Europeu na drea dos transportes junto das instancias
Comunitarias. Atualmente temos 50 Membros em 26 paises, e o
nosso objetivo €, em conjunto com eles, promover a ado¢do de
sistemas de transportes sustentdveis na Europa. A nossa agao
passa por recolher e tratar informacdo acerca do desempenho
ambiental dos sistemas de transportes, usd-la para definir as
nossas posi¢cdes politicas e partilhd-la com os principais agentes,
nomeadamente com a Comissdo, o Parlamento e os representantes
dos Estados-Membros. Para nés é muito importante que as nossas
posicdes estejam assentes em dados cientificos e sejam claramente
transmitidas para todas as partes interessadas.

E qual o balango destes anos a frente do T&E? Tem sido uma
experiéncia gratificante?

Ha muitos anos que colaboro com o T&E, sendo Presidente desde
2012. Tem sido muito gratificante verificar que temos conseguido
marcar presenca em todos os debates relevantes na area dos
transportes e elevar a nossa visibilidade. Sinto que temos hoje
uma equipa competente e motivada em Bruxelas, que tem um
impacte significativo. E impressionante notar como a politica
Europeia de transportes evoluiu na direcdo de considerar as
questdes energéticas e ambientais a sua maior prioridade, e ndo
tenho duvidas que isso reflete o nosso trabalho. No entanto, para
se conseguirem as mudancas gque tanto precisamos neste setor é
importante conseguirmos envolver os nossos membros e aumentar
a nossa capacidade de intervencdo nos varios paises. Este € o nosso
grande desafio para os préximos anos: melhorar ao nivel nacional
sem perder o nosso foco nas questdes Europeias e supranacionais.
Relativamente a liga¢do do T&E com a sociedade portuguesa,
como é que ela se processa? E fundamentalmente através das
Associagoes de Defesa do Ambiente?

O papel dos membros é essencial a varios niveis, mas eu destacaria
dois aspetos. Primeiro, ao lidar numa base didria com o staff do T&E
em Bruxelas, informando-os sobre os desafios ao nivel nacional
e local. Em segundo lugar, difundindo as posicdes e o trabalho

“NAO BASTA AGIR
AO NIVEL DA
TECNOLOGIA, E
PRECISO MUDAR
COMPORTAMENTOS”

do T&E ao nivel nacional, junto dos politicos e da sociedade em
geral. Dentro do T&E a Quercus tem estado sempre na ‘linha da
frente’. Ao longo dos ultimos anos temos assumido uma posicdo de
relevo no Board, e marcado presenc¢a nos principais projetos. Isto
reflete o interesse em trabalhar ao nivel Europeu, ao qual acresce a
grande capacidade da Quercus em lidar com a comunicac¢édo social
e com os decisores ao nivel nacional. Penso que esta ligagdo tem
dado excelentes resultados, ndo sé para a Quercus e para o T&E,
mas também ajudando a colocar Portugal entre os paises mais
progressistas em varias areas de politica ambiental dos transportes.

Falando de questdes mais globais, que medidas julga serem
necessarias para descarbonizar o setor dos transportes? E qual
devera ser o principal alvo?

De acordo com os dados publicados pela Agéncia Europeia do
Ambiente, os transportes sdo hoje a principal fonte de emiss&o de
CO2 na Europa. Isto deve-se a uma combinacdo de dois fatores, a
reducdo das emissdes na producdo de eletricidade, que é positiva,
e 0 aumento das emissdes nos transportes, que urge inverter. A
Comissdo Europeia apresentou em julho uma estratégia ambiciosa
para descarbonizar o setor dos transportes, que inclui medidas
muito relevantes tais como standards de emissdo para veiculos
ligeiros e pesados ou a diferenciacdo das taxas de portagem de
acordo com as emissdes. Agora é fundamental que os Estados
Membros apoiem esta estratégia, mas isso ndo chega, precisamos
também de agir ao nivel nacional e local. Essa é talvez a maior
dificuldade nos transportes, ndo basta agir ao nivel da tecnologia,
é preciso mudar comportamentos. Se os Governos querem que
acreditemos que falam a sério quando dizem que querem cumprir
o Acordo de Paris tém de estar prontos para tomar medidas dificeis
neste setor.

Para cumprir as metas climaticas, os transportes integram um
conjunto de sectores que estiao fora do regime europeu de
comércio de licencas de emissdo, como os edificios e a agricultura.
Julga que os transportes deverao ser integrados neste regime?

Somos contra a ideia de incluir os transportes rodovidrios no
Comércio de Emissdes. Existem instrumentos mais eficazes para
reduzir as emissdes, e achamos que era muito mais util a Comissao
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As emissées de CO2 da aviagdo mais que duplicaram nos ultimos 20 anos, e se ndo forem tomadas medidas de
redugcdo nos proximos anos podem triplicar até 2050.

JUBWUOIIAUT %@ Spiodsued |

A Organizagcdo Maritima Internacional confirmou em Outubro um acordo global para melhorar a qualidade dos
combustiveis utilizados no transporte maritimo e assim reduzir as emissées de poluentes atmosféricos.

Europeia focar os seus esforcos em melhorar os standards de emissdes dos veiculos novos, incluindo
dos camides, em garantir que as emissdes nos bancos de ensaio s&o efetivamente representativas das
emissodes nas estradas, evitando que situacdes como o Dieselgate se repitam. Depois, em conjunto com
os Governos, deve assegurar-se uma estratégia Europeia de taxacdo dos combustiveis que reflita o
impacte ambiental dos mesmos e evite que se passem fronteiras apenas para abastecer, que configura
uma espécie de evasao fiscal muito comum na Unido Europeia.

O Governo portugués tem feito o suficiente para reduzir as emissdes poluentes dos transportes até
ao fim do século? O que mais poderia fazer?

Como disse, Portugal tem vindo a tomar medidas que nos colocam muitas vezes no grupo da frente
em matéria de reducdo das emissdes nos transportes. Por exemplo, temos um sistema fiscal que
incentiva a compra de veiculos mais eficientes, um programa ambicioso de mobilidade elétrica e o
mais abrangente sistema eletrénico de portagens da Europa. O problema é que mesmo assim, as
emissdes dos transportes em vez de estarem a cair, estdo a aumentar. Na minha opinido é preciso
fazer mais em areas como a mobilidade urbana, migrando para uma sociedade menos dependente
do carro e do transporte individual, ao nivel fiscal, por exemplo na forma como se taxam os veiculos
atribuidos por empresas aos seus colaboradores, e ao nivel do investimento em infraestrutura, onde é
importante evitar os erros do passado, em que se apostou demasiado no transporte rodoviario e aéreo,
gue sdo precisamente os modos mais poluentes. Por exemplo, ndo podemos ter um Primeiro Ministro
a dizer que a Europa tem de descarbonizar a sua economia e depois ter um Governo que investe em
aeroportos, quando o setor da aviacdo continua a rejeitar medidas que permitam descarbonizar as
suas operagdes...

As referéncias a aviagdo e ao transporte maritimo internacional foram retiradas do Acordo de
Paris, deixando estes sectores fora de objetivos de reducdo de emissdes. Acredita ser possivel
que, nos proximos anos, a Organizagdo Maritima Internacional e a Organizagdo para a Aviagao
Civil Internacional estabelecam mecanismos de reducdo de emissdOes para navios e avioes,
respetivamente?

Estes sdo dois setores preocupantes, uma vez que pelo seu carater internacional tém estado fora
da acdo politica. Ainda assim penso que sejam casos diferentes. O transporte maritimo é um modo
ja muito eficiente do ponto de vista energético e a Organizagdo Maritima Internacional confirmou
recentemente uma medida importante de redu¢do das emissdes de poluentes atmosféricos, naguele

A B T e g 5 -
Para além de migrar para sistemas de propulsdo elétricos é necessario
apostar em novas formas de mobilidade nas cidades, como por exemplo
sistemas de car sharing.

gue é um dos principais problemas ambientais deste setor e que
foi verdadeiramente um momento histérico. Agora é importante
manter este momentum e mostrar também ambicdo em matéria
de combate as alteragdes climaticas, que é politicamente mais
delicada e exige uma lideranca muito clara da Unido Europeia. O
caso da aviacdo € mais dificil. Em primeiro lugar porque é um setor
protegido, quer pela forma como ainda é fortemente subsidiado,
quer pela quase total isencdo de impostos. Entre outros, ndo se
aplicam impostos sobre os combustiveis nem IVA. Na minha opinido
néo faz qualquer sentido que uma pessoa pague IVA para comprar
alimentos no supermercado e ndo pague para ir de férias de avido.
Nao faz sentido que as emissdes de um carro sejam reguladas e as de
um avido ndo sejam. A nossa Vvisdo é que esta situacado insustentavel
é uma grande oportunidade para implementar os incentivos certos
para que este setor, hoje totalmente dependente do petrdleo,
aposte na inovagdo e desenvolvimento de tecnologias mais limpas.

Falemos de mobilidade elétrica que tem sido defendida pela
Federagdo Europeia dos Transportes e Ambiente como a solugdao
para tornar os transportes mais eficientes e limpos. O que é
preciso a Europa, mas também Portugal, fazer para cumprir a
meta da eliminagdo progressiva dos veiculos de motorizacdo
convencional (gasdleo e gasolina) do meio urbano até 2050 --
substituindo-os por veiculos elétricos, a hidrogénio ou hibridos,
pelos transportes publicos e pelas deslocagdes a pé ou de
bicicleta? Alguns paises e cidades pretendem antecipar esta
meta ja em 2025...

Efetivamente vemos na mobilidade elétrica uma grande
oportunidade para limpar os sistemas de transportes, mas nao
vemos a mobilidade elétrica apenas como ‘carros elétricos’. E
importante ndo esquecer a eletrificacdo dos transportes publicos
ou o potencial das bicicletas elétricas. Relativamente as medidas,
penso que precisamos de lideranca: lideranca ao nivel Europeu para
criar mecanismos que obriguem as marcas a desenvolver e colocar
no mercado veiculos elétricos; lideranca ao nivel nacional para
manter sistemas fiscais que incentivem esta mudanca de paradigma
e liderang¢a ao nivel local para colocar as pessoas € ndo 0s carros
no centro da acao politica. Felizmente penso que a todos os niveis
temos visto desenvolvimentos positivos, mas ainda ha muito por
fazer. No caso de Portugal parece-me urgente rever os atuais
incentivos ao gasdleo, que para além de excessivos ndo refletem
0s impactes reais que a sua utilizacdo tem na saude publica, e é
importante aproveitar tendéncias como a economia da partilha para
criar sistemas de mobilidade nas cidades mais eficientes.

Os biocombustiveis de produc¢ao agricola eram a grande solugdo
para reduzir emissdes de GEE e introduzir energias renovaveis
num sector ainda muito dependente do petrdleo, como é o caso
do transporte rodoviario. Acha possivel que a UE consiga fazer
a transi¢cdo para outro tipo de biocombustiveis avangados, como
aqueles produzidos a partir de residuos? Quais os biocombustiveis
avanc¢ados que Portugal podera ainda explorar?

Muito sinceramente penso que se cometeram erros ao longo destes
anos e a aposta que foi feita nos biocombustiveis foi um deles.
Agora é importante reconhecer os erros, para os podermaos corrigir,
e aprender com eles. Este episddio ilustra bem que ndo podemos
confiar numa Unica grande solucdo para os problemas que temos
neste setor. Essa € para mim uma licdo e que devemos ja ter em
conta, por exemplo quando pensamos no potencial da mobilidade
elétrica para reduzir as emissdes nos transportes. Depois é preciso
corrigir o erro e o T&E ha varios anos que defende uma politica
de incentivo aos combustiveis baseada na qualidade, isto &, no
seu efetivo desempenho ambiental e ndo baseada em ‘quotas’
definidas de forma mais ou menos artificial. Sobre este tema
gostava de referir um projeto inovador no T&E, em que alguns
dos nossos colaboradores foram para a Coldbmbia e gravaram um
documentario que mostra os impactes reais da politica Europeia de
biocombustiveis na vida das pessoas e em ecossistemas que estdo do
outro lado do mundo. Este conceito de “Fronteira Invisivel” dd nome
ao filme, que serd apresentado em breve. Quem estiver interessado
pode aceder a mais informacdo em www.fronterainvisible.com, e
vamos seguramente colaborar com a Quercus para preparar um
lancamento também em Portugal. %
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A COLIGACAO C6 PEDE UM CHUMBO
A UTILIZACAO DE CHUMBO

Dire¢ao Nacional da Quercus - ANCN

A proposta de Orcamento do Estado apresentada pelo Governo
para 2017 propde uma “taxa sobre muni¢des de chumbo”, na
ordem dos dois céntimos de euro por cada cartucho feito a partir
de chumbo, utilizado por cagcadores nas suas atividades de caca.
A Coligagdo C6, que integra as maiores Associacdes de Defesa
do Ambiente portuguesas e é constituida pelo GEOTA, FAPAS,
LPN, Quercus, SPEA e WWF Portugal, considera que esta é
uma medida insuficiente para reduzir ou compensar a poluicado
provocada por este contaminante em resultados da atividade
cinegética. A solugdo passaria, sim, por dar um chumbo as
utilizagdes de cartuchos com chumbo, interditando o seu uso e
substituindo-os por materiais ndo poluentes.

A utilizacdo de cartuchos com chumbo em atividades de caga
provoca uma libertacdo, ndo controlada, deste metal pesado que
resulta na contamina¢do dos solos e da dgua (dguas superficiais
e lenc¢ois freaticos), com efeitos indiretos na fauna local e na
salde humana (por ingestdo de dgua ou alimentos cultivados
em solos contaminados), sendo absorvidos pelos organismos e
acumulando-se nos mesmos de forma lenta.

Estima-se que os adultos absorvem entre 5% a 15% do chumbo
ingerido, retendo 5% deste chumbo, sendo mais elevado nas
criancas onde a absorcdo e retencdo de chumbo no organismo
pode atingir valores de 40%. Este pode acumular-se ao longo
da vida alcangcando maximos compreendidos entre os 200 e os
500 mg, muito acima do teor maximo de chumbo aceite para
as dguas de abastecimento, onde ndo pode ultrapassar os 0,05
mg/litro. A contaminacdo por chumbo pode comprometer o
funcionamento do sistema nervoso, patologia conhecida por
saturnismo, ou do funcionamento da medula déssea e dos rins,
tendo levando a que Agéncia Internacional para a Pesquisa do
Cancro (International Agency for Research on Cancer- IARC) o
tenha considerado como um possivel carcinogénico.

Para além dos problemas na salide humana, o chumbo acumula-
se nas cadeias troficas, causando a morte por envenenamento
de muitas aves e mamiferos de espécies protegidas. Os patos
e outras aves aquaticas sdo dos grupos gue mais sofrem de
contamina¢do por chumbo proveniente da caca, estimando-se
qgue em algumas zonas humidas mais de 10% das populacdes de

patos sofram de saturnismo (sindrome provocada por ingestdo
de chumbo). Também os grandes predadores, como aguias,
abutres e o lobo acumulam doses letais de chumbo no seu
organismo ao consumirem presas contaminadas com chumbo.

O chumbo é um material que apresenta propriedades gque o
diferenciam, como a flexibilidade e a resisténcia a corroséo, o
que levou a que fosse utilizado em diversas aplicacdes, desde a
sua incorporacdo em baterias, soldadura, ligas metalicas (como
por exemplo na producdo de tubagens), plastico, vidro, gasolina,
tintas, ornamentos e de prote¢des para fontes de radiacéo e
em municdes. A partir da década de 80 a sua incorporacao foi
restringida na Europa, através da limitacdo da quantidade de
chumbo utilizado na gasolina e também em outras aplicagcdes
enquanto metal (Diretiva 82/884/CE). A proibicdo da sua
incorporacdo na gasolina foi declarada em 1999 e tem vindo a
assistir-se a restricdo do seu uso em equipamentos elétricos e
eletrénicos desde 2002 (Diretiva 2002/95/EC).

A sua utilizacdo nas muni¢cdes das armas de caca foi ja banida na
maior parte dos paises da Unido Europeia, tendo sido substituida
por outras ligas metdlicas sem impactes no Ambiente. Portugal
é um dos poucos paises europeus onde ainda é possivel cacar
com estas muni¢des, que contaminam a dgua, os solos, a fauna e
as pessoas. Os cacadores continuam legalmente a espalhar este
metal téxico e a contaminar albufeiras, acudes, rios e ribeiros,
numa pratica que ndo é aceitdvel duma sociedade informada e
responsavel.

Por isso, a C6 considera que as verbas provenientes de uma
eventual taxa sobre as muni¢cdes com chumbo, ndo deveriam ser
usadas no investimento no sector da cag¢a, conforme a proposta
de Orcamento do Estado, mas sim em investimentos para
despoluir, proteger espécies ameacadas pelo chumbo ou mesmo
em medidas destinadas a banir definitivamente a utilizagcdo do
chumbo. Considera também a C6 que a medida proposta ndo
é suficiente para resolver os graves problemas provocados nas
cadeias troficas, com consequente impacte na sadde humana,
pela utilizacdo de muni¢cdes com chumbo na caca e que a
Unica medida realmente eficaz seria a interdicdo do seu uso e a
substituicdo por ligas metdlicas alternativas. s

A MOBILIDADE ELETRICA
NOVAS PERSPETIVAS PARA
A SUSTENTABILIDADE

Paulo A. G. Berardo de Andrade (Jurista; Dirigente do Nucleo Regional de Coimbra da Quercus)

[texto baseado nas perguntas feitas por alguns alunos do Curso de Jornalismo da Universidade de Lisboa]

Até que ponto a mobilidade elétrica em Portugal pode ser
considerada sustentavel?

Do ponto de vista ambiental pode ser considerada sustentavel
se considerarmos que por causa dos veiculos elétricos as
emissdes de gases de efeito estufa (GEE), a poluicdo sonora e
a atmosférica sdo menores. A diminuicdo da emissdo de GEE
pelos transportes é essencial para se mitigar as alteracdes
climaticas. J& a diminuicdo da poluicdo do ar é essencial para
a saude, sobretudo dos habitantes dos centros urbanos. Do
ponto de vista social e econdmico, a mobilidade elétrica pode
ser considerada sustentavel se considerarmos que por causa
dos veiculos elétricos se abrem novas perspetivas econémicas
e sociais. Alias, os veiculos hibridos e elétricos tém tido uma
gama de precos bastante interessante. No entanto a utilizacao

de grande numero de automoveis ligeiros elétricos pode ser
prejudicial no sentido de continuar a haver uma grande ocupacéao
do espaco urbano. Pelo que a aposta na melhoria e ampliacdo de
transportes publicos, na promocado das deslocacdes e ampliacdo
de infraestruturas para bicicletas (incluindo as elétricas) e na
promocdo das deslocacdes e ampliacdo de infraestruturas
para pedes €& melhor que seja ampliada para uma maior
sustentabilidade e qualidade de vida

De onde é proveniente a eletricidade para os veiculos elétricos?
E maioritariamente proveniente de fontes renovaveis ou é
ainda proveniente de fontes ndao renovaveis?

Devido a aposta portuguesa dos Ultimos anos sobretudo
na energia edlica e também na energia solar fotovoltaica, a



eletricidade para os veiculos elétricos, em Portugal, € maioritariamente proveniente de fontes
renovdveis mas ainda continua a ser proveniente, em pequena parte, de fontes ndo renovaveis
como os combustiveis fosseis (carvéao, fuel, gas...) pelo que é necessario continuar a ampliar as
fontes renovaveis de producdo da energia elétrica sobretudo através da energia solar quer em
termos de instalacdes de micro e mini producdo quer em termos de média e grande producéao.

Esta Portugal preparado para adotar o veiculo elétrico? Existem as infraestruturas necessarias?
Portugal j4 comeca a estar preparado para adotar o veiculo elétrico, em termos de automodveis
ligeiros, nomeadamente por via da consciencializagdo ambiental de instituicdes, empresas e dos
cidadaos. J& comecam a e existir as infraestruturas necessarias como pontos de carregamento
publicos e gratuitos mas € necessario continuar a expandir a rede destes pontos, sobretudo os
de carga rapida, bem como é importante proceder a instalagcdo de pontos de carregamento em
garagens de edificios de habitacdo e de edificios comerciais novos e em antigos.

Ponto de carregamento a ser utilizado, Coimbra

Como é que Portugal se encontra em compara¢do com o estrangeiro no que a utilizacdao de
veiculos elétricos diz respeito?

Portugal tem acompanhado a tendéncia de crescimento na venda e na utilizacdo de veiculos
elétricos, nomeadamente automodveis ligeiros elétricos e bicicletas elétricas.

Até que ponto as politicas governamentais constituem um real incentivo para a adogao da
mobilidade elétrica?

Promovendo uma cultura motivadora da sua utilizacdo e criando redes publicas de pontos
de carregamento bem como impondo, dentro de certas condi¢cdes, a instalacdo de pontos de
carregamento em edificios privados. Promovendo e financiando transportes publicos elétricos (em
carris - tram, tréleis e autocarros elétricos de diferentes capacidades).

Portugal encontra-se em pé de igualdade com os restantes paises europeus no que a utilizacado
dos veiculos elétricos como meio de transporte publico diz respeito?

Trolei Elétrico, Coimbra
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Portugal estd algo atrasado pois tem havido algum
desinvestimento no transporte publico elétrico, ao contréario
de outros paises, e é necessario voltar a reinvestir quer na
ferrovia (rede e veiculos), em metropolitanos e elétricos de
superficie, quer em trdleis e autocarros elétricos, quer, até, em
taxis elétricos. Podem referir-se alguns casos negativos como
as obras paradas no Metro Mondego (Coimbra), o fechamento

da rede de troleis elétricos do Porto ou de Braga ou da rede de

elétricos em carris de Coimbra nos anos 80. No entanto também
se podem dar alguns exemplos positivos recentes como o da
Fertagus ligando Lisboa a Coina e Setubal via ponte 25 de Abril,
o do Metro do Porto que tem sido um grande sucesso, o do
Metro da margem sul do Tejo ou a renovacédo da frota de trdleis
em Coimbra (na verdade apenas tem um veiculo relativamente
novo a mais e outros dois vieram da antiga rede do Porto).

Elétrico do Metro de superficie, AlImada

Em Portugal comeca a haver também a aposta em sistemas
publicos de bicicletas partilhadas como em Agueda ou em
2017 em Lisboa mas, nestes casos, para que os sistemas n&o
se tornem impraticdveis importa que o Cddigo da Estrada seja
alterado no sentido de deixar de ser obrigatdria a utilizacdo do
capacete pelos condutores de velocipedes elétricos

Até que ponto considera que a sociedade portuguesa se
encontra preparada para adotar a mobilidade elétrica como :

principal meio de transporte?

Em termos de consciencializacdo ja estd bastante preparada e
particulares, empresas privadas e instituicdes publicas comecam
a adotar veiculos hibridos e elétricos mas é preciso continuar a
apostar na investigacao técnica e cientifica bem como na criacéo

de redes de equipamentos e infraestruturas de modo a tornar :

mais econdmica, facil e mais potente a producao e utilizacdo de
veiculos elétricos. %
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MICROSCOPIO

ECOMOBILIDADE )
A IMPORTANCIA DA PROMOCAO
DA BICICLETA (PERGUNTAS

E RESPOSTAS)

A bicicleta tem um importante papel a desempenhar na mobilidade urbana do presente e do futuro,
uma mobilidade que queremos que seja cada vez mais econdmica e socialmente mais justa, mais
ecoldgica, enfim, tendo em conta estes trés pilares, mais sustentavel....

Alguns exemplos de Verdades, Meias verdades e Mitos no que respeita a Bicicleta.

Verdades:

1- A bicicleta é um veiculo ecoldgico? R.: Sim. A bicicleta € um veiculo de propulsdo humana muito
eficiente em termos energéticos e que ndo provoca poluicdo sonora nem atmosférica e, neste caso,
ajuda a mitigar as alteragdes climaticas pois ndo emite gases de efeito estufa (GEE) e, portanto, € uma
alternativa importante aos veiculos a motor que utilizam combustiveis fosseis e emitem GEE (Figura 1);

Calculo basado en
viaje ida y re%;reso
de 15km.

Comparacion de emisiones por viaje*

Céleulo basado en
consumo energetico
SiC.

—h T
5 =

0.5kg 026k 0.19kg * Ok
de CO2 de CO2 de C 2‘,{"‘:10*: 2

TR T

Gxd Sedan Mato Auto Moped Auto us Metro Bicicleta Bicicleta
Gasolina Gasolina [1personal hibrido  [1personal eléctrico |40 personas) eléctrica
[1personal [1personal [ipersonal [Tpersonal

fuente: www.consumovehicular.cl

* Fig.7 [Comparacdo de emissdes de CO2 por veiculo *Estimativa que, no caso dos veiculos elétricos, pode ser menor se a
: fonte da energia for renovavel; Fonte: site chileno de noticias ]

2 - A Bicicleta tem outras vantagens? R.: Sim. Desde logo tem vantagens para a Saude pois leva a
pratica de exercicio fisico, o que previne problemas como os cardiacos e a obesidade entre outros; tem
vantagens econdmicas dado que é uma industria portuguesa florescente e exportadora, um comércio
florescente associado as vezes a um crescendo de servi¢cos de reparacdo? e a nivel do cidaddo comum
é um transporte barato, quer comparativamente com os custos de um automovel®, quer quanto ao
preco de aquisi¢ao inicial e de custo zero nas desloca¢cdes posteriores, além de que um cidadao comum
que ande de bicicleta tem, em média, menos gastos com medicamentos e assisténcia médica, por ser
tendencialmente mais saudavel pela pratica de exercicio fisico; a bicicleta tem também vantagens sociais
pois é acessivel a qualquer nivel social ou etario, € inclusiva e revela-se mais rapida que o automovel
sobretudo nas deslocac¢des de curta distancia* (Figura 2).
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-F/g. 2 [Comparacdo dos tempos de deslocacdo de bicicleta, de pedo, de autocarro, de elétrico em carris e de automovel;
numa disténcia de 5 km, na cidade, a bicicleta constitui, na maior parte das vezes, um meio de deslocagcdo tdo rapido como
0 automovel]

(até 5km, ou ainda mais nas situacdes de trafego congestionado ou para quem tenha boa forma fisica); a
bicicleta tem também vantagens no que respeita ao uso do espago urbano porgue ocupa Mmuito menos espagco
que o automaovel quer na via rodovidria quer no espaco de estacionamento (no lugar de estacionamento de
um automovel podem estacionar-se dez bicicletas ocupando o mesmo espac¢o (Figura 3))

Paulo A. G. Berardo de Andrade (Jurista; Dirigente do Nicleo
Regional de Coimbra da Quercus)

iy

F/'g. 3 [Estacionamento criado pela empresa Cyc/ehoopf foto ex't/.’.é/dawdo s:eu sité]

Meias verdades:

3 - O que faz falta é haver mais ciclovias? R.: Depende. N&o vale a
pena fazer ciclovias mal planeadas e mal implementadas que, muitas
vezes, sdo apenas um traco pintado no pavimento e sem a largura
adequada; uma ciclovia é mais segura se for separada fisicamente
do espaco automdvel e do espaco pedonal e, a ser feita, deve ser
retirando espag¢o ao automodvel e ndo ao pedo (passeios), deve ser
feita abaixo da cota do passeio (para evitar potenciais conflitos com os
pedes), com uma margem de seguranc¢a de estacionamento de carros
(para evitar embates inadvertidos com portas abertas de repente) e
separada por barreiras fisicas do espaco automaovel; tendencialmente,
as ciclovias ndo devem ser bidirecionais mas de sentido Unico, uma de
cada lado da faixa de rodagem; as ciclovias podem ser importantes
nas ligacdes interurbanas entre povoag¢des e em vias urbanas de maior
trafego e, geralmente, ndo sdo precisas nas vias urbanas de dreas mais
residenciais ou de menor trafego automovel;

4 - A bicicleta deve circular o mais a direita possivel junto a berma? R.:
Em principio n&o. Esta norma ja ndo existe no Cédigo da Estrada (CE);
este foi alterado e agora apenas indica que o ciclista deve circular
na parte direita da via; na realidade a circulacdo do ciclista € melhor
gue seja entre um terco e o meio da via quer para evitar a berma,
onde muitas vezes ha detritos de vidro que podem furar os pneus,
quer para evitar possiveis chogques com pedes ou, ainda, para levar
os automobilistas a ndo fazerem perigosas tangentes aos ciclistas ja
que, com tal posi¢c&o na via por parte dos ciclistas, os automobilistas
terdo mais tendéncia para cumprir o que determina o CE, ou seja,
devem dar uma distancia minima lateral de pelo menos metro e meio
na ultrapassagem de ciclistas bem como devem ocupar a via mais a
esquerda para os ultrapassar.

Mitos:

5 - «Algumas cidades tém ruas muito inclinadas para se fazerem
de bicicleta»!? R.: Em principio é falso. As bicicletas tém, hoje em
dia, mudancas de velocidades desmultiplicaveis que permitem a
ascensao por ruas inclinadas; também ha outras alternativas como
utilizar bicicletas desdobraveis para aproveitar a intermodalidade
com autocarros de transporte publico (levando as desdobraveis
dentro destes), escolher percursos um pouco mais longos mas
menos inclinados ou a possibilidade de se utilizar bicicletas elétricas;
6 - Os seguros de ciclistas devem ser obrigatdrios? R.: FALSO. Néo ha
praticamente nenhum pais da Europa ou do mundo que tenha seguros
obrigatdrios para ciclistas e a explicacdo é simples - ndo sdo as bicicletas
gue implicam grandes riscos para os outros utentes da via mas sim os
automadveis que sdo veiculos de mais de mil quilos e que podem atingir
grandes velocidades potenciando danos muito elevados e prejudiciais;
0 seguro «obrigatdrio» iria ser contraproducente, quando o que se
pretende, com as politicas publicas, é promover a utilizacdo da bicicleta
por causa das suas vdrias vantagens; nota - no entanto ha seguros
opcionais para ciclistas a utilizar mais por praticantes desportivos (por
exemplo de BTT) ou de ciclistas/cicloturistas de longas distancias;

7 - O capacete de ciclista deve ser obrigatdrio? R.: Falso! E melhor que o
capacete seja apenas opcional se bem que pode até ser aconselhavel a
praticantes desportivos (por exemplo de BTT) ou a ciclistas/cicloturistas
de longas distancias; mas hd poucos paises ou zonas do mundo onde é
obrigatodrio e o resultado € que depois da obrigatoriedade o nimero de
ciclistas diminui muito, o que é francamente mau; note-se que na maior
parte das quedas ou dos acidentes de automoveis com ciclistas estes
ficam feridos noutras partes do corpo (por exemplo bracos e pernas)
e ndo na cabeca; além disso um estudo austriaco® conclui que, em
percentagem, é relativamente mais facil ficar ferido na cabeca por causa
de um roubo com violéncia do que por andar de bicicleta...

Seja como for, ndo é desejdvel a obrigatoriedade pois iria ser
contraproducente, quando o que se pretende, com as politicas publicas,
& promover a utilizacdo da bicicleta por causa das suas vdrias vantagens;
além de que, também, iria ser contraproducente segundo a chamada
Regra de Jacobsen’ - este cientista conclui que a seguranca para os



ciclistas aumenta sobretudo pelo aumento do numero de ciclistas em
circulacdo [que leva a que haja mais habituacdo e respeito por parte
dos automobilistas]; a obrigatoriedade do capacete também tornaria os
sistemas pubicos de bicicletas partilhadas inoperacionais; por outro lado,
0 que é mais importante ndo € incentivar medidas de seguranca passiva
(como o capacete) com énus sobre o ciclista, mas incentivar medidas de
seguranca ativa, com énus sobre a circulacdo automaovel, que imponham
a esta medidas de acalmia de trafego como, por exemplo, a existéncia
de lombas /passadeiras de pedes sobre-elevadas, limites de velocidade
mais baixos nas cidades (zonas 30)...

Conclusdo - Muito pode ser feito para promover a bicicleta: seja por
intermédio das opc¢des de escolha individual - pela utilizacdo mais
frequente da bicicleta para ir, por exemplo, para o trabalho, para a escola
da bicicleta, as compras (enfim deslocac¢des utilitarias) e por um maior
respeito por parte dos automobilistas; seja por via de politicas publicas -
com a melhoria de legislagdo (nomeadamente melhoria do Regulamento
de Sinalizacdo de Transito ou da fiscalidade relacionada com a bicicleta),
com a melhoria do desenho urbano mais amigo da qualidade de vida
das pessoas e do ambiente, com a criagcdo de infraestruturas como
estacionamentos publicos para bicicletas e sistemas publicos de
bicicletas partilhadas ou com melhoria da gestdo do transito. #

'http://www.latercera.com/noticia/dia-mundial-sin-auto-un-
respiro-para-el-planeta/

?Nota: Em Portugal, tendo em conta a Diretiva europeia do IVA, a
Fiscalidade Verde (Comiss&o ad hoc e, posteriormente, Governo)
aceitou a minha sugestdo de que os servicos de reparacdo de
bicicletas passassem a ter taxa reduzida de Iva a 6% (em vez dos 23%)
3Se tem automovel veja quanto custa té-lo em http://autocustos.pt
e se vale a pena continuar a té-lo.

4«Cycling and walking have an important role to play in sustainable
transport systems. They provide access to public transport and
provide alternatives to the use of the passenger car for short
local trips (European Environment Agency (2008), Climate for
a transport change - TERM 2007: indicators tracking transport
and environment in the European Union (EEA Report N2 1/2008),
Luxembourg: Office for Official Publications of the European

\f-\

Num jornal didrio de Coimbra® referem-se 5 acidentes rodovidrios na cidade. Em 4 desses
acidentes um dos condutores pods-se em fuga apds o acidente. Este panorama repete-se em
vérios jornais nacionais. E muito grave, sobretudo quando ha vitimas a quem é omitido o auxilio
de que precisam... Entdo as pessoas querem ter carros (veiculo perigoso que atinge altas
velocidades e tem geralmente mais de 1000 kg), ndo tém os cuidados devidos, praticam uma
conducao perigosa e ilegal e, além do mais, ndo assumem a responsabilidade dos seus erros?!
Que cobardia!

Que pais é este que até um juiz se envolveu num acidente com fuga (como se refere num jornal
nacional de grande tiragem?®)? O juiz foi entretanto aposentado compulsivamente e afastado
dos tribunais, pelo Conselho Superior de Magistratura, pela pratica de infracdo que revela
“inaptiddo profissional” e “incapacidade de adaptacdo as exigéncias da fun¢do”.

O que o jornal reporta, se ndo fosse verdade, seria de rir?!

N&o dad nenhuma vontade de rir quando reparamos que é cada vez mais frequente a fuga de
condutores responsdveis por acidentes... Inclusive envolvendo pedes e ciclistas gravemente
feridos. E de uma grande desumanidade e irresponsabilidade!

Mais: tais condutores desumanos sdo, muitas vezes, realmente levados a justica e sdo-lhes por
isso aplicadas penas mais graves, por ndo terem ficado no local do acidente e prestado auxilio
a alguma vitima eventual; podem até ser acusados de homicidio por negligéncia (porventura na
forma tentada). Portanto, estamos em crer que o crime ndo compensa.

Communities, ISBN 9789291671175, pp. 30-31)

SFonte: (Dekoster, J.; Schollaert, U. (2000), Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro, COMISSAO
EUROPEIA, DG do Ambiente, Luxemburgo: Servigo das Publicagdes Oficiais das Comunidades
Europeias, ISBN 9282857387 in http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_pt.pdf )
SWrighton, Susanne; Reiter, Karl; Plank, Christine/Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM/Austrian

Mobility Research AMOR (2011), 20 good reasons for cycling, TrendyTravel (Www.trendy-travel.eu) /

Bicy Project (www.bicy.it) - co-financed by the European Regional Development Fund in
http://bicy.it/docs/86/Trendy_cycling_EN_web.pdf

7Jacobsen, P.L. (2003), “Safety in Numbers: More Walkers and Bicyclists, Safer Walking and Bicycling,”
Injury Prevention, 9, [s.l.]: BMJ Publishing Group, ISSN1475-5785, doi 10.1136/ip.9.3.205, pp. 205-209 in
http://injuryprevention.bmj.com/content/9/3/205.full.pdf+html

8As Beiras de 21 de outubro de 2016, pag. 4
°http://expresso.sapo.pt/sociedade/2016-07-08-Juiz-afastado-compulsivamente-por-atuar-sob-
efeito-de-alcool-e-farmacos

AQUISICAO DA MONSANTO
PELA BAYER

A farmacéutica alema Bayer anunciou, em setembro passado
a compra da multinacional Monsanto, conhecida por produzir
sementes geneticamente modificadas e pesticidas, como o
glifosato. A jun¢do destas duas empresas da origem ao maior grupo
de sementes e pesticidas do mundo, dado que a Bayer, que ja tinha
a sua propria producdo de sementes, terd agora acesso a mais
de cerca de duas mil variedades de organismos geneticamente
modificados. Facilmente se entende que este grupo deterd, assim,
um grande poderio sobre o setor da produg¢do agricola mundial.

A oposicdo da Quercus a producdo e consumo de organismos
geneticamente modificados tem sido clara ao longo dos anos
e, por isso, a Associacdo entende que esta unido podera ter
implicacdes graves para o Ambiente e a saude publica, bem como
para os pequenos agricultores que ndo terdo condicdes para
competir neste mercado, cada vez mais monopolizado, e para os
consumidores que veem decrescer o seu poder sobre os alimentos
gue consomem e 0 modo como s&o produzidos.

Assim,a Quercus apelou aBayer para que, na sequéncia do processo
de compra da Monsanto, inverta o percurso anteriormente tragado
por esta empresa, e invista antes em tecnologias mais sustentaveis
e amigas do Ambiente, que possam garantir melhores praticas
na Agricultura, em respeito pelo Planeta e as suas populagdes.
Sé assim serad possivel garantir a seguranca alimentar global e a
confianga dos consumidores nos seus produtos.

In comunicado da Quercus de 15 setembro 2016 %

dVSN3d

© ¥ QUERCUS Ambiente Novembro / Dezembro 2016



AGIR

Mafalda Sousa e Sara Campos

TEMA EM

O ¥ QUERCUS Ambiente Novembro / Dezembro 2016

—

DESTAQUE

MOBILIDADE SUSTENTAVEL
UM CONCEITO PLURAL

Falar de mobilidade sustentdvel implica ter em conta uma
pluralidade de aspetos que, conjuntamente, contribuem para
tornar este conceito uma realidade. A mobilidade de uma cidade
sd poderd ser verdadeiramente sustentdvel se ndo se esgotar
em iniciativas pontuais e politicas isoladas, e se der efetivamente
prioridade aos modos suaves e coletivos de transporte, sem
abranger apenas algumas zonas. E essencial que haja um esforco
de implementacdo de politicas integradas que assegure uma boa
rede intermodal de transportes, adequada as necessidades dos
cidadaos e do pais.

Nos ultimos anos, o setor dos transportes tem sido um dos
principais consumidores de energia, a par do da industria.
Estima-se que represente 40% do consumo total de energia
final. A excessiva aposta em infraestruturas rodoviarias adotadas
pelos ultimos governos afastou as politicas de transportes da
sustentabilidade, agravando o impacte ambiental causado pelo
aumento da circulagdo de automoveis particulares.

Esta politica de transportes ndo é compativel com outras politicas
desenvolvidas e outros compromissos assumidos, quer no combate
as alteragdes climaticas, quer na melhoria da qualidade do ar, da
reducdo da dependéncia energética do exterior.

Melhoria da eficiéncia e uso dos transportes coletivos

A promocdo e utilizacdo dos transportes coletivos é um pilar
fundamental de politicas de eficiéncia energética, de reducdo de
emissdes de gases de efeito de estufa (GEE) e de um sistema de
mobilidade menos poluente.

As autarquias tém um papel decisivo nas politicas de mobilidade

urbana sustentdvel. No entanto, a ineficiente reparticdo de
responsabilidades entre os niveis local e nacional e a falta desta
perspetiva integrada no desenvolvimento de politicas, levou ao
desenvolvimento de um ordenamento do territério que se tem
mostrado inadequado. Do lado do Governo, espera-se que aposte
em boas redes de transportes, adequadas as necessidades dos
cidadaos e do pais e alinhadas numa estratégia que ligue as varias
areas de politicas. Do lado das autarquias, mais proximas dos
cidadaos, espera-se um excelente conhecimento das necessidades
e a capacidade de gest&o operacional.

Neste ambito, hd que destacar a intencdo do atual Governo em
incluir no Orcamento do Estado para 2017 incentivos fiscais para
os contribuintes que utilizem transportes coletivos, permitindo
a deducédo a coleta do imposto sobre o rendimento das pessoas
singulares (IRS) das despesas com bilhetes ou passes de autocarro,
comboio ou metro.

Contudo, é preciso ndo esquecer algumas situacdes preocupantes
qgue se verificam atualmente e que é urgente inverter, como
o desinvestimento nas redes dos varios transportes coletivos
(metropolitano, autocarros, barco e comboios urbanos e
suburbanos), que tem conduzido a deterioragdo das infraestruturas
e veiculos, bem como a supressado de hordrios e da qualidade de
servicos.

Por outro lado, a melhoria dos servicos de transportes coletivos
ja existentes ndo devera descurar o alargamento dos sistemas
intermodais de transporte a zonas suburbanas ainda a descoberto.
Pode dar-se aqui o exemplo do titulo Andante, na Area Metropolitana
do Porto, recentemente alargado a mais 36 linhas de autocarros.



Transporte individual: um problema climatico

Os transportes sdo atualmente o maior problema climatico da
Europa. Os automodveis sdo responsaveis por 15% das emissdes
totais de didxido de carbono (CO2) da Europa, representando ainda
a maior fonte de emissdes de poluentes no setor dos transportes
(como oxidos de azoto, particulas inalaveis, etc.).

A implementacdo de medidas que restrinjam o transporte individual
é, por isso, inevitdvel para combater as alteragcdes climaticas,
melhorar a qualidade de vida e o ambiente nas cidades. Mais do
que limitar a compra ou posse do automovel, uma politica urbana
adequada deve impor restricdes a utilizagdo do automovel dentro
das cidades, a bem de menores niveis de ruido, da qualidade do
ar e das horas de produtividade perdidas em congestionamento.
E preciso intervir de modo a explicar a populacdo que qualidade
de vida ndo é resultado da possibilidade de nos deslocarmos de
automovel, mas limitarmos o seu uso as verdadeiras necessidades
num quadro de equilibrio e planeamento urbano.

Entre essas medidas estd a criacdo de Zonas de Emissdes Reduzidas
(ZER) noutras cidades portugueses, seguindo o exemplo de Lisboa,
onde a circulagdo de veiculos mais poluentes estad condicionada
ou proibida em zonas mais centrais. Deve também ser reforcada a
fiscalizacdo de situacdes de incumprimento.

Por outro lado, a implementacdo de medidas dissuasoras para
evitar a entrada de tantos automodveis dentro das cidades podera
passar pela introducdo de portagens, a criagdo de tarifas mais
pesadas de estacionamento, e criagdo de condi¢cdes que permitam
limitar a utilizacdo do automovel, conciliando-o com os transportes
coletivos. Veja-se a criacdo do passe ‘Park&Ride’ pela CP, que
na Linha de Sintra (e brevemente na Linha de Cascais), criou
parques de estacionamento junto a algumas estacdes, oferecendo
condi¢des vantajosas de estacionamento e utilizacdo do comboio.
A aposta na mobilidade sustentavel implica também o investimento
em medidas e servicos que tornem atrativa a substituicdo ou
complementaridade do automoével com outros meios de transporte
nao poluentes.

Planear a mobilidade nas empresas

A atitude das empresas é outro elemento fundamental na promoc¢éao
de uma mobilidade sustentdvel. Ao invés de continuarem a
assegurar lugares de estacionamento gratuito, viatura, combustivel
e portagens também gratuitos para os seus funciondrios, as
empresas - publicas e privadas - devem apostar numa politica
de mobilidade que passe por estimulos a quem use o transporte
coletivo nas deslocagdes pendulares, pagando o passe social e
dando outro tipo de regalias que ndo o automovel.

De um ponto de vista fiscal devem eliminar-se incentivos perversos
a atribuicdo de viaturas como forma de remuneracdo e, por outro
lado, deveriam ser recompensadas através de incentivos fiscais,
as empresas que incluissem na renovacdo da sua frota automovel
veiculos elétricos, ou que incentivem a utilizagcdo de velocipedes
por parte dos seus trabalhadores.

Num mundo onde a economia da partilha ndo para de crescer,
a subscricdo de servicos de partilha e de aluguer pontual de
automoveis - como o carpooling e o carsharing, respetivamente -
sdo também alternativas ao uso do automodvel individual, reduzindo
o numero de automoveis a circular dentro das cidades.

Mobilidade elétrica: ainda uma prioridade?

Durante anos Portugal tentou afirmar-se como um pais pioneiro
na promoc¢do da mobilidade elétrica. O investimento nesta area
comeca agora a mostrar resultados: a expansdo da mobilidade
elétrica ao nivel dos automoveis ligeiros de passageiros tem tido
alguma expressao em Portugal, com um aumento de 43% da venda
de veiculos 100% elétricos no 12 semestre de 2016 face ao periodo
homologo do ano anterior. Segundo a Associagdo Europeia de
Fabricantes de Automodveis (ACEA), este aumento foi ainda maior
- de 103,5% - se considerarmos na amostra a comercializacdo de
todos os veiculos elétricos recarregaveis (incluindo-se ndo sé os
100% elétricos, mas também os hibridos p/ug-in, os elétricos com
extensdo de autonomia e os elétricos de célula de combustivel).

As vendas de elétricos representaram 2,68% do total de veiculos
ligeiros de passageiros comercializados em Portugal, em 2015, de
acordo com dados fornecidos pela ACAP (Associacdo Automovel de
Portugal). Apesar de aparentemente reduzido, este numero reflete
um forte aumento em relacdo a 2014, ano em que representaram
2,16% do comércio total de automodveis ligeiros de passageiros.
Pese embora a redugao dos incentivos fiscais a mobilidade elétrica
verificada no inicio de 2016, é sem duvida positiva esta tendéncia
crescente, sendo um sinal de que os portugueses estdo a aderir
cada vez mais a esta forma de mobilidade mais limpa.

Ainda assim, o preco de venda e a autonomia dos veiculos mantém-
se como obstdculos para uma maior adocdo dos veiculos elétricos
como alternativa.

Ao nivel das infraestruturas, e depois de um periodo de estagnacao
da rede MOBI.E, foi inaugurado em Agosto deste ano o primeiro
corredor de carregamento rapido do pais para veiculos elétricos,
entre Lisboa e o Algarve. Os seis postos rapidos disponiveis
neste corredor permitem recarregar a bateria do veiculo elétrico
em apenas 20 minutos (em vez das 6/8 horas dos postos de
carregamento normal) e serdo gratuitos até ao final do ano. Por
outro lado, estd prevista a instalacdo, ainda em 2016, de 50 postos
de carregamento rapido nas principais auto-estradas nacionais.
Outros sinais positivos e que serdo, porventura, mais facilmente

escaldveis enquanto alternativa para a mobilidade urbana, dizem respeito a introdu¢cdo de autocarros
e miniautocarros elétricos nas frotas das operadoras de transportes publicos. No primeiro caso, ha
o exemplo de Faro e, em breve, Lisboa num projeto-piloto da Carris; no caso dos miniautocarros
elétricos, ndo sendo uma novidade, é um facto que tem vindo a aumentar o nimero de cidades que os
disponibilizam para pequenos circuitos nas zonas histéricas (por exemplo, Coimbra, Portalegre, Viana
do Castelo, Funchal, Almada, Serpa, Viseu ou Braganc¢a).

No que diz respeito a veiculos turisticos, o mercado da mobilidade elétrica ja oferece solugdes que, com
os devidos apoios e incentivos, podem tornar-se competitivas para reduzir os impactes dos transportes
nas cidades. Por exemplo, sistemas partilhados de bicicletas elétricas (como existe em Sintra); motociclos
‘tuk-tuks’ elétricos (como ja se véem em Lisboa) ou até embarcagdes turisticas alimentadas a painéis
solares fotovoltaicos (no caso do Douro Vinhateiro ou da Ria Formosa).

Ainda assim, a mobilidade elétrica podera e deverd ser uma das solucdes para resolver os problemas de
qualidade do ar e ruido nas areas urbanas, incluindo-se aqui o incentivo a sua promo¢ao enquanto meio
de transporte individual, mas também ao nivel das frotas publicas e privadas, sem esquecer o transporte
ferrovidrio, a mais antiga e representativa forma de nos deslocarmos movidos a energia elétrica.

Bicicletas: uma nova forma de nos movermos

Para além da vertente de lazer, o uso da bicicleta deve ser cada vez mais encarado como meio de
transporte nas deslocagdes didrias, em exclusivo ou em complementaridade com outros transportes.
E fundamental o alargamento a mais instituicdes do pais de iniciativas que promovam a utilizacdo
da bicicleta nas deslocacdes de e para casa, por exemplo, no meio universitdrio. Veja-se o caso do
Projeto U-Bike Portugal, que ird integrar bicicletas elétricas e convencionais em 15 instituicdes do
ensino superior.

No entanto, ndo podemos esquecer que é necessario garantir medidas de seguranca rodoviaria para
os utilizadores de bicicleta. Ha que relembrar a importancia de sensibilizar todos os que circulam na via
publica sobre as novas regras do Cdodigo da Estrada, no sentido de reduzir a sinistralidade.

Outras apostas positivas que se estdo a multiplicar por todo o pais dizem respeito a criacdo e
manutencdo de sistemas de bicicletas publicas partilhadas (de que sdo exemplos os municipios de
Aveiro, Murtosa e Torres Vedras, e muito brevemente também em Lisboa), de modo a que a bicicleta
possa ser utilizada como meio de transporte diario.

Aviado versus comboio

A crescente oferta das companhias aéreas de baixo custo para médias distancias coloca problemas
em termos ambientais e exige uma resposta rapida e atrativa por parte de outros meios de transporte,
nomeadamente o comboio. Nenhum outro meio de transporte é tdo eficiente como o ferroviario.
Considerando uma viagem Lisboa-Porto, estima-se que um automadvel emita 41kg/CO2 por passageiro.
A mesma viagem feita a bordo de um comboio Alfa Pendular da CP, que pode transportar trezentos
e um passageiros, emite apenas 13kg/CO2 por passageiro. Esta diferenca é ainda mais acentuada
na comparacado entre as emissdes do comboio e do avido. No mesmo percurso, o avido emite uma
quantidade de CO, quatro vezes superior.

Tendo em conta que a aviacdo é responsavel por cerca de 5% das emissdes de GEE que contribuem
para o aquecimento global, a aposta no transporte ferrovidrio devera ser complementar com o
desincentivo a utilizacdo do transporte aéreo para curtas e médias distancias.

Considerando o seu impacto climatico e a cada vez maior acessibilidade das tarifas das passagens
aéreas, em grande parte devido a diferentes formas de subsidiacdo e a quase total auséncia de
impostos, a progressiva introducdo de taxas sobre a aviacdo traria beneficios econdmicos de forma
imediata e também vantagens ambientais.

Conclusao

Os impactes ja visiveis das alteracdes climaticas estdo a forcar as cidades, ndo sé em Portugal, mas
um pouco por todo o mundo, a repensar as suas estratégias de mobilidade, afastando-se de modelos
centrados no automovel.

Em Portugal, os transportes (em particular, o rodoviario) sdo responsaveis por mais de um quarto das
emissdes de GEE, para além de outros poluentes com impacto na salde humana.

Segundo um relatdrio recente da Organizagdo Mundial de Saude, a poluicdo atmosférica com origem
nas atividades humanas, designadamente na industria e na circulacdo automovel, é responsavel pela
morte prematura de cerca de trés milhdes de pessoas por ano em todo o mundo.

Urge, portanto, inverter este rumo e, em linha com os compromissos climaticos de reducdo das
emissdes de GEE assumidos no ambito do Acordo de Paris, investir em estratégias de mobilidade de
baixas emissdes, com vista a descarbonizacdo dos transportes. #
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O VALOR NUTRICIONAL
E FUNCIONAL DA BOLOTA
PARA CONSUMO HUMANO

Manuela Pintado e Sara Silva_ Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Catdlica Portuguesa

Bolotas sem casca

A bolota, um fruto produzido por arvores da familia do género Quercus (azinheira, carvalho e
sobreiro) atinge em Portugal uma producdo anual média de 400 mil toneladas por ano. As bolotas,
embora frequentemente associadas a alimentacdo animal, fazem parte do folclore gastrondmico
de diversos paises. Em Portugal, apesar da sua principal utilizacdo se associar a engorda dos
porcos na montanheira, a tradicdo do pao e do licor de bolota fazem parte da cultura gastronémica
secular de vdrias regides, mas muitos outros produtos diversificados comecam a despertar no
mercado atual com inovacdo. Dados atuais mostram que 55% das bolotas que existem em Portugal
(sobretudo no Norte e no Alentejo) sdo desperdicadas, constituindo assim uma oportunidade
Unica para promover a economia de varias regides, considerando o elevado valor nutricional deste
fruto e o seu potencial para aplicagdo em diversos produtos alimentares.

Com o intuito de explorar o potencial deste fruto, ainda subvalorizado, a Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa, em colaboragdo com a Herdade do Freixo do
Meio, tem vindo a avaliar o potencial nutricional e promotor de salde deste fruto, bem como a sua
incorporacdo em alimentos.

Uma vez que uma das utilizacdes mais comuns da bolota é a sua aplicacdo como farinha na confecao
de paes e produtos de confeitaria, o primeiro estudo visou a caracterizacdo da farinha de bolota
produzida pela Herdade do Freixo. Esta primeira abordagem revelou que a bolota possui diversas
caracteristicas de valor para a alimentacdo humana, nomeadamente o facto de ndo ter gluten,
ser rica em fibra e gorduras insaturadas com teores de proteina relevantes quando comparada
com outras fontes vegetais. Além disso, salientou-se o seu elevado teor de compostos fendlicos
antioxidantes, dominado pelo seu elevado teor em acido galico.

Numa segunda abordagem, foram desenvolvidas diversas bebidas a base de bolota que revelaram
igualmente beneficios para a saude do consumidor. Apds torra da bolota, foi produzida uma bebida
similar ao café e infusdes frias, com elevada aceitabilidade sensorial, gue evidenciaram um elevado
teor de compostos antioxidantes (em particular as bebidas de Quercus suber), que demonstraram
ter a capacidade de protecdo do DNA, acdo anti mutagénica e auséncia de toxicidade. A sua
principal riqueza em compostos antioxidantes associou-se principalmente a sua riqueza em acido
gélico, acido eldgico e &cido clorogénico. Estes compostos tém demonstrado diversos beneficios
na prevencdo de doencas croénicas, e em particular o acido clorogénico mostrou, em estudos
recentes, o papel determinante na prevencdo das doenc¢as neuroldgicas degenerativas, como a
doeng¢a como o Alzheimer.
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O trabalho centrou-se posteriormente nas bebidas funcionais,
criando a bebida de bolota, a semelhan¢ga de outras
habitualmente consumidas como substitutos do leite. Estas
bebidas, além de veicularem os beneficios atrds referidos,
mostraram em estudos ainda preliminares promover a
manutencdo de uma flora intestinal saudavel.

Além disso, com base nas bebidas anteriores foram
desenvolvidas bebidas fermentadas com bactérias probidticas
(bactérias benéficas), comprovando assim que esta matriz
vegetal constituiu um bom veiculo para estas bactérias, numa
bebida estavel e com aceitacdo sensorial.

Esta ultima aplicacdo pode ter uma aplicacdo junto de
individuos que, para além de intolerantes ao glutén sejam
intolerantes a lactose, ja que podera exercer um efeito positivo
sobre a flora intestinal, que frequentemente se encontra
associado ao consumo de alguns tipos de produtos lacteos.
Para que nada se possa perder no potencial da bolota, a partir
da casca, um residuo final do processamento do cotilédone
da bolota, foram desenvolvidos extratos, que exibiram um
elevado potencial antioxidante, associada a uma atividade
antimicrobiana sobre microrganismos potencialmente
patogénicos. Assim, a sua aplicacdo em alimentos ou em
cosméticos, pode permitir a sua estabilizacdo e preservacao,
para além de I|hes conferir as propriedades benéficas
associados as suas carateristicas antioxidantes.

Deste modo, a bolota pode ser totalmente valorizada de forma
sustentavel, com a obtencdo de produtos ou ingredientes
inovadores com potencial de promog¢do da saude do consumidor,
com a vantagem adicional de constituir uma alternativa de valor
para individuos que apresentam intolerancias alimentares. Alem
disso, a demonstracdo deste valor pode alavancar a valorizacdo
econdmica das regides onde a bolota tem maior produgéo e
suportar o desenvolvimento de novos produtos inovadores que
de forma crescente tém surpreendido o mercado nacional. %
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NUCLEO DE AVEIRO

Nucleo Regional de Aveiro da Quercus

Direcdo Regional de Aveiro da Quercus retine-se em Albergaria-
a-Velha

A Direcdo do Nucleo Regional de Aveiro da Quercus - Associacao
Nacional de Conservacdo da Natureza reuniu, no passado dia 26
de setembro, na sede do Clube de Albergaria, em Albergaria-a-
Velha.

Além dos varios assuntos da agenda ambiental do nucleo, a
Direcdo Regional deu um destaque especial a algumas tematicas
relevantes para o concelho de Albergaria-a-Velha, dando assim
continuidade a iniciativas semelhantes levadas a cabo em outros
concelhos da regido. Nesse sentido, a primeira parte da reunido
contou com a presenca de alguns cidadé&os locais, levando a uma
interessante, aberta e participativa troca de ideias e experiéncias
sobre os temas propostos.

Uma das tematicas em destaque foi a questdo da Mobilidade,
nomeadamente a necessidade de uma maior aposta em meios
sustentdveis de transporte, nomeadamente o incentivo a utilizagdo
da bicicleta, ndo s6 como instrumento de lazer, mas também
como meio de deslocacdo no dia-a-dia das populacdes. Nesse
sentido e como contributo para a mudang¢a de mentalidades,
torna-se essencial um maior investimento do poder local na
criacdo de ciclovias que liguem os principais nucleos urbanos
e equipamentos publicos do concelho. Além disso, todos os
presentes realcaram a importancia de um melhor planeamento
urbano, focado na necessidade de diminuir o impacto dos meios
de transporte poluentes e dando resposta as necessidades do
cidaddo em termos de acessibilidade, indo assim ao encontro das
préprias oportunidades de investimento no dmbito dos novos
quadros de financiamento europeus.

Foi também realcado o conjunto de iniciativas levadas a cabo
por um grupo de cidaddos do concelho de Albergaria-a-Velha,
de que é exemplo o Movimento BiCla, que tem procurado alertar
para os problemas de mobilidade existentes no concelho e
apresentado propostas de solucdo junto das autoridades locais,
assim como despertar consciéncias para estas tematicas junto
da populacdo em geral. Neste ambito foram também referidos
0s exemplos e as praticas levadas a cabo nos concelhos vizinhos
de Agueda, Aveiro ou Murtosa.

Quercus comemorou os 10 anos do Projeto Cabe¢o Santo com
uma conferéncia sobre a recuperac¢do ecoldégica e paisagistica
de areas florestais

No passado dia 15 de outubro, a Quercus - Associacdo Nacional
de Conservacdo da Natureza - e a Camara Municipal de Agueda
promoveram uma conferéncia de comemoracao dos 10 anos do
Projeto Cabeco Santo.

A conferéncia, intitulada “Recuperacdo ecoldgica e paisagistica
de areas florestais”, juntou alguns dos maiores especialistas de
diversas universidades portuguesas.

Cercade uma centenade participantes tiveram a oportunidade de
analisar diversas questdes, nomeadamente a evoluc¢do da floresta
portuguesa, a biodiversidade do Cabeco Santo, a recuperacédo

D]

Conferéncia de Comemoracdo do 102 Aniversario do Projeto Cabeco Santo

P

Reunido da Direcdo Regional .de Aveiro da Quercus

Ainda no que concerne ao tema da Mobilidade, ndo podia deixar de ser mencionada a questdo da
Linha do Vale do Vouga, como um péssimo exemplo de desaproveitamento e desinvestimento numa :
infraestrutura com potencial para se poder tornar numa alternativa mais sustentavel em termos de :
transporte para as populagdes da regido, incluindo a do concelho de Albergaria-a-Velha, o qual é
parcialmente atravessado por esta via férrea muitissimo degradada, que ha muito merecia uma maior :

atencédo por parte das autoridades locais e regionais.

Por ultimo abordou-se o tema dos Incéndios Florestais, tendo em conta a extensa mancha florestal :
existente no concelho de Albergaria-a-Velha e o flagelo do fogo que ciclicamente assola este
concelho. Neste ambito chamou-se mais uma vez a atencdo para os enormes impactos negativos da :
monocultura do eucalipto, seja como potenciadora e propagadora dos préprios incéndios florestais, :
mas também como responsavel pela perda da biodiversidade, pela degradacdo da paisagem e pelo :
empobrecimento dos solos. S6 com uma inversdo de politicas e uma clara aposta local e nacional no
ordenamento do territdrio e no incentivo a florestagdo com espécies autdctones, se podera diminuir o :

enorme risco de desertificacdo que a prazo pode tomar conta de toda esta regido.

ecoldgica de dreas degradadas, a importancia da formacdo dos pequenos proprietdrios florestais, :
a problemética das espécies invasoras, o potencial do medronho e o turismo de natureza como :

fator promotor do esfor¢o de recuperagdo ecoldgica e paisagistica.

A conferéncia constitui-se, por isso, como um momento de reflexdo, informac¢do e motivacdo que :
fez nascer ou crescer em muitos dos presentes a determinag¢do para intervir numa area em que a :

regido estad tdo carente, a da recuperacao ecoldgica e paisagistica.

A Quercus aproveita para agradecer publicamente & CAmara Municipal de Agueda por ter apoiado
forma significativa esta conferéncia, mas também por ser parceira do Projeto Cabeco Santo desde :

do seu inicio.

A Equipa do Projeto Cabeco Santo convida todos os que ndo puderam estar presentes a visualizar
os videos das intervencdes na pagina do Projeto Cabeco Santo em https://ecosanto.wordpress. :
com ou na sua pagina na rede social Facebook através da ligacdo https://www.facebook.com/ :

cabecosanto.

Nos dias 3 e 7 de dezembro, o Nucleo Regional de Aveiro promoveu ac¢cdes de plantacdo de
arvores autdéctones no Cabeco Santo, em Agueda.
A iniciativa marcou o inicio das plantacdes no Projeto neste outono-inverno 2016-2017.

. Os voluntarios plantaram carvalhos, sobreiros, castanheiros e medronheiros.

: As arvores plantadas foram apadrinhadas por diversos cidaddos e pelas empresas EPEDAL
- Industria de Componentes Metdlicos - e MR. AND MRS. CORK - start-up francesa que cria
1 acessorios de alta qualidade com materiais sustentaveis.

¢ Entre 22 a 26 de novembro, a equipa do Projeto Cabec¢o Santo realizou um conjunto de palestras e
. acdes de producdo de bolas de sementes e plantacdo de arvores nas escolas de Aguada de Cima,
Fermentelos, Agueda (Escola Fernando Caldeira) e Pardilhé (Estarreja).

. A Equipa participou também numa acdo de plantacdo de arvores autdctones em Eixo. O
¢ Agrupamento de Escoteiros de Aveiro organizou este evento de envolvimento comunitario que
visou a reflorestacdo do campo do Forno Cerdmico Romano.
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Quercus no Dia das Bandeiras Verdes
No passado dia 30 de setembro, o Nucleo Regional de Aveiro esteve
presente no Dia das Bandeiras Verdes, em Aveiro.

comunidade onde esta se insere.

na serra do Caramulo. s

i Mostra Eco-escolas 2016

NUCLEO DE BRAGA

Nucleo Regional de Braga da Quercus

Dia Internacional da Juventude

Festejou-se em Braga o Dia Internacional da Juventude visto ser
a Capital lbero-Americana da Juventude, pelo que a Quercus foi
contactada no sentido de levar a cabo iniciativas destinadas a jovens,
no dia 12 de agosto, das 10 as 18h.

As centenas de estudantes que passaram pelo stand da Quercus
tiveram a oportunidade de participar em varias atividades ludicas,
como jogos de tabuleiro e quiz ambientais, e também de ficar a
conhecer o trabalho da Associacdo no ambito da Educagdo Ambiental.

Sessdo sobre Mobilidade Sustentavel na Capital Ibero-Americana
da Juventude

A Associacdo Portuguesa do Parlamento Europeu dos Jovens
(APPEJ), no contexto de um grande evento a realizar na cidade
de Braga, de 20 a 28 de agosto de 2016, organizou o Férum
Euro-lbero-Americano da Juventude, com cerca de 170 jovens,
entre os 18 e os 24 anos, atualmente a frequentar o ensino
superior, provenientes de toda a Europa e dos paises membros da
Organizacao Ibero-Americana da Juventude no qual se discutiram
alguns dos mais prementes temas da atualidade, sob a tematica
principal “Sustainable Development: Intercontinental Partnerships
for People, Planet and Prosperity”, baseada nos Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel acordados por 193 paises, em
setembro de 2015, na 702 Assembleia Geral das Nacdes Unidas.
Assim, o Nucleo de Braga esteve presente pelas 20h30 do dia 26
de agosto, no Bracara Dixit, com o tema “Mobilidade Sustentavel”
numa apresentacdo em inglés.

Estudo “Areas verdes na cidade de Braga”

Pelo terceiro ano consecutivo, a universidade holandesa de
Wageningen contactou o Nucleo de Braga no sentido de realizar
um projeto de mestrado de 27 alunos, de diversas nacionalidades,
no concelho, com um tema ambiental a escolha do Nucleo. Assim,
depois do “rio Este”, “alteracdes climaticas” foi a vez de “areas
verdes na cidade de Braga”. Depois de j& terem contactado os
stakeholders indicados no sentido de marcar entrevistas, de
terem estudado o material que nos haviam solicitado, estiveram
em Braga (de 26 de setembro a 7 de outubro), divididos por
5 grupos, que corresponderam a 5 freguesias ou unides de
freguesias, a ver no terreno os espacos verdes, a entrevistar
cidadaos e a reunir com os referidos lideres de opinido, num total
de 700 questionarios respondidos.

Na véspera da sua partida, fizeram a sua apresentacdo publica,
na sede da Junta de Freguesia de S. Vicente, estando presentes
uma trintena de bracarenses. A primeira conclusdo foi que as
areas verdes sdo muito fragmentadas, em vez de parques, temos
canteiros ajardinados, sem ligacdo entre si. A sua distribuicdo é
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! muito desigual, havendo freguesias com abundéancia de areas verdes e outras com grandes escassez,
. e a vegetacgdo existente no centro é diferente da das areas verdes mais periféricas. A sua utilizacao é

¢ condicionada pelo seu estado de manutencao, pelas estruturas instaladas (parques infantis, parques

O evento pretendeu reconhecer o trabalho de todos os que : de manutencao, iluminac&o), e ao longo do dia os utilizadores v&o variando.

contribuiram para tornar mais sustentavel o dia-a-dia da escola e da : O relatério final serd enviado posteriormente & Quercus, depois de mais duas semanas em gue 0 grupo

: de alunos trabalhard os dados recolhidos. Esperamos que tendo em conta os 40m? per capita que as

A equipa do Projeto Cabeco Santo deu a conhecer o trabalho : poas praticas recomendam, Braga esteja agora acima dos 10m?2 que um estudo, que tem pouco mais de

realizado na recuperacdo ecologica e paisagistica de dreas florestais : um |ustre, apresentaval

: Oficina de Biocontroladores

: No dia 24 de setembro, o Nucleo de Braga organizou mais uma oficina de Biocontroladores.

. Esta oficina teve como objetivo principal dotar as pessoas de ferramentas mais amigas do ambiente no
: controlo de pragas e infestantes mas também com fertilizantes naturais eliminando assim a aplicagao de
* quimicos de sintese que sdo muito prejudiciais a saude humana.

Os 15 formandos que frequentaram a oficina sairam bastante entusiasmados para aplicarem as novas
: técnicas que aprenderam, nas suas plantas.

! E urgente adotar métodos alternativos ao controlo quimico, através de medidas de protecdo bioldgica,
. utilizacdo de armadilhas e praticas culturais amigas do ambiente ou a utilizacdo dos produtos naturais
extraidos das plantas. Como exemplos de extragcdes podem-se citar as seguintes plantas: A Urtiga, a
: Consolda, o Feto e a Cavalinha. Estas plantas possuem propriedades Unicas no combate a pragas e
: doencgas. Temos como caracteristicas:

URTIGA - Urtica dioica

Propriedades: fortifica e estimula a flora microbiana da terra e a vegetacdo (melhora a fungcdo
clorofilina). Bom ativador do composto. A Urtiga possui uma acdo repulsiva, repelindo afideos e
acaros; uma acao fungicida, contra podriddo cinzenta do morango; e uma acao inseticida, contra
acaros amarelos e vermelho.

Procedimento: Para obter o extrato procede-se das seguintes formas: Colher a planta inteira antes
da floracdo. Através de uma infusdo: 1kg de planta em 10 litros de dgua durante 12 horas, diluido
em 10% - é insetifuga (afideos, dcaros) e as vezes inseticida (afideos). Decocdo: 100g de raizes
colocadas a macerar em 1l de dgua durante 24 horas, depois ferver durante 30mn e aplicar puro
(podridao cinzenta). Extrato fermentado: 1kg para 10 | de dgua (também favorece a germinacao das
sementes e reforca as defesas imunitarias das plantas).

CONSOLDA - Symphytum officinalis

Propriedades: inseticida e fungicida. Eficaz contra mosca branca e afideos.

Procedimento: Extrato fermentado: kg de folhas frescas em 10 | de dgua. Diluir em 20% e regar. Em
pulverizacéo foliar diluir em 5 %.

FETO - Pteridium aquilinum

Propriedades: inseticida, fungicida e repulsivo. Contra o pulgdo lanigero, cicadela da vinha e lagartas
de agriotis, ferrugem (extrato fermentado aplicado puro para ferrugem das roseiras das arvores de
fruto).

Procedimento: Extrato fermentado: 1kg para 10 | de dgua durante 4 ou 5 dias. Diluir a 10% e pulverizar.
Fazer duas aplicagdes sobre a terra antes da plantagdo contra as larvas de agriotis.

CAVALINHA - Equisetum arvenses

Propriedades: Insetifuga, dinamizadora do crescimento e fungicida preventivo. E eficaz contra a
moniliose ferrugem lepra do pessegueiro e algumas viroses.

Procedimento: Decocédo: ferver 500g de planta seca de cavalinha em 5 litros de dgua durante 1 hora,
deixar passar pelo menos 10 horas e aplicar diluida em 20% ou por extrato fermentado: 200g de
planta seca em 10 litros de dgua. Diluir em 5% e pulverizar. %

%Nl'JCLEO DE VILA REAL E VISEU

Nucleo Regional de Vila Real e Viseu da Quercus

. Atividade realizada na Unido de freguesias de Sdo Joao do Monte e Mosteirinho

. No dia 10 de Setembro de 2016 realizou-se a atividade “Patriménio Fluvial da Unido de Freguesias de
Sao Joao do Monte e Mosteirinho: Mergulhos na Praia Paraiso e no Po¢o da Pena Branca”, inserida no
! programa “Patrimoénio das Freguesias - Quercus + Freguesias + Coletividades”.

: A atividade foi dinamizada pela Quercus - Nucleo Regional de Vila Real e Viseu e contou, a nivel local,
: com os apoios da Unido de Freguesias de Sdo Jodo do Monte e Mosteirinho e da Associacdo Desportiva
Cultural e Recreativa de S. Jodo do Monte. A orientacdo esteve a cargo de Pedro Pereira, Jodo Branco
. e Jodo Baptista e contou com a participacao de duas dezenas de pessoas, maioritariamente jovens da
: Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa de S. Jodo do Monte.

. Esta iniciativa realiza-se ininterruptamente desde 2008. A partir de 2015 é da responsabilidade da
Quercus com a colaboracd&o de coletividades e freguesias, devido a uma mudanca de filosofia do
: programa Ciéncia Viva, nomeadamente por terem sido reformulados os apoios para organizagdes , nos
* guais se incluiu a Quercus.

! A atividade deste ano, decorreu junto de duas das principais linhas de dgua do territério, o Rio Agueda
e a Ribeira do Souto ou das Dornas, dando-se particular atencdo ao patrimoénio fluvial.

. Iniciou-se o dia com uma recec¢do calorosa aos participantes, na casa da Camara (cadeia), junto
¢ ao Pelourinho, localizados no paco do antigo concelho, onde foram relembrados os objetivos do
: programa, seguido das apresentacdes de todos os presentes. Prestaram-se informacdes gerais sobre o
patrimdnio humano e natural da Unido de Freguesias e sobre as atividades previstas para o dia. Depois
. de um pequeno-almog¢o constituido por produtos regionais, iniciou-se a atividade por uma paisagem
¢ verdadeiramente inspiradora, cheia de biodiversidade e geodiversidade. Os mergulhos e saltos para a
4gua, no Poco da Pena Branca, deliciaram os participantes, especialmente os mais jovens.

: O almogo convivio foi, como sempre, verdadeiramente aliciante. A segunda parte da atividade, teve
: como destino a Praia do Paraiso. Depois de uma caminhada para observar e conhecer a beleza cultural e
: natural da regido envolvente seguiram-se os mergulhos mais arrojados e acrobaticos nas dguas limpidas
i e tépidas do rio Agueda. Uma tarde bem passadal

¢ No final do dia, a Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa de S. Jodo do Monte ofereceu um lanche
: aos participantes.

. A atividade foi do agrado de todos os participantes, tendo sido feito o desafio para continuar nos
préximos anos com este programa.



Participaram ativamente na organiza¢do desta atividade, Jodo Branco (Presidente da Direcdo Nacional
da Quercus), Jodo Carlos Baptista (Secretario da Direcdo do Nucleo de Vila Real e Viseu), Marcia
Rodrigues (Estagiaria no Nucleo de Vila Real e Viseu da Quercus), Pedro Pereira (Gedgrafo e natural
de Sdo Jodo do Monte) e Mario Martins (Presidente da Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa
de S. Jodo do Monte).

E de enaltecer a participacéo e o espirito de confraternizacdo que esta atividade, por estes lugares especiais,
proporcionou. Todos regressamos mais enriquecidos por termos participado nesta experiencia Unica. $
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NUCLEO DA GUARDA

Nucleo Regional da Guarda da Quercus

Espac¢o do sécio do Nuicleo Regional da Guarda

Inicidmos, no jornal n.2 76, um espac¢o de opinido no qual os sécios da drea de intervencdo do Nucleo
Regional da Guarda da Quercus A.N.C.N. podem dar as suas opinides bastando para isso enviar um mail
para o endereco guarda@quercus.pt com o que pretendem publicar. A direcdo do Nucleo reserva-se no
direito de ndo publicar caso considere o conteludo desadequado.

SALVAR AS ARVORES DO PARQUE MUNICIPAL DA GUARDA

Por Luisa Q. Campos_ Professora do ensino superior

O Pargue Municipal da Guarda é um espaco verde que existe na cidade da Guarda desde o fim da primeira
década do século XX. Ajuda a cidade a ter o melhor ar do pais e € lugar de brincadeiras para criangas,
de descanso para idosos, de caminhadas e exercicio fisico para jovens, de convivio para estudantes, de
refUgio para namorados, de meditacdo e recolhimento, de frescura, de contacto com a natureza. Um lugar
dentro da cidade, mas a parte dela. O Parque acolhe e oferece... porque esta |a. Esta 1d e na memoria dos
mais velhos desde que era chamada a Mata Municipal.

Pena é que este parque arbdreo ndo seja ainda a Mata Municipal. A sua grande area foi sendo reduzida
ao longo do século XX, devido a vdrias intervencdes de urbanizacdo locais, e o nimero de arvores é
hoje significativamente menor. Para tal contribuiram também intervencdes recentes e a negligéncia
de sucessivos executivos camararios quanto a sua manutencdo e fertilizacdo dos solos, apesar de uma
renovacdo levada a cabo entre 1992 e 1994 pela equipa do Arquiteto Nuno Martins, que obteve o Grande
Prémio de Arquitetura em 1995.

Este ano, a Cadmara Municipal da Guarda (CMG) apresentou um projeto de requalificagdo do Parque.
Com ele pretende alterar a sua configuracdo, levando a cabo, entre outros, uma abertura maior da
clareira central ja existente junto ao lago, o que implica o abate de mais de 30 arvores de grande porte
praticamente todas saudaveis (segundo o estudo solicitado a um professor especialista da Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro), a cobertura do solo em redor do lago e outros caminhos com betonilha,
0 gue o impermeabilizard, e o nivelamento entre o espaco exterior ao parque e o seu espago interior, o que
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¢ significa soterrar parte do tronco de muitas arvores, com as drasticas
: consequéncias dai advindas.

i Os

motivos apresentados para este projeto prendem-se

. com a necessidade que as pessoas alegadamente tém de
: mais sol (motivo incongruente dado ser um lugar procurado
: essencialmente no verdo pela sua sombra) e com a criacdo de
um espago para eventos em redor do lago (motivo igualmente
. incongruente dado ser um local onde sempre se realizaram
. grandes eventos e festas municipais). Porém, as arvores em

: ':Cuncursn destinado a alunos do 2° e do 3° ciclos do

: questdo, excetuando trés ndo recuperdveis, estdo razoavelmente
: saudaveis, segundo o mesmo estudo, precisando algumas de ser
. tratadas e o solo enriquecido.

Na sessdo de apresentacdo publica (diferente de uma consulta

: publica) do mega-projeto de requalificagdo da cidade onde este
. projeto do Parque esta incluido, foi levantado o problema dos
. abates de arvores sas sem que tivesse havido abertura para
: discussdo e possivel alteracdo do plano inicial. Foi ainda tentado,
até agora em v&o, um encontro de membros da Quercus com o
. vereador da area.

¢ Perante a adjudicacdo do projeto e ndo havendo outra forma de
. o parar nas questdes especificas relativas apenas as arvores, um
grupo de cidaddos interpds uma providéncia cautelar sobre o
: projeto de requalificacdo do Parque. Lutam pela preservacdo de
: um patrimoénio ambiental inestimavel e irrepetivel no periodo de
: duas ou trés geracdes.

Lancamos ainda o desafio de se tornarem voluntarios do
. Nucleo Regional da Guarda da Quercus A.N.C.N. colaborando
‘na
: acompanhamento de denuncias,
interessados em colaborar deverdo enviar um mail para guarda@
. quercus.pt a manifestar o seu interesse.

atividades,
Os

atividades, sugestdo de

entre outras tarefas.

organizagcdo de

. Terceira edicdo do concurso de cozinha solar Quercus/IPG -:
. inscrigoes abertas :
. Estdo abertas até ao dia 31 de janeiro de 2017 as inscri¢bes para a :
: 3.2 edicdo do “Concurso de Cozinha Solar” organizado juntamente :
i entre o Nucleo Regional da Guarda da Quercus - AN.CN. e o
¢ Instituto Politécnico da Guarda. Trata-se de um concurso dirigido :
: a alunos do ensino basico e secundario ou ensino equivalente. Para !
além das escolas do distrito da Guarda, podem concorrer, também,
: as escolas dos concelhos de Belmonte, Covilha e Fundé&o, do distrito :
: de Castelo Branco. :
: Pretende-se que sejam construidos fornos solares recorrendo :
preferencialmente a materiais de facil acesso e reutilizaveis. O
concurso estd organizado em 3 escalbes e as equipas deverdo ter :
: no maximo 3 elementos. A escola devera decidir em que escaldes :
: pretende concorrer e selecionar, dentro de cada escaldo, a equipa :
gue representara a escola na final prevista para o dia 20 de maio de
: 2017 numa prova a realizar no Instituto Politécnico da Guarda.

: O Regulamento pode ser consultado em http://cozinha-solar
quercus.blogspot.pt/.

FINAL DO CONCURSO:
20 MAIO 2017
(DATA PREVISTA)
NO CAMPUS DO IPG

ensino bdsico e do ensino secunddrio ou profissional

Para participar basta enviar um e-mail para

guarda@®quercus.pt com o assunto
Inscriglio - 3° Concurso de Cozinha Solar

Pode scompanhar o concurss em hitp:/fe r-quer pot.pt/
Obes: Todas as participantes terdo direita o um certificadn de participago,
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O Nucleo Regional da Guarda da Quercus - A.N.C.N. e o Instituto Politécnico da Guarda agradecem ao : com a promoc¢do da Diregcdo-Geral de Recursos Naturais,
mecenas do concurso: Firm Questions; e aos apoios: MoviJovem, Sciencedyou e Via Rapida. # ¢ Seguranca e Servicos Maritimos (DGRM), que tem como missdo

garantir a sustentabilidade dos oceanos. A sessao iniciou-se com
: uma apresentacdo por parte da DGRM e uma apresentagcdo por
. parte da Entidade Nacional Para o Mercado de Combustiveis
(ENMQ), e de seguida foi aberta a discuss&o ao publico. Durante
a sessdo, falou-se sobre a consulta publica ao largo de Aljezur,
. a falta de avaliacdo de impacte ambiental, as preocupagdes
. da populacdo local e a falta de transparéncia no processo. As
apresentacdes encontram-se disponiveis no seguinte link http://
! www.psoem.pt/apresentacoes/.

: - No passado dia 30 de Julho, a PALP, com a ajuda de vérios
voluntarios incluindo o Nucleo Regional do Algarve da Quercus,
organizou o primeiro debate sobre prospecdo, pesquisa,
desenvolvimento e exploracdo de petrdleo com representantes
dos partidos com assento parlamentar. O debate aberto ao publico
! permitiu aumentar a discussao deste problema, fazendo uma
. ponte entre a populacdo e os representantes na Assembleia da
¢ Republica. Os deputados puderam também esclarecer as posi¢cdes
: tomadas desde que tomaram conhecimento deste problema, e
comprometer-se em salvaguardar um futuro sustentavel para o
. Algarve. O debate foi gravado e pode ser visualizado online.

: - Na casa de Artes de Tavira houve uma sessdo publica sobre
“Petrdoleo, Gas: alteracdes climaticas ou energias limpas” no
: . passado dia 25 de Agosto. A conversa teve a participagdo da
s i : Rosa Guedes da PALP, a Ana Correia da Tavira em Transi¢cdo e

o MproeES

o José Malheiros do Forum Manifesto. Algarve Quercus também
: esteve presente. O debate pode ser visualizado no seguinte link
: https://www.youtube.com/watch?v=QRsc7I0neg8.

: - No Festival F em Faro, que decorreu nos dias 2 e 3 de setembro
1 de 2016, as organizacdes estiveram presentes para alertar mais
: uma vez a populacdo sobre a probleméatica da exploracdo de
petréleo e gads. Foram recolhidas assinaturas para a peti¢cdo
contra a exploracdo de petroleo em Peniche (“Peticdo pelo
cancelamento dos contratos de prospecado e producdo de petréleo
na Bacia de Peniche e na Bacia Lusitanica” http://peticaopublica.
. com/pview.aspx?pi=penichelivrepetroleo). Os postais, com
desenhos oferecidos pelos artistas algarvios, foram preenchidos
. com contribuicdes de mensagens e assinaturas do publico. Estes
¢ postais serdo posteriormente entregues aos representantes
: politicos, nomeadamente o Primeiro Ministro, o Presidente da
: Republica e o Ministro de Ambiente.

. - No dia 10 de setembro organizou-se um concerto “Artistas por
: um Algarve livre de Petréleo” no Palco da Doca em Faro. Esta
iniciativa contou com a organizacdo da PALP e o apoio da Cadmara
: Municipal de Faro. Os artistas incluiram Afonso Dias, Anymal
: Racional, Fad’nu, Mauro Amaral, S.L.U.G. e TerraXama. O Nucleo
Regional do Algarve fez parte da organizacdo deste evento,
. informando a populacdo sobre a problematica da prospecdo e
: exploragdo de combustiveis fosseis e na recolha de assinaturas
: para a peticdo pelo cancelamento dos contratos de petréleo em
i Peniche.

¢ - No passado dia 3 de Outubro, a PALP participou numa acédo
: informativa sobre a exploracdo dos hidrocarbonetos na Escola
Superior de Educacdo e Comunicacdo (Universidade do
¢ Algarve), estando presentes cerca de 3 dezenas de estudantes e
professores. Da PALP estiveram a Rosa Guedes, o Bruno Silva e
: do Nucleo Regional do Algarve Quercus esteve a Tereza Fonseca.
A peticdo de Peniche recebeu mais umas assinaturas, € mais uns
. postais foram preenchidos.

" salld ejalueq

Maisinformacdes podem serencontradas nawww.palp.pt, no facebook
: da PALP (https://www.facebook.com/AlgarveLivreDePetroleo/) e
: no facebook do Algarve QUERCUS. #

NUCLEO DO PORTO

Nucleo Regional do Porto da Quercus

NUCLEO Do ALGARVE COMUNICA 2016

: No passado dia 3 de novembro, realizou-se, no auditério do
Nucleo Regional do Algarve da Quercus ¢ Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo do Porto, o
. Comunica 2016, uma conferéncia organizada pela Quercus em
. parceria com a Noctula.
Sessoes, debates e concerto por um Algarve livre de petréleo e gas. A iniciativa teve como objetivo principal ressalvar a importancia
A Plataforma Algarve Livre de Petréleo (PALP), com a colaboracao do Nucleo Regional do Algarve : de uma estratégia de comunicacdo bem definida na area do
da Quercus, encontra-se empenhada na luta contra a prospecdo e exploragcdo de combustiveis : ambiente, quer para as empresas e organizacdes, quer para 0s
fosseis, e na procura de alternativas energéticas com a aposta numa economia descarbonizada. . cidadaos comuns.
Assim, ambas as entidades, em colaboragédo, tém participado e promovido uma série de eventos De facto, os oradores presentes, vindos de seis entidades de
com o intuito de informar os cidaddos sobre a tematica e sensibilizar o poder politico para as : relevo nacional (REN, CTT, Noctula, Amorim, Primeira Imagem,
preocupacdes que a prospecdo de combustiveis fosseis suscita: . LIPOR), concordaram que a clarificacdo das mensagens, a sua
: transparéncia e a sua atratividade contribuem para um maior e
- No dia 12 de Julho, cerca de 50 pessoas e diversas estiveram presentes em Aljezur na sessdo de melhor envolvimento dos cidaddos nos seus projetos e nas atitudes
esclarecimento sobre o processo de “prospecéo de petréleo no deep offshore na Bacia do Alentejo” : que se pretende que adotem, tendo em vista o bem comum.



Além disso, nesta edi¢cdo, cada participante do COMUNICA pdde . of

contribuir com a plantagdo de uma arvore autdctone, no dmbito N U C LEO D E L I s BOA
do Projeto Floresta Comum. O auditério cheio resultard, assim, na :
plantacéo de 92 carvalhos. s :
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Nucleo Regional de Lisboa da Quercus

Decorreu no Bombarral, na tarde do dia 17 de Setembro, um debate de sensibiliza¢do sobre o tema
: “Bem-Estar Animal”, no auditério Municipal do Bombarral. :
¢ A associacdo Bom Gato (Grupo de Apoio e Resgate de Gatos) foi a responsavel por este evento, :
em parceria com a Animalife (Associa¢do de Sensibilizacdo e Apoio Social e Ambiente), e com o
1 apoio do Municipio do Bombarral. Participaram neste debate varias entidades para além da Quercus :
. Lisboa, tais como a Provedoria dos Animais de Lisboa e o PAN (Pessoas, Animais e Natureza) e ainda
a GNR - SEPNA. % :

: ‘M AL § RaramamEiam oo

; = ¢ Dr. Sales Henriques
nsibilizaga
17 SET 15:00

AUDITORIO MUNICIPAL Dr.? Inés Sousa Real

BOMBARRAL Provedora dos Animais de Lisboa
Diogo Galvao Castigo

Dono do Simba, cdo assassinado em Monsanto

Representante do Ministro da Agricultum

Vereadora Norberta Santos
Camara Municipal do Bombarral

Dr.? Sandra

Quercus

Dr.? Francisca Van Dunem
Ministra da Justica
s ontvea)

PAN

Pessoas - Animais - Natureza

BomGato
Grupo de Apoio e Resgate de Gatos - Bombamal

4 ‘ Animalife

Ass. de Sensibilizagdo e Apoio Social & Ambiental
1

Comandante da GNR do Bombarral

- -
QS BomGato @™ )\ i Rkt

NUCLEO DE COIMBRA

Nucleo Regional de Coimbra da Quercus

2° PAINEL

O Nucleo Regional de Coimbra da Quercus, o grupo Grace e a Casa dos Pescadores estiveram a promover,
no dia 14 de outubro de 2016, a acdo GIRO na Costa de Lavos, a sul da Figueira da Foz, que consistiu
na plantacdo de 1224 exemplares de plantas dunares, no arrangue de focos de colonizac¢do inicial da
planta infestante «chordo», na apanha de residuos espalhados pela praia, em palestras e em percursos
pedagdgicos guiados. A iniciativa envolveu mais de 10 voluntarios da Quercus, 5 funcionarios do Grace, 7
funcionarios e voluntarios da Casa dos Pescadores e 32 voluntarios oriundos de empresas associadas do
Grace. A atividade envolveu também uma logistica e organizacdo que decorreu ao longo de varios meses
com inumeras visitas técnicas ao local, dezenas de trocas de e-mails, de conversas telefonicas e reunides
presenciais. Foi um sucesso na opinido das 3 associacdes parceiras e de todos os intervenientes. $
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Grupo de Voluntarios na Praia Costa de Lavos Voluntarios plantam um exemplar de Estorno
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CUIDAR
DAS PARTES
COMUNS

PROCESSO BIOGEOGRAFICO
DA REDE NATURA 2000
'QUERCUS PRESENTE

NO 2.2 SEMINARIO ATLANTICO
REALIZADO NA IRLANDA

Grupo de Conservagao da Natureza da Quercus

Realizou-se de 25 a 27 de outubro ultimo, em Ennistymon, na Irlanda, 0 2.2 Seminario Biogeografico
da Regido Atlantica, um evento que pretende contribuir para melhorar o estado de conservacao
das espécies e habitats na Rede Natura 2000, através de um processo de cooperacdo em rede
entre parceiros institucionais e organizacdes ndo-governamentais. Ao longo de trés dias, cerca
de 90 participantes, oriundos de nove paises, abordaram em grupos de trabalho questdes :

relativas a Rede Natura 2000, desde a gestdo integrada das areas classificadas as questdes de : CIR - Centro de Informacdo de Residuos da Quercus

comunicacao e envolvimento das partes interessadas. Os grupos abordaram também questdes :
relativas a conservacdo de habitats, desde os habitats costeiros (dunas e estudarios) aos :

dulcaquicolas (rios e lagos). O programa incluiu ainda visitas de campo e um knowl/edge market, Os proprietarios de um Veiculo em Fim de Vida (VFV) devem
. entregd-lo num centro de abate licenciado para o efeito. Esta

Os resultados do trabalho realizado foram apresentados e discutidos em plenario, tendo sido entrega é gratuita se o veiculo e garante que o VFV sera tratado

‘ ’ ; - - S R . ~ ¢ de forma ambientalmente correta e que os respetivos registo de
‘Low Hanging Fruits’, que identifica os habitats da Regido Atlantica cujo estado de conservacéo :
poderd ser mais rapidamente favorecido, contribuindo para alcancar o principal objetivo da : Assim, quando o seu proprietario entregar o seu VFV deve
Estratégia Europeia da Biodiversidade 2020 - a completa implementacdo das Diretivas ‘Aves’ e igualmente entregar os originais do Livrete e do Titulo de Registo
. de Propriedade como copias do seu Cartdo de Cidadao e Cartdo

AescolhadeEnnistymon pararealizareste seminario foimotivadapor projetosdesenvolvidosnessa de Contribuinte

area da costa ocidental irlandesa, nomeadamente The Burren Programme (burrenprogramme. :
com) e Aran Life (www.aranlife.ie), cujo modelo de implementag¢do tem tido resultados muito O centro de abate requere o cancelamento da matricula, através do

¢ preenchimento do impresso modelo 9 do Instituto da Mobilidade e

A Quercus ANCN foi a Unica organizacdo portuguesa presente, representada pelo associado : dos Transportes - IMT (que sera disponibilizado pelo centro - este

Manuel Fernandes, a convite da Comissdo Europeia. A participacdo portuguesa permitiu * impresso s6 pode ser assinado pelo proprietario do veiculo. No caso

detetar lacunas na Base de Dados da Rede Natura 2000, relativas a habitats com ocorréncia : de empresas a assinatura tem que ser reconhecida notarialmente).

em Portugal, as quais foram jd comunicadas as autoridades portuguesas com competéncias :

para intercambio de informag¢do sobre projetos em curso.

identificadas acdes concretas e prioridades de cooperagcdo, com destaque para a abordagem

‘Habitats’.

positivos, sendo uma referéncia para outros projetos da Regido Atlantica.

nesta matéria, de modo a serem colmatadas o mais brevemente possivel.

Espera-se que Portugal continue representado no Processo Biogeografico,

articulagdo com as redes de trabalho europeias.

Sobre o Semindrio Atlantico :
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/platform/events/263_second_atlantic_ :
natura_2000_seminar_en.htm %

sepueuled ‘W'
sepueulod W

Natura 2000
Biogeographical
Process

Atlantic Seminar, Ennistyr‘}ron, Co. Clare, The urren, Co.

Ireland

P Um veiculo tem
a Oleos, entre outros componentes e sé um centro de abate
. licenciado possui os equipamentos obrigatdrios e especificos para
. a sua despoluicdo e desmantelamento assegurando o destino final
destes residuos junto de empresas de reciclagem.

O que é o Processo Biogeografico da Rede Natura 2000?
O Processo Biogeografico é uma iniciativa da Comisséo
Europeia, lancada em 2011, para auxiliar os Estados
Membros a gerir a Rede Natura 2000 como uma rede
ecoldgica coerente. Através do intercambio de informacéao
e de experiéncias procuram-se solugdées comuns para
problemas identificados nos varios Estados Membros,
fomentando acdes de cooperacdo. A abordagem adotada
tem por base as regides biogeograficas abrangidas pela
UE - Alpina, Atlantica, Boreal, Continental, Estépica,
Macaronésica, Mediterranica, Pandnica e Pbéntica —, e visa
contribuir para os objetivos da Estratégia Europeia de
Biodiversidade 2020.

Os primeiros seminarios biogeograficos realizaram-se
em 2012 (Seminario Boreal, na Finlandia, e Seminario
Atlantico, nos Paises Baixos), seguindo-se o Seminario
Alpino, na Austria, em 2013. Desde entdo, a organizacdo
destes eventos passou a ser acolhida por um Estado
Membro, com o apoio da Comissdo Europeia, envolvendo
seminarios de lancamento (kick-off seminars) e seminarios
de recapitulacdo (review seminars).

Mais informag¢oes

http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/
seminars_en.htm

ENTREGUE A SUA

'VIATURA PARA ABATE

NUM CENTRO
LICENCIADO

propriedade e matricula serdo cancelados.

Em seguida, o centro de abate identifica o VFV e confere a
. respetiva documentacdo. Se tudo estiver correto, procede a

seja_por : emissdo do Certificado de Destruicdo (modelo legal publicado em

organizagdes ndo-governamentais, seja por representantes institucionais, dada a importancia : Diario da Republica de 10 maio de 2004- Despacho n.° 9276,/2004)

deste processo para melhorar o nivel de gestdo e de comunicacdo na Rede Natura 2000, em : e entrega imediatamente o original ao proprietario/detentor do
. veiculo (que fica assim com o comprovativo que entregou o veiculo

: numa empresa licenciada e que nao tem mais responsabilidades).

. Posteriormente, o centro remete ao IMT uma cdpia do Certificado
de Destruicdo, acompanhada da documentacao do veiculo e do seu
. proprietario. Logo que receba a documentac¢do, o IMT procede ao
: cancelamento da matricula e comunica tal facto & Conservatoria do
Registo Automodvel para que se proceda também ao cancelamento
k 1 do registo de propriedade.

. O cancelamento do registo e da matricula de um VFV apenas é
possivel mediante a apresentacdo de um Certificado de Destruicao
. emitido por centros de abate licenciados. E a tGnica forma de
: cancelar o pagamento do Imposto Unico de Circulagio - IUC (se
: o veiculo for abandonado ou entregue a centros nio licenciados,
o titular do registo continuara a pagar o IUC). Evite por isso a
. entrega do seu VFV numa sucata ilegal.

inUmeras componentes, desde combustiveis

. Assegure-se que a situagao do seu VFV é devidamente encaminhada
: de acordo com os procedimentos atras descritos, podendo consultar
os centros de abate licenciados em www.valorcar.pt, junto da sua
: drea de residéncia evitando assim o pagamento anual do IUC. #



BIOCOMBUSTIVEIS: SERAO A SOLUCAO PARA
DESCARBONIZAR OS TRANSPORTES?

Grupo de Energia e Altera¢des Climaticas da Quercus

A producdo global de biocombustiveis tem vindo a crescer a bom
ritmo, tendo passado de 16 mil milhdes de litros em 2000 para cerca
de 110 mil milhdes em 2013. De acordo com a Agéncia Internacional
de Energia, os biocombustiveis podem vir a ser, num futuro préximo,
uma séria alternativa a utilizacdo de combustiveis fésseis no setor
dos transportes, nomeadamente o gasdleo e a gasolina, no sentido
de reduzir a dependéncia energética e reduzir as emissdes de
didxido de carbono.

BRI - YI0MIBN uo!'mv 15840juUlRy

Desde 2009, a aposta centrou-se nos chamados biocombustiveis convencionais, ou de primeira
geracdo, o que se revelou um erro. Existem muitas duvidas sobre se estes biocombustiveis contribuem,
efetivamente, para a reducéo das emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) no setor dos transportes.
Produzidos a partir de culturas agricolas, os biocombustiveis de primeira geracdo estdo também

associados a graves impactes sociais € ambientais, incluindo pressdes sobre a apropriacdo de terrenos :

agricolas, competicdo com a produgédo de alimentos e influéncia sobre o preco dos mesmos ou ainda a
extensa desflorestacdo e o uso intensivo dos solos, sobretudo em paises em desenvolvimento.

Veja-se o caso do dleo de palma. Atualmente, a Europa é o segundo maior importador mundial, sendo :
que quase metade desta matéria-prima é usada para produzir biodiesel, com um impacto climatico 80% :
superior ao gasdleo fossil. Por outro lado, convém ndo esquecer que a sua producdo implica derrubar :

vastas dreas de floresta tropical (um sumidouro de carbono) para dar lugar a plantacdes de palma.

H4, portanto, que retroceder e aprender com os erros do passado. Isso implica escolher outros caminhos :
para descarbonizar os transportes e alcancar as metas europeias em cima da mesa para 2020 (de 10% :
de energias renovaveis no setor dos transportes em 2020 e de reduc¢do de 6% das emissdes de GEE nos

combustiveis), no &mbito das Diretivas sobre Energias Renovaveis (RED - Renewable Energy Directive)
e Qualidade dos Combustiveis (FQD - Fuel Quality Directive), respetivamente.

Um desses caminhos passa precisamente por acabar com o investimento nos biocombustiveis de primeira

geracdo e apostar noutras fontes de energia renovavel para descarbonizar o setor dos transportes e

cumprir a meta acima referida. Aqui inclui-se ndo sé a mobilidade elétrica, mas também o incentivo aos
biocombustiveis avancados, ndo provenientes de culturas agroalimentares, de que podem muito bem

ser exemplos, a nivel nacional, a producdo de bioetanol a partir de residuos de alfarroba e de bagaco :

de azeitona (ainda em fase de investigacdo) ou a producado de biodiesel a partir de gordura animal (ja a
escala industrial). #

ACORDO DE PARIS ENTRA EM VIGOR 4 ANOS ANTES
DO PREVISTO: AGORA PEDE-SE MAIS AMBICAO

Grupo de Energia e Alteragdes Climaticas da Quercus

Acordo de Paris entra em vigor

O Acordo de Paris foi ratificado pela Unido Europeia, no seu todo, a 30 de Setembro, o passo fundamental
que faltava para cumprir os requisitos e permitir que o tratado entrasse em vigor. Apds a formalizacdo
dos instrumentos legais na sede da ONU, no inicio de Outubro, confirmou-se o que muitos julgaram ser
impossivel: a entrada em vigor ainda este ano do histérico acordo climatico alcangcado em Paris, quatro

anos antes do prazo oficial (2020).

No mesmo dia em que o Conselho Europeu deu luz verde a ratificacdo da UE, Portugal juntou-se a lista
de paises que ja o ratificaram, tendo a proposta de resolucdo sido aprovada por consenso nacional e

partidario, em reunido plenaria da Assembleia da Republica.

Entrada em vigor exigia 55 paises responsaveis por 55% das emissdes globais

Para entrar em vigor, o Acordo de Paris precisava de ser ratificado por, pelo menos, 55 paises responsaveis
por 55% das emissdes globais de gases com efeito de estufa (GEE). Até ao momento da aprovagao por
parte da UE, 61 paises ja haviam ratificado o documento, representando 48% das emissdes.

As expectativas ja estavam em alta desde que os dois maiores poluidores a nivel global - a China (com
20% das emissdes globais) e os EUA (com 18% das emissdes globais) - ratificaram o Acordo de Paris em

inicios de Setembro.

Com a ratificacdo formal do bloco europeu, responsavel por cerca de 12% das emissdes globais de GEE,
a matematica bateu certo. O documento comecara a vigorar a tempo da 22.2 Conferéncia das Partes da
Convengédo das Nag¢des Unidas para as Alteragdes Climaticas (COP22), que decorrerd entre 7 e 18 de

Novembro de 2016, em Marraquexe.
Depois da ratificacdo é preciso ir mais longe

A UE e os seus Estados-Membros negociaram o Acordo de Paris
como uma Unica forga e voz, estando vinculados ao mesmo objetivo
de reduc¢ao de, pelo menos, 40% de emissdes de GEE até 2030, face
aos niveis de 2005.

No entanto, exige-se uma maior ambicdo para que seja realmente
possivel limitar o aguecimento global do planeta a 1,5°C.

A meta de reducdo de emissdes de GEE atualmente definida para
a UE de 30% € manifestamente insuficiente e inconsistente com
o esforco que se estd a exigir a outros paises poluidores para
gue atinjam o seu pico de emissdes em 2020. Isto porque alguns
Estados-Membros da UE, entre os quais se inclui Portugal, poderao
até vir a aumentar as suas emissdes a partir de 2021, sem deixar de
cumprir a meta, uma vez que os valores das emissdes previstos para
essa data serdo inferiores as do ano base (2005).
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No entanto, refira-se que, até 4 de outubro de 2016, apenas 7 dos
28 Estados-Membros da UE tinham completado o processo de
ratificacdo, a nivel nacional (Hungria, Franca, Eslovaquia, Austria,
Malta, Portugal e Alemanha), pelo que os restantes devem acelerar
O Processo Nos proximos meses.

Em contagem decrescente para a COP22, toda a aten¢ao concentra-
se, agora, na forma como este Acordo Climatico histérico sera
implementado e traduzido em decisdes de ambito nacional.

A contribui¢cdo da Europa para este esfor¢co global sera determinada,
em grande medida, por duas componentes: pela designada Decisdo
de Partilha de Esforcos (ESR - Effort Sharing Decision) para 2030,
gue abrange a quase totalidade das emissdes da UE (transportes,
edificios e agricultura) e, por outro lado, pelas emissdes associadas
ao uso do solo, as alteragdes ao uso do solo e as florestas (LULUCF
- Land Use, Land Use Change and Forestry), contabilizadas a parte.
Se projetadas de forma correta, estas duas propostas poderdo
facilitar uma transicdo mais rapida para uma economia de baixo
carbono que permita salvaguardar o futuro climatico do planeta,
garantindo vérias vantagens, nomeadamente: uma melhor qualidade
de vida e do ambiente nas cidades, florestas mais saudaveis, menos
pobreza energética e mais criacdo de emprego.

A Quercus vai estar a acompanhar a COP22 diretamente a
partir de Marraquexe, em Marrocos, dando conta de todos os
desenvolvimentos através do blogue http://climaticas.blogs.sapo.
pt/ e da conta de Twitter https://twitter.com/QuercusCOP22. s

O Acordo de Paris tem como objetivo assegurar que o aumento da temperatura média global fique
muito abaixo dos 22C, em relacdo a era pré-industrial, e desenvolver esforcos para ir mais além e limitar

esse aquecimento a 1,5°C.
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TODOS OS FABRICANTES DE CARROS A GASOLEO
INFRINGEM NORMAS EUROPEIAS DE POLUICAO

Grupo de Energia e Altera¢cdes Climaticas da Quercus

Um ano apds o escandalo das emissdes nos Estados Unidos que envolveu a Volkswagen (conhecido
como ‘Dieselgate’), um estudo divulgado a 19 de Setembro, em Bruxelas pela, Federacdo Europeia
de Transportes e Ambiente (T&E), da qual a Quercus faz parte, revela que este fabricante esta
atualmente a vender, na Europa, os veiculos a gaséleo menos poluentes. Por outras palavras, todas
os outros fabricantes de automodveis a gasoleo (ligeiros de passageiro e comerciais) estdo em
claro incumprimento dos valores limite de emissdo de 6xido de azoto (NOx), estabelecidos pelas
normas Euro 6.

Esta melhor performance da Volkswagen, no que diz respeito as exigéncias impostas pela
norma Euro 6, ndo tem no entanto nada que ver com o ‘Dieselgate’. Explica-se, sim, por op¢des
tecnoldgicas mais inteligentes apds o escandalo de hd um ano, em que a marca foi acusada de
fraude pela Agéncia do Ambiente Americana (EPA) por incluir um dispositivo de “software” nos
motores dos seus veiculos a gasdleo comercializados entre 2011 e 2015, que permite reduzir
as emissdes de poluentes em laboratério comparativamente aos valores reais em estrada, ndo
cumprindo a norma Euro 5.

Os resultados deste estudo demonstram que a Unido Europeia e os Estados-membros ndo tomaram
as medidas necessarias que se exigiam ha um ano, quando o Dieselgate aconteceu.

Fiat e Suzuki excederam 15 vezes o limite de emissdo de NOx

Os modelos a gasoleo da Fiat e da Suzuki lideram o ranking, tendo excedido por 15 vezes o valor
maximo permitido para o éxido de azoto (NOx) de acordo com a norma Euro 6, que estabelece os
mais recentes limites de emissdo. J& os modelos da Renault-Nissan excederam esse limite por mais
de 14 vezes. Segue-se a General Motors (fabricante das marcas Opel e Vauxhall), com 10 situacdes
de incumprimento. A Volkswagen ocupa a ultima posicdo, na qualidade do fabricante com menos
infracdes, mas ainda assim tendo registado duas situacdes com emissdes de NOx acima do limite legal.
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Muito além dos limites legais de NOx

Esta lista foi elaborada tendo em conta o desempenho real dos veiculos, medido através de um novo
sistema de teste para monitorizar as emissdes dos veiculos a gaséleo em condi¢cdes reais de condugéo.
A T&E analisou os dados de emissdo obtidos através de testes de laboratério a cerca de 230 modelos
de veiculos a gasdleo. Os dados foram obtidos a partir de investigacdes conduzidas pelos governos
britanico, francés e alemao, bem como a partir de uma base de dados de acesso publico, na sequéncia
do chamado “Dieselgate”.

29 milhdes de carros a gaséleo na Europa e 376 mil em Portugal excedem limites legais
Este estudo da T&E revela ainda que nas estradas Europeias circulam cerca de 29 milhdes de
veiculos a gasodleo, ligeiros de passageiros e comerciais, em situacdo de incumprimento das normas
de emissdo. Estes veiculos emitem, pelo menos, trés vezes acima do que o limite de NOx Euro 5.
Apenas um em cada quatro veiculos a gasdleo registados desde 2011 cumprem este limite.

Estes veiculos foram aprovados para venda pelas autoridades
nacionais responsaveis pela sua homologac¢édo, principalmente na
Alemanha, Franca, Reino Unido, Espanha, Itdlia, Luxemburgo e
Paises Baixos.

Os paises onde circulam o maior nimero de veiculos poluentes
sdo a Franca (5,5 milhdes), seguida pela Alemanha (5,3 milhdes),
o Reino Unido (4,3 milhdes), a Italia (3,1 milhdes), a Espanha (1,9
milhdes) e a Bélgica (1,4 milhdes).

Em Portugal, estima-se que 376 mil veiculos ndo cumpram as
normas Euro 5 e Euro 6.

¥ Dirtiest vehicles on whose roads?

Thousands per member state (Euro 5 and Euro 6)
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Os veiculos mais poluentes andam em que estradas?

Agravamento da polui¢cdo na origem de mortes prematuras

A violacdo da regulamentacdo ambiental por parte dos fabricantes
de automoveis pode ter consequéncias para a saude publica e
causar mesmo mortes prematuras. A Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) descreveu o agravamento dos niveis de poluicdo do
ar como uma “emergéncia de saude publica”.

No ano passado, a Agéncia Europeia do Ambiente (AEA)[3]
afirmou que o diéxido de azoto (NO2) emitido principalmente
pelos veiculos a gaséleo em areas urbanas, foi responsdvel por um
ndmero estimado de 72.000 mortes prematuras na Europa, em
2012, com especial incidéncia em Italia (21.600); no Reino Unido
(14.100); na Alemanha (10.400); na Franca (7.700); em Espanha
(5.900) e na Bélgica (2.300).

Em Portugal, a AEA estimou a ocorréncia de 470 mortes
prematuras, em 2012, devido aos elevados niveis de NO2.

E urgente criar um observatério europeu

Nao é detodoadmissivelque,umanoapdsoescandalodaVolkswagen
nos EUA, que se estendeu a outras marcas, os fabricantes de
automoveis continuem a comercializar veiculos a gasdleo poluentes,
com a conivéncia da Comissdo Europeia e dos Estados-membros. A
industria automodvel tem-se mantido impune a regulacéo existente
e os Estados-membros tém agora a oportunidade de acabar com
esta situacdo. E preciso restaurar a credibilidade do sistema legal
europeu e para tal é preciso parar de fechar os olhos a violagédo da
lei por parte dos fabricantes automodveis.

O verdadeiro escandalo do “Dieselgate” na Europa manifesta-
se através do olhar cego dos reguladores nacionais perante a
evidéncia de manipulacdo dos dados de emissdo, com o Unico
propdsito de proteger os fabricantes automaoveis europeus.

Neste sentido, é urgente a criagdo de um observatdrio europeu
independente que vigie a acdo das entidades reguladoras dos
varios Estados-membros e assegure que o mercado Unico de
veiculos acautela o melhor interesse e a defesa da saude de todos
os cidadaos. %



ClimAdaPT.Local:

GANHAM FORMA AS ESTRATEGIAS

MUNICIPAIS DE ADAPTACAQO
AS ALTERACOES CLIMATICAS

Grupo de Energia e Alteragées Climaticas da Quercus

ClimAdaPT.Local

es Climiticas

O Projeto ClimAdaPT.Local estd a entrar na sua recta final, com a aprovag¢do, por parte dos
26 Municipios beneficidrios, das respetivas Estratégias Municipais de Adaptacdo as Alteracdes
Climaticas (EMAACs). O Municipio do Barreiro foi pioneiro na aprovacdo da sua EMAAC,
apresentada no dia 7 de setembro e considerada um exemplo pelo Presidente da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, Nuno Lacasta.

Até ao inicio do proximo més de Dezembro, os restantes municipios beneficidrios deverao
aprovar as respetivas EMAACs, que serdo publicamente apresentadas na conferéncia final do
projeto, a decorrer nessa altura.

Neste momento, estdo ja disponiveis para consulta na pagina oficial em http://climadapt-local.
pt as fichas climaticas de cada um dos 26 Municipios, bem como o Guia Metodoldgico para a
Elaboracdo de Estratégias Municipais de Adaptacdo as Alteracdes Climaticas e sete manuais
do projeto.

Adaptacao a escala local é uma resposta inevitavel

A importancia e o pioneirismo de um projeto como o ClimAdaPT.Local passa precisamente por
atuar a uma escala local, ao nivel das cidades. A capacidade de mobilizagcdo e trabalho com os
municipios e os varios stakeholders (agentes e atores locais) é a prova de como localmente estes
se podem organizar em conjunto e alcancar solu¢cdes benéficas para a comunidade.

E portanto essencial integrar a estratégia de adaptacdo as alteracdes climaticas nas politicas
municipais para fazer face as suas vulnerabilidades. O objectivo é que este projeto tenha um
efeito multiplicador junto dos restantes municipios portugueses, para que também eles possam
identificar as suas vulnerabilidades e elaborar a sua EMAAC.

O verdo mais quente e seco dos Ultimos 85 anos

Atualmente, é ja inevitdvel que nos adaptemos a um clima mais quente, com mais eventos
extremos, como ondas de calor ou inundac¢des.

N&o é preciso andar muito para trds. O verdo de 2016 foi extremamente quente e seco em
Portugal: desde 1931 que ndo se registavam temperaturas tdo elevadas. Também a temperatura
da dgua do mar atingiu os valores mais altos dos ultimos 16 anos.

No nosso pais, existe uma variacdo climatica muito grande entre o Norte e o Sul, sendo esta
ultima a regido mais vulneravel, incluindo o Alentejo e o Algarve.

Assistimos ja a uma diminuicdo da precipitacdo anual, um indicador de que os periodos de seca
serdo muito provavelmente mais frequentes no futuro e a sua incidéncia mais grave no sul do
pais, embora também o possa ser no interior. Esse cendrio poderd ter consequéncias a varios
niveis, desde os recursos hidricos a agricultura, passando pelas florestas a ocorréncia de fogos
florestais.

A nivel global, outro indicador faz soar o alarme da comunidade cientifica: o aumento da
temperatura no Artico é atualmente cerca do dobro do aumento da temperatura verificado a
escala global.

A fragilidade das zonas costeiras
Ao nivel das zonas costeiras, 70% do litoral portugués encontra-se em risco de erosdo. Apesar
desse fato ndo estar relacionado com as alteragdes climaticas neste momento (mas sim com
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o défice de transporte de sedimentos que ficam retidos pelas
barragens, pelas dragagens, etc.), € um problema que vai ser :

agravado por elas no futuro.

Prevé-se que, em 2100 - se pensarmos bem, afetando ja a
geracdo de quem nascer agora - o nivel do mar aumente cerca
de 1 metro (ou até mais), algo que, se acontecer efetivamente,

ird transformar muito o litoral, ndo sé do nosso pais, mas de :

muitas outras regides costeiras e insulares por todo o mundo.

Transi¢cdo energética é urgente e fundamental

Na medida em que sdo ja inevitaveis, a adaptacao as alteracdes :
climaticas pode e deve ser feita. No entanto, se mantivermos :
as emissdes de gases com efeito de estufa nos niveis atuais, :

dificilmente manteremos o aquecimento global do planeta

abaixo do limite de 1,52C definido no Acordo de Paris como o

limite seguro para evitar consequéncias mais catastroficas.

Tudo o que ja sabemos atualmente é sem duvida mais do
qgue suficiente para, politicamente, acelerarmos a transicdo :
energética necessaria, de modo a dependermos menos dos :
combustiveis fdsseis, como o carvao, o petrdleo e o gas
natural, e mais das energias renovaveis. E ainda essencial travar :

a desflorestacdo que avanca a uma velocidade preocupante,
principalmente nas florestas tropicais, um dos
sumidouros de didéxido de carbono (CO2) do planeta. #

Sobre o Projeto ClimAdaPT.Local

O consoércio responsavel pelo ClimAdaPT.Local é liderado
pelo centro de investigacdo CCIAM/CE3C da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa, e constituido
por entidades portuguesas e norueguesas (académicas,
empresas, ONG e municipios) - entre as quais a Quercus
- envolvidas em estudos, elaboragdo de estratégias e
implementacdo de acdes de adaptacdo, assim como no
planeamento e gestdo do territdrio ao nivel municipal e
regional.

O projeto ClimAdaPT.Local estd integrado no Programa
AdaPT, gerido pela Agéncia Portuguesa do Ambiente,
IP (APA, IP), enquanto gestora do Fundo Portugués de
Carbono (FPC), no valor total de 1,5 milhdes de euros
cofinanciados a 85% pelo EEA Grants e a 15% pelo FPC. O
projeto beneficia de um apoio de 1,270 milhées de euros
da Islandia, Liechtenstein e Noruega através do programa
EEAGrants, e de 224 mil euros através do FPC.

Os municipios beneficidarios do ClimAdaPT.Local séo:
Amarante, Barreiro, Braga, Braganca, Castelo Branco,
Castelo de Vide, Coruche, Evora, Ferreira do Alentejo,
Figueira da Foz, Funchal, Guimaraes, ilhavo, Leiria,
Lisboa, Loulé, Montalegre, Odemira, Porto, Sdo Jodo da
Pesqueira, Seia, Tomar, Tondela, Torres Vedras, Viana do
Castelo e Vila Franca do Campo.

()

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS

Ct

FACULDADE DE
CIENCIAS E TECHOLOGIA
UNIVERTIDADE WOV BF LISH0A

€ CHANGE

maiores :

N # QUERCUS Ambiente Novembro / Dezembro 2016

—h

oy



" _ESTE NATAL OPTE PQ
SROFERECER UM CHED
NDA , AJUDE A QUE

%

Quercus

VISITE A NOSSA LOJA EM
QUERCUS.PT

0 -
0
o :
N
o
2
Q
£ :
Q -
[
o :
[
N
o :
=
2 .
[
o
> .
o :
z .
o
20
cC .
Q
o
IS
< :
w
2
QO .
x
w -
o
C:
%
22:




ECOTOPIA

LIVROS

Tiago Mesquita Carvalho, Arte e Natureza no Budismo Japonés:
Recursos Conceptuais para uma Estética do Ambiente, Nota
de Rodapé Edi¢cbes, Paris/Lisboa, 2015, 198 p., ilustrado, 20 €

Joélle Ghazarian

ARTE E NATUREZA
NO BUDISMO ]APONE‘.S

RECURSOS CONCEPTUAIS PARA UMA ESTETICA DO AMBIENTE

s e

IR nota de rodapé edicses

O objecto deste livio é a crise ambiental, que se tornou
multifacetada e avassaladora e para a qual ndo hd solucdes
visiveis, afora as solu¢des ficticias decorrentes de propostas,
sempre parcelares (novos remendos), provenientes das muitas
agéncias governamentais ou aparentadas que precisam de
mostrar servigco e de tranquilizar «o publico».

N&o serd pois por acaso que o autor desta obra complexa e
instigadora tenta, no interior do enorme drama que constitui
a crise ambiental e muito cbénscio dela, ir buscar inspiragdo a
uma civilizacdo extraeuropeia, ou aos pontos cardeais que dela
subsistem, tendo em conta que a sociedade japonesa caiu ha
muito na area de influéncia do capitalismo ocidental e é até
uma das suas vanguardas, inclusive na energia nuclear.

Na iniciativa ensaistica de Tiago Carvalho, mestre em Filosofia
da Natureza e do Ambiente, sobressai desde logo um ponto
fulcral, que nela aparece subentendido: a filosofia ocidental
é predominantemente anti-ambiental, como deixou explicito
Eugene Hargrove'. Dai a necessidade de recorrermos aos
pensamentos ancestrais que estejam fora da camisa de forcas
ideoldgica que é o mecanicismo moderno, ou seja, fora daquilo
gue constitui a substancia e o modo de ser da «civilizacado
ocidental».

Na ordem da reflexdo e da praxis, o autor propde-nos a visado
gue o budismo japonés projecta sobre o mundo imediato e
sobre aquilo de que somos feitos, neste mundo. Poderia, sem
duvida, recorrer a inspiracdes semelhantes de outras culturas
igualmente caracterizadas pelo pensamento circular, em cuja
filosofia todos os seres e accdes estdo relacionados entre si,
em cujo modus vivendi ndo ha separacdo entre o sagrado e
o profano, em cuja concepcado geral ndo ha elementos que
permitam legitimar a dominacdo das espécies por uma delas,
superior as outras; para o pensamento circular, contrario ao
pensamento linear caracteristico da filosofia produtivista
ocidental, é estranha, por exemplo, a ideia biblica, fundacional,
de o ser humano ter sido criado por Deus para dominar a
restante criagdo. Sendo de lembrar aqui o que Georges Sioui,
fildsofo e poeta amerindio do Quebeque, disse hd anos numa
entrevista: «O pensamento circular ndo é propriedade nem
produto exclusivo dos amerindios, e direi mesmo que apesar da
aparente hegemonia exercida pelo pensamento linear europeu
em todo o planeta, sem duvida oitenta por cento dos seres
humanos tém uma vis&o circular do mundo e da vida.»

Vem muito provavelmente das raizes mentais do produtivismo
e da sua linearidade, coisas fomentadas também por religides
para as quais a natureza fisica ndo tinha «ser», vem com
certeza do canone em que isso se transformou para a maioria
das pessoas, o imperante drama da crise ambiental, que sera
insoluvel enquanto predominar a ideia de que para isso ha
solucdes técnicas. Basta-nos lembrar um dos mais basicos e
essenciais elementos constitutivos desta funesta crenga: se
a terra (o solo) € uma coisa, mero instrumento, ela pode ser
manipulada pelo homem a seu bel-prazer. E, por isso, profanada,
destruida, explorada técnico-cientificamente até ao subsolo e
ao que lhe estd por cima, o firmamento e mais além.

Ou seja, parece ser fundamental a questdo da religiosidade na
relacdo humana com a natureza. Lembrando o papel precursor
do medievalista norte-americano Lynn White, a partir do seu
famoso artigo na revista Science («As Raizes Histéricas da
Nossa Crise Ecoldgica», de 1967), escreve Tiago Carvalho:
«Ao identificar a ciéncia e a tecnologia como especificamente
criacdes ocidentais, White ndo pretendia pdér em causa o
sucesso da sua efectividade, mas sim destacar as condi¢cdes e
pressupostos em que assentam. White reconheceu na unido da
ciénciaedatecnologiaajuncdo de padrdesintelectuais herdados
quer de uma religiosidade especifica a Europa ocidental,
quer da pratica e desenvolvimento de actividades baseadas
em maquinas e automatizacdo. [...] E gracas & dimensdo e a
profundidade de enraizamento destes pressupostos, presentes
na légica e na linguagem, que White conclui que se a crise é
devida a religido, sé algo tdo radicalmente influente podera
também modificar tais pressupostos» (p. 12).

Além de ser um notdvel contributo para o conhecimento
das interligacdes do budismo com aquilo que constitui, em
qualquer geografia, o ambiente humano, simultaneamente
fisico e metafisico, percorrendo a evolugdo histérica desta
espiritualidade através dos seus sucessivos ramos, bem como
as suas diversas e profundas implicacdbes na estética, em
particular na arte paisagista, na poesia e nos jardins, Arte e
Natureza no Budismo Japonés traz-nos enérgicos incitamentos
a uma melhorada compreensdo critica do que nos leva a
viver num mundo que, na verdade, ndo parece ser feito para
a espécie humana, mas, mais propriamente, para mecanizados
sucedaneos dela, para coisas. #

'Cf. Alessandro Pozzan, «O valor estético da natureza», O
Gorguilho, n2 38, 2015.
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RETRATO

ABETARDA

A Abetarda € uma ave de grande porte, conhecida pela sua magnifica
danca nupcial. Os machos, com os seus 16 quilos de peso, sdo as maiores
aves voadoras da europa. Em Portugal existem apenas 1500 abetardas
e a o seu estatuto de conservacdo em Portugal é de “Em Perigo de
Extincdo”. Ao nivel mundial e de acordo com a International Union
for Conservation of Nature (IUCN), a Abetarda é considerada como
espécies vulneravel.

Dentro da Unido Europeia, as maiores populagcdes encontram-se na
peninsula ibérica. Em Portugal existem cerca de 1000 abetardas.

COMO IDENTIFICAR A ABETARDA

A Abetarda-comum (Otis tarda) € uma ave esteparia, ou seja, prefere
zonas de planicie tipicamente de plantacdo de cereais. E uma ave muito
timida, e de muito dificil observacdo. Normalmente sé se conseguem
observar a cerca de 1000 metros de distancia.

E uma ave grande, da dimensao aproximada de um peru mas com pernas
mais altas. Hd um evidente dimorfismo sexual, em que os machos sdo
bastante maiores e mais pesados do que as fémeas. A sua plumagem
tem tons creme, cinzento e branco, muito visivel nas asas quando em
voo; 0s machos adultos apresentam tufos de penas ao lado do bico que
fazem lembrar bigodes. E a mais timida das aves europeias, levantando
vOO a varias centenas de metros do observador. Para levantar voo
necessita de tomar balango.

Medidas:

As fémeas medem cerca de 80 cm de comprimento e 1,8m de
envergadura e pesam entre 4 e 5kg.

Os machos tém cerca de 1 m de comprimento e 2,3 m de uma ponta a
outra das asas. Chegam a atingir os 16 kg de peso.

ECOLOGIA

* Habitat

Originariamente a Abetarda ocorria em vastas dreas naturais cobertas
por vegetacdo herbdcea, denominadas estepes. Coma expansado da
agricultura extensiva, a Abetarda passou a viver em meios agricolas
abertos de cultivo de cereais com pouco mato ou arvores. Em Portugal
frequenta sobretudo vastas planicies alentejanas, quase sem arvores
onde se cultivam cereais duma forma tradicional, com searas pouco
densas (castro verde, Cuba, Campo Maior, Moura/Barrancos).
 Alimentagdo

Os adultos sdo principalmente herbivoros, consumindo folhas tenras,
rebentos, flores e também algumas sementes. As crias - os pintos -
inicialmente também comem pequenos insetos e outros invertebrados.
A medida que vao crescendo passam para uma dieta vegetal.

* Reproducéo e nidificagao

A Abetarda é uma espécie gregaria durante a maior parte do ano,
formando bandos. Dependendo da época do ano, podemos encontrar
bandos de machos, de fémeas e ainda bandos de fémeas com crias.

Na época de acasalamento que decorre na primavera, os machos
juntam-se em, descampados e fazem uma espécie de “danca” - a parada
nupcial - enchendo o peito e revirando as asas e as penas da cauda,
exibindo uma plumagem branca, que usam para atrair as fémeas.

O ninho é apenas uma pequena depressdo no solo, geralmente em
searas ou pastagens altas. A fémea pde 2 ou 3 ovos que ird incubar entre
21 e 28 dias. Pouco depois de nascerem, os pintos estdo prontos a seguir
a progenitora.

PRINCIPAIS AMEACAS

As principais ameacas para a abetarda estdo relacionadas com a
alteracdo do uso do solo e com a mortalidade por causas ndo naturais.
Alteragao do uso do Solo

A agricultura extensiva deu lugar a um regime intensivo, havendo
uma grande reducdo das dreas de searas agricolas, preferidas pelas
abetardas. Noutras situagdes, houve abandono da atividade agricola e
esses terrenos passaram a baldios florestados, desaparecendo o habitat
gue a abetarda necessita.

Mortalidade por causas ndo naturais

* Também a utilizacdo de agro-quimico na agricultura provoca a morte
de alguns individuos.

* A colisdo com cabos elétricos

* O habitat destruido com construcdes (albufeiras, barragens, estradas
e vias rapidas);

* A atividade humana tal como a caga furtiva e alguns desportos
motorizados.

MEDIDAS DE CONSERVACAO

As medidas mais importantes para a conservacao da abetarda sdo:

¢ O retorno as formas tradicionais do uso do solo, com o regime de
agricultura extensiva;

* Reduzir a utilizacdo de herbicidas e pesticidas;

e Maior controlo e regulamentacdo devidamente fiscalizada das
atividades humanas, em particular a caga;

e Impedir o acesso as areas mais sensiveis para esta espécie,
especialmente nas épocas de reproducao;

« E necessario incentivar estudos e sensibilizar as populacdes rurais para a importancia ecoldgica desta espécie
e da biodiversidade.

A ABETARDA EM CASTRO VERDE

A regido de Castro Verde, situada no Baixo Alentejo, reline a maior concentracdo de abetardas do pais, e é o
melhor local do territério nacional para observar esta espécie.

A Zona de Protecdo Especial (ZPE) de Castro Verde, criada em 1999 e posteriormente alargada em 2008, é
a area estepdria mais representativa de Portugal, com aproximadamente 85.000 ha de area total. Abrange
territério de 6 municipios: Aljustrel (19%), Almododvar (4%), Beja (12%), Castro Verde (85%), Mértola (8%) e
Qurique (3%). Esta paisagem € dominada por vastas planicies com suaves ondula¢cdes, que cobrem areas de
baixa altitude (entre os 100 e os 300m).

Nestas zonas predominam as praticas agricolas extensivas, sendo o sistema agricola tradicional baseado no
cultivo extensivo de cereais de sequeiro. Nesta zona existem também montados de azinho, matos e pequenos
olivais. Nesta ZPE encontram-se ndo sé abetardas mas também importantes densidades de outras aves
esteparias (Grous, abibes entre outras), assim como outras aves protegidas (abutre-negro, aguia imperial,
dguia Real por exemplo) que conferem o estatuto de protecdo desta zona.
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GLOSSARIO

Agricultura de sequeiro - E o cultivo sem irrigacdo em regides onde a precipitacdo anual é inferior a
500 mm. A agricultura de sequeiro depende de técnicas de cultivo especificas, que permitem um uso
eficaz e eficiente da limitada humidade do solo. A agricultura de sequeiro na Europa Mediterranea esta
sobretudo concentrada no Sul de Portugal e Espanha, Centro e Sul da Itdlia e Grécia. As culturas mais
comuns nestas areas sdo os cereais de Inverno (trigo e cevada). A agricultura de sequeiro depende
fortemente de variedades locais e/ou ecotipos que estdo bem adaptados a estes ambientes especificos
e que contribuem significativamente para a manutencado da biodiversidade vegetal.

Agricultura extensiva - E a agricultura praticada em grandes extensdes de terra, em geral com baixos
investimentos em tecnologia e nenhuma especializagdo, portanto uma baixa produtividade por area.
Esta opde-se a agricultura intensiva. Maioritariamente praticada nos paises em desenvolvimento.
Autéctone - Termo que significa “nativo” ou “indigena”, usado principalmente para designar espécies
da flora e da fauna que ocorrem naturalmente numa determinada regigo.

Ave Esteparia - S30 as aves que preferem viver em zonas de estepe, ou seja, em zonas com relevos
suaves das estepes cerealiferas praticamente desprovidos de arvores, associados as antigas tradicoes
agro-pastoris. As aves estepdrias incluem espécies de diversas familias distintas, apresentando
adaptacoes especificas a estes ambientes. Por exemplo, as abetardas, sisdes, corticdis-de-barriga-preta,
calhandras-reais e calhandrinhas, preferem caminhar para procurar alimento, fazem o ninho no solo
entre a vegetacao e tém sistemas de comunicagao que envolvem exibi¢des que podem ser vistas pelos
individuos da mesma espécie a grandes distancias!

Habitat - meio definido pelos fatores bidticos e abidticos préprios onde essa espécie ocorre em qualquer
das fases do seu ciclo biolégico, definindo o territorio que essa espécie utiliza para desenvolver o seu
ciclo de vida e onde as suas popula¢gdes ocorrem naturalmente.

Biodiversidade - Variabilidade de organismos vivos de todas as origens, compreendendo a totalidade
de taxa e respetivos genes.

Densidade - Numero de individuos por unidade de area (espécies terrestres) ou por unidade de volume
(espécies aéreas ou aquaticas).

Montado - Os montados sao, por definicdo, sistemas que associam uma utilizagéo florestal do solo com
outra utilizacdo de natureza agricola e/ou pastoril. Ndo sdo verdadeiras florestas. Devdo ao seu carater
de transicdo entre as florestas fechadas e os campos abertos, os montados conseguem acolher uma
grande variedade de seres vivos. Existem dois principais tipos de montados, os de sobreiros - montados
de sobro - e os de azinheiras - montados de azinho.

Websites de interesse:
http://seguimentodeaves.domdigital.pt
http://www.avesdeportugal.info/otitar.ntml
http://www.spea.pt

http://naturlink.pt

http://www.icnf.pt
http://www.lifeesteparias.lpn.pt %
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‘ Transplante de
Floresta Autdoctone

“Projecto de Sensibilizacgo para o Controlo de Mimosas”

19 Novembro 2016
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Bom Jesus do Monte, Braga

> Inscricdes: www.braga.quercus.pt

> Informagdes: braga@quercus.pt
927986 133
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Fruticultura
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instalacdo @ manutencao do

pomar em Modo de Producdo Bioldgico”

10 Dezembro 2016
14 Janeiro 2017
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11 Marco 2017
ghis13h
14has17h
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> SAcios: 84€
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SABIAS QUE...

Uma torneira a pingar, mesmo que o pingo seja minimo, pode
desperdicar mais de 190 litros de dgua por dia.

CONCURSO

Arvore de Natal

Aproxima-se o natall!

Pede ajuda aos teus pais e surpreende todos os teus familiares e
amigos. Cria a tua propria arvore de natal ou decora a que tens com
materiais reciclados. Para concorreres envia-nos uma fotografia da
tua arvore de natal para o email jornal@quercus.pt e a mais criativa
além de receber um prémio, também sera publicada na proxima
edicdo do jornal na pagina QuercusKids. Contamos contigo!

Ll

Ajuda a abelhinha a chegar ao pélen

ESPACO
QuercusKids

PALAVRAS CRUZADAS

Preparado para mais um desafio? Resolve o diagrama com as palavras e aprende mais
sobre o Consumo Sustentavel!

Fonte: http://www.caranguejo.org.br/

NECESSIDADE RESPONSABILIDADE
CONSUMO REUTILIZAR
IMPACTOS SOCIAL
AMBIENTE CONSCIENTE
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AGUA/OCEANOS

Decreto-Lei n.2 46/2016 de 2016-08-18 MM

Estabelece o regime transitorio para os titulos de utilizacdo privativa dos recursos
hidricos para fins aquicolas em &guas de transi¢ao

Portaria n.2 226/2016 de 2016-08-22 MM

Altera a Portaria n.2 20/2013, de 22 de janeiro, relativa a gestdo das quotas de
pesca, No que respeita aos tamboris

Lei n.2 31/2016 de 2016-08-23 AR

Terceira alteracdo & Lei n.2 54/2005, de 15 de novembro, que estabelece a
titularidade dos recursos hidricos

Decreto-Lei n.2 59/2016 de 2016-08-30 MM

Transpde a Diretiva (UE) 2015/559 da Comiss&o, de 9 de abril de 2015, que altera
a Diretiva n.2 96/98/CE do Conselho, de 20 de dezembro de 1996, relativa aos
equipamentos maritimos a fabricar ou a comercializar em territério nacional ou a
instalar em embarcacdes nacionais, e procede a segunda alteracdo ao Decreto-
Lei n.2167/99, de 18 de maio

Portaria n.2 240/2016 de 2016-09-02 MM

Alteracdes ao Regulamento do Regime de Apoio aos Investimentos em Portos
de Pesca, Locais de Desembarque, Lotas e Abrigos, aprovado pela Portaria n.2
57/2016, de 28 de mar¢co

Portaria n.2 241/2016 de 2016-09-05 MM

Alteracdo ao Regulamento do Regime de Apoio ao Controlo e Inspe¢do no
quadro da Politica Comum das Pescas, aprovado pela Portaria n.2 112/2016, de
28 de abril

Portaria n.2 243/2016 de 2016-09-06 MM

Terceira alteracdo da Portaria n.2 20/2013, de 22 de janeiro, relativa & gestdo das
quotas de pesca, no que respeita aos imperadores

Portaria n.2 247/2016 de 2016-09-14 MM

Procede a segunda alteracdo e republica a Portaria n.2 90/2013, de 28 de fevereiro,
que define o modelo de gestdo da quota de espadarte

Portaria n.2 250/2016 de 2016-09-15 MM

Procede a terceira alteragdo da Portaria n.2 316/98 (2.2 série), de 18 de marco, que
estabelece as regras para utilizacdo da arte de pesca designada por sombreira
Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 51/2016 de 2016-09-20 PCM

Aprova os Planos de Gestéo dos Riscos de Inunda¢cdes do Vouga, Mondego e Lis,
do Minho e Lima, do Cavado, Ave e Lec¢a, do Douro, do Tejo e Ribeiras do Oeste,
do Sado e Mira e das Ribeiras do Algarve

Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 52/2016 de 2016-09-20 PCM

Aprova os Planos de Gestdo das Regides Hidrogréficas do Minho e Lima, do
Cavado, Ave e Lec¢a, do Douro, do Vouga e Mondego, do Tejo e Ribeiras Oeste,
do Sado e Mira, do Guadiana e das Ribeiras do Algarve

Decreto Legislativo Regional n.2 20/2016/A de 2016-10-10 RAA - AL

Plano de gestao de riscos de inundacdes da Regido Auténoma dos Acgores
(PGRIA)

Portaria n.2 263/2016 de 2016-10-12 MA

Aprova a delimitacdo do perimetro de protecdo da captacdo designada por furo
JK1-Quinta de Santa Cruz, localizada em Alagoa, concelho de Soure

Portaria n.2 264/2016 de 2016-10-12 MA

Aprova a delimitagdo dos perimetros de protecdo das captagdes localizadas no
concelho de Alpiarca

AGRICULTURA/ ALIMENTACAO/ CONSERVACAO DA NATUREZA/FLORESTA
Portaria n.2 225/2016 de 2016-08-22 MF e MAFDR

Estabelece os montantes, o modo de cobranca e as condi¢cdes de aplicagdo dos
procedimentos administrativos para gestdo e controlo do potencial viticola

Lei n.2 29/2016 de 2016-08-23AR

Regime de apoio a agricultura familiar nas Regides Auténomas dos A¢ores e da
Madeira

Decreto-Lei n.2 54/2016 de 2016-08-25 MA

Aprova a revisao do regime juridico da conservacéo do lobo-ibérico (Canis lupus
signatus, Cabrera, 1907), previsto na Lei n.2 90/88, de 13 de agosto, e revoga o
Decreto-Lei n.2139/90, de 27 de abril

Portaria n.2 229/2016 de 2016-08-26 MAFDR

Estabelece o regime de aplicagc&o das operacdes n.os 3.4.1, «Desenvolvimento do
regadio eficiente», e 3.4.3, «<Drenagem e estruturacdo fundidria», inseridas na acdo
n.2 3.4, «Infraestruturas coletivas», da medida n.2 3, «Valorizagdo da produgao
agricola», integrada na area n.2 2, «Competitividade e organizacdo da producdo»,
do Programa de Desenvolvimento Rural do Continente, abreviadamente
designado por PDR 2020

Portaria n.2 233/2016 de 2016-08-29 MAFDR

Procede & primeira alteracdo da Portaria n.2 134/2015, de 18 de maio, que
estabelece o regime de aplicagdo da operagdo 8.1.3 «Prevenc¢ao da floresta contra
agentes bidticos e abidticos» e da operacdo 8.1.4 «Restabelecimento da floresta
afetada por agentes bidticos e abidticos ou por acontecimentos catastroficos»,
do Programa de Desenvolvimento Rural do Continente

Portaria n.2 248/2016 de 2016-09-15 MF e MAFDR

Alteracdo da Portaria n.2 1194/2003, de 13 de outubro

Portaria n.2 249/2016 de 2016-09-15 MAFDR

Alteracdo de varias portarias do Programa de Desenvolvimento Rural do
Continente (PDR 2020)

Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 55/2016 de 2016-09-27 PCM

Aprova o Programa Especifico para o Setor do Leite e Produtos Lacteos

ENERGIA/ALTERACGES CLIMATICAS/POLUICAO DO AR/MOBILIDADE
Decreto Legislativo Regional n.2 37/2016/M de 2016-08-17 RAM-AL

Adapta a Regido Autonoma da Madeira a Lei n.2 52/2015, de 9 de junho, que
aprovou o Regime Juridico do Servico Publico de Transporte de Passageiros
(RJSPTP)

LEGISLACAO
AMBIENTAL

. Lein.224/2016 de 2016-08-22 AR
: Cria um regime de reembolso de impostos sobre combustiveis para as empresas :
. de transportes de mercadorias, alterando o Coédigo dos Impostos Especiais de :
. Consumo, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 73/2010, de 21 de junho, e o Regime
: Geral das Infracdes Tributérias, aprovado pela Lei n.2 15/2001, de 5 de junho
. Decreto-Lei n.2 50/2016 de 2016-08-23 ME

: Procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n2 90/2012, de 11 de abril, :
: transpondo a Diretiva 2014/99/UE, da Comissao, de 21 de outubro de 2014, que :
: altera, tendo em vista a adaptacdo ao progresso técnico, a Diretiva 2009/126/CE :
* do Parlamento Europeu e do Conselho de 21 de outubro de 2009, relativa a fase :
: |l da recuperacdo de vapores de gasolina durante o reabastecimento de veiculos :
 amotor nas estacdes de servico

: Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 45/2016 de 2016-08-26 PCM
: Cria o Sistema Nacional de Politicas e Medidas previsto no Quadro Estratégico *
: para a Politica Climatica, aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 :
: 56/2015, de 30 de julho

. Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 46/2016 de 2016-08-26 PCM :
: Aprova a Estratégia Nacional para o Ar (ENAR 2020) destinada a melhorar a :
¢ qualidade do ar para a protecdo da saude humana, da qualidade de vida dos :
. cidaddos e da preservagdo dos ecossistemas
. Decreto-Lein.2 55/2016 de 2016-08-26 MA :
: Define a missdo e atribuicdes da Agéncia Portuguesa do Ambiente, I. P., nos :
: dominios do litoral, da prote¢do costeira, das alteracdes climaticas e da protecéo :
: do ar, procedendo & primeira alteracdo ao Decreto-Lein.2 56/2012, de 12 de marco :
: Portaria n.2 231/2016 de 2016-08-29 MF, ME e MA
: Estabelece a cobertura, as condi¢cdes e o capital minimo do seguro obrigatoério :
* de responsabilidade civil por danos causados no exercicio das atividades de :
. comercializacdo de eletricidade para a mobilidade elétrica e de operacdo de :
: pontos de carregamento para a mobilidade elétrica, e revoga a Portaria n2 :
1 173/201, de 28 de abril :
: Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 47/2016 de 2016-08-30 PCM .
: Desclassifica da rede ferroviaria nacional os seguintes trocos da Linha do Tua: :
: Troco entre a Estacdo Ferrovidria do Tua e a base da Barragem e o Trogo entre :
: Brunheda e a Estacdo Ferrovidria de Mirandela-Carvalhais

. Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 49/2016 de 2016-09-01 PCM :
. Estabelece as 12 e 2.2 Fases da Rede Piloto MOBIE. [abastecimento de carros :
. elétricos]

Portaria n.2 244/2016 de 2016-09-07 MAI :
: Altera a Portaria n.2 214/2014, de 16 de outubro, que define as condi¢cdes de :
. atribuicdo da competéncia estabelecida no n.2 7 do artigo 169.2 do Cdédigo da :
* Estrada as camaras municipais :
: Decreto-Lei n.2 60/2016 de 2016-09-08 MA
: Estabelece as regras especificas aplicaveis a prestacdo de servico publico de
* transporte de passageiros flexivel e regulamenta o artigo 34.2 e seguintes do :
* Regime Juridico do Servico Publico do Transporte de Passageiros, aprovado pela :
¢ Lein.2 52/2015, de 9 de junho

: Portaria n.2 246-A/2016 de 2016-09-08 PCM, MF e ME :
: Portaria que estabelece as condicdes e os procedimentos do regime de :
: reembolso parcial de impostos sobre combustiveis para empresas de transportes :
: de mercadorias :
. Decreto do Presidente da Republica n.2 79-M/2016 - DR 12 Suplemento, Série | :
: de 2016-09-30 PR :
¢ Ratifica o Acordo de Paris, no ambito da Conven¢do Quadro das Nagdes Unidas :
. para as Alteracbes Climaticas, adotado em Paris, em 12 de dezembro de 2015 :
: Resolugdo da Assembleia da Repliblica n.2 197-A/2016 - DR 12 Suplemento, :
. 2016-09-30 AR
Aprova o Acordo de Paris, no ambito da Conveng¢do Quadro das Nagdes Unidas
para as Alteracdes Climaticas, adotado em Paris, em 12 de dezembro de 2015

: ORDENAMENTO DO TERRITORIO/URBANISMO/ SOLO

: Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 44/2016 de 2016-08-23 PCM
* Fixa as orientacées estratégicas para a alteracdo do Programa Nacional da Politica *
: de Ordenamento do Territério, aprovado pela Lei n.2 58/2007, de 4 de setembro, *
: através de um sistema colaborativo e descentralizado assente em pontos focais e : todas as areas do conhecimento
¢ numa comisséo consultiva, sob coordenacdo da Diregdo-Geral do Territdrio
: Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 48/2016 de 2016-09-01 PCM

: Determina a criacdo do Fundo Nacional de Reabilitacdo do Edificado

LEGENDA

AR - Assembleia da Republica

DR - Diario da Republica

MA - Ministério do Ambiente

MAFDR - Ministério da Agricultura, das Florestas e do Desenvolvimento Rural
MCTES - Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino

MDN - Ministério da Defesa Nacional

ME - Ministério da Economia

MF - Ministério das Finangas

MM - Ministério do Mar

MTSSS - Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
PCM - Presidéncia do Conselho de Ministros

PCM - SG - Presidéncia do Conselho de Ministros - Secretaria-geral
RAA - AL - Regido Auténoma dos Agores - Assembleia Legislativa
RAM - AL - Regido Auténoma da Madeira - Assembleia Legislativa
RAM - PG - Regido Auténoma da Madeira - Presidéncia do Governo

Fonte: Diario da Republica Eletrénico - Sumarios da 12 Série (http://dre.pt/)

: mediante a
: concessiondrias e a criacgdo de um

i SUBSTANCIAS QUIMICAS

Resolug¢do da Assembleia da Reptiblica
n.2 170/2016 de 2016-08-04 AR:
Recomenda ao Governo que dé

: continuidade e conclua o processo
. de identificacdo e remocdo integral

do amianto em edificios, instalacbes e
equipamentos onde sejam prestados
servigos publicos

: RESIDUOS
. Decreto Legislativo Regional n.

38/2016/M de 2016-08-17 RAM-AL
Segunda alteracdo ao  Decreto

: Legislativo Regional n:2 17/2014/M, de
: 16 de dezembro que reestrutura o setor

publico empresarial regional na éarea
da gestdo das dguas e dos residuos,
fusdo das empresas

Unico sistema multimunicipal na Regido
Auténoma da Madeira
Decreto Legislativo Regional n.2

: 19/2016/A de 2016-10-06 RAA-AL

Primeira alteracdo ao Decreto
Legislativo Regional n.2 29/2011/A, de 16
de novembro, que estabelece o regime
geral de prevengao e gestao de residuos

OUTROS
Decreto-Lei n.2 42-A/2016 de 2016-08-

1 12MA
. Cria o Fundo Ambiental, estabelecendo

as regras para a respetiva atribuicéo,

. gestdo, acompanhamento e execug¢do
t e extingue o Fundo Portugués de

Carbono, o Fundo de Intervencéo
Ambiental, o Fundo de Protecdo dos

. Recursos Hidricos e o Fundo para
: a Conservagdo da Natureza e da

Biodiversidade
Lei n.2 26/2016 de 2016-08-22 AR
Aprova © regime de acesso a

. informacdo administrativa e ambiental
i e de

reutilizacdo dos documentos
administrativos, transpondo a Diretiva
2003/4/CE, do Parlamento Europeu

. e do Conselho, de 28 de janeiro, e a

Diretiva 2003/98/CE, do Parlamento

. Europeu e do Conselho, de 17 de

novembro

: Lein.227/2016 de 2016-08-23 AR

Aprova medidas para a criacdo de uma

- rede de centros de recolha oficial de

animais e estabelece a proibicdo do

¢ abate de animais errantes como forma
* de controlo da populagdo

. Decreto-Lei n.2 57/2016 - de 2016-08-
: 29 MCTES

: Aprova um regime de contratacdo de

doutorados destinado a estimular o
emprego cientifico e tecnoldgico em

: Decreto-Lei n.2 58/2016 de 2016-08-29
: MTSSS

* Institui a obrigatoriedade de prestar
: atendimento prioritdrio as pessoas
: com deficiéncia ou
: pessoas
* acompanhadas de criancas de colo,
: para todas as entidades publicas e
. privadas que prestem atendimento
: presencial ao publico

. Portaria n.2238/2016 de 2016-08-31 MPI
¢ Segunda
1 57-B/2015, de 27 de fevereiro, e ao
: Regulamento Especifico Sustentabilidade
. eEficiéncia no Uso de Recursos, aprovado
. em anexo a referida portaria

. Portaria n.2 260/2016 de 2016-10-06
: MAFDR

: Fixa a composicdo e o funcionamento
: da Comissao Nacional para a Protecdo
: dos
. Cientificos

incapacidade,
idosas, grdvidas e pessoas

alteracdo a Portaria n?

Animais Utilizados para Fins



ECO-RECEITAS

Alexandra Azevedo

BOLINHOS/QUEIJINHOS DE BOLOTA E FIGOS

Esta receita, bem a propdsito da época, € baseada numa receita
tradicional do Algarve, o bolo de figo e améndoa. E muito energética,
altamente nutritiva e substitui ainda melhor as barras de cereais que
existem no mercado, sendo ideal para estudantes e desportistas!
Quando estou cansada um pedaco deste bolinho é quanto basta para
me sentir com mais vigor!

Ingredientes: 100g de bolota (sem casca), 100g de figo seco variedade
pingo-de-mel, erva-doce em pd q.b., canela g.b. e sal g.b.

Modo de preparagao: Triturar a bolota e os figos. Juntar as especiarias,
uma pitadinha de sal e misturar bem a pasta. Moldar um bolinho em
forma de queijo. Deixar secar ao ar e consumir de preferéncia a partir
do dia seguinte cortando em fatias.

Nota: Se o figo for demasiado seco, a pasta n&o fica ligada e para isso
tem de se adicionar por exemplo 1 ou 2 colheres de sopa de mel.

Em vez de sal pode adicionar-se salicdrnia em pd ou algas em poé.
Pode-se consumir ao longo de varios dias, mas nesse caso convém
conservar no frigorifico para evitar a fermentacdo do figo e da bolota,
no entanto para quem gostar de um sabor levemente alcodlico pode
ser interessante, além de que teremos o beneficio de um alimento
fermentado.

Sugestdo: A esta receita base pode ainda adicionar-se alfarroba em pd
ou 100g de chocolate em barra previamente derretido, por exemplo.
Nesse caso teremos uma massa ainda mais ligada e mais gulosa!

Bolinhos/queijinhos de bolota e figos

opanszy eipueXa|Y

ALHO FRANCES E ALGAS A BRAS

Adoro algas! Quanto mais as como mais fa me vou tornando, por
isso ndo resisti a propor mais uma receita com este ingrediente e
adequada para o tempo mais frio que se avizinha.

Ingredientes (para 6 pessoas): parte branca de 6 alhos franceses,
10 g de algas secas, 1 cebola, 4 ovos, 300 g. de batata frita palha,
azeite, sal, salsa e azeitonas galegas.

Modo de preparag¢do: Reidratar as algas durante 10 a 30 minutos
(consoante as espécies). Refoga-se levemente no azeite a cebola
e a parte branca dos alhos franceses cortadas as rodelas e a algas
cortadas. Junta-se a batata frita palha e os ovos e mexe-se de
vez em quando até os ovos estarem cozidos. Tempera-se de sal,
polvilha-se com salsa picada e azeitonas.

Nota: Gosto particularmente da alga wakame que dd um sabor a
mar a este prato e assim ainda se parece mais com a sua versao
original, o célebre Bacalhau a Bras! %
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Alho Francés e algas a Bras

WORKSHOP DE COZINHA SUSTENTAVEL
COM A ALLIANCE HEALTHCARE

Alexandra Azevedo

No dmbito do protocolo entre a Quercus e a Alliance Healthcare,
realizou-se no passado dia 25 de setembro, na sede da Quercus
em Lisboa, um workshop de cozinha sustentdvel, a que se
juntaram alguns colaboradores desta empresa e mais outros
interessados.

Comecando pela habitual foto de grupo partiu-se para um
pequeno percurso na envolvente na sede do Parque Florestal
de Monsanto, que nesta area é ocupado por um montado,
aproveitado na altura para identificacdo de plantas com
partes comestiveis. Nesta época do ano eram poucas as
ervas comestiveis presentes, jd as arvores e arbustos do
género Quercus foram as mais interessantes de observar pela
diversidade presente, quase todas as espécies autdctones, com
o periodo de frutificacdo, a bolota, a aproximar-se da maturacao.
De volta a sede elaboram-se duas receitas, bolo de bolota e figo
e hamburguers de tremoco, que no final foram degustadas junto
com pé&o de bolota, pdo de |éveda natural e compota de amoras
silvestres previamente confecionadas. A oficina foi dinamizada
por Alexandra Azevedo e, como vem sendo habito, a ementa foi
apreciada por todos! %

Mesa da degustacdo
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ROSTOS
QUERCUS

Raul Rodrigues da Silva

Idade: 35

Fun¢do na Quercus: Vogal da Direcdo Regional de Aveiro e Vogal
Suplente da Dire¢do Nacional. Colaborador do Jornal Quercus
Ambiente e de diversos grupos de trabalho da Associacdo.
Voluntéario no Projeto Cabeco Santo.

Quando sentiste o primeiro apelo pelo Ambiente?

Desde muito cedo porgue cresci junto da maior lagoa natural da
Peninsula Ibérica, uma area de enorme biodiversidade. Sempre
senti um grande fascinio e muita curiosidade pela natureza
existente a minha volta. Na escola, sempre gostei de estudar
Ciéncias Naturais. Sempre que podia, fazia trabalhos sobre a
natureza e os problemas ambientais que afetavam o nosso pais.
Queria mudar a minha escola, a minha rua e toda a vila.

Como foi o teu primeiro contacto com a Quercus?

O meu primeiro contacto com a Quercus deu-se quando
tentava denunciar crimes ambientais ocorridos na Pateira de
Fermentelos. Queria fazer alguma coisa para proteger aquele
paraiso. Procurei ajuda e encontrei um grupo de ambientalistas
dedicado e empenhado. Senti que ndo estava sozinho. Aprendi
muito e ganhei ainda mais vontade de contribuir para a mudanca.

O que mais gostaste de fazer na Quercus até hoje?

Gosto de sensibilizar os mais jovens para a protecdo do
ambiente. Acredito que as crianc¢as e jovens mais conscientes
de hoje serdo amanha adultos mais atentos, responsaveis e
pro-ativos.

Dedico a maior parte do tempo a educacdo ambiental, ao
voluntariado, as saidas de campo, ao acompanhamento de
denuncias, a elaboracdo de comunicados e notas de imprensa
e participo nos grupos de trabalho da Associacéo.

No entanto, sinto alguma magoa por ndo conseguir impedir
alguns crimes ambientais. Fico indignado pelo facto de a lei
ndo se cumprir e a fiscalizacdo ser incapaz de impedir crimes
ambientais. Lamento a reduzida participacdo da sociedade
civil nas causas ambientais. O egoismo e a passividade pagam-
se muito caro. Ndo podemos continuar a olhar para o lado e a
ignorar os problemas. Temos de passar das palavras aos atos.

Confessa, qual é o teu maior pecado ambiental?
O meu maior pecado ambiental é o uso excessivo do
automovel. Freqguentemente sou obrigado a usar o transporte
individual. Gostava de ter acesso a uma rede de transportes
publicos mais eficiente e usar um veiculo elétrico.

O que fazes no teu dia-a-dia pelo Ambiente?

A Natureza estd a enviar-nos um alerta. A qualidade de vida
de todos os seres vivos estd a diminuir a olhos vistos. As
alteracdes climaticas sdo cada vez mais uma realidade, ja ndo
é teoria, as evidéncias estao a vista de todos. Por isso, estou
a reduzir o consumo de alguns alimentos, nomeadamente
produtos de origem animal. Procuro privilegiar a producado
local. Quero apostar em transportes mais eficientes e na
producdo de eletricidade através de energias renovaveis,
ndo poluentes e de menor impacto no Ambiente. Sempre que
posso tento esclarecer aqueles me rodeiam para que passem
a pensar no impacto das suas atitudes e tentem mudar os seus
habitos diarios.

Pequenos gestos fazem toda a diferenca. s



PAGAMENTO DE QUOTAS

A Direccao Nacional apela a todos os associados para regularizarem o pagamento das quotas. Se quiser
pode pagar as suas quotas através de cheque ou vale postal a ordem da Quercus-ANCN e enviar via CTT
para a seguinte morada: Quercus - ANCN - Gest&o de Sdcios - Apartado 230 - 7801-903 Beja

Se preferir pagar por transferéncia bancdria utilize a seguinte conta da CGD com o NIB: 0035 0239 0001
2649 6306 5 (neste caso informe-nos da data e montante transferido através dos contactos da gestao de
sécios: 284 321326 ou 93 7788475 ou para o e-mail: gestaosocios@quercus.pt. O valor das quotas para
2016 é igual ao dos anos anteriores ou seja adulto €20; estudantes até aos 26 anos €13; jovens até aos 15
anos €8; colectivos €45; quota familiar €30.

NOVA MODALIDADE
DE QUOTA: |
QUOTA FAMILIAR

DEBITO DIRECTO

: Agora tem mais vantagens ao aderir ao débito directo para

pagamento das suas quotas. Ao aderir a esta modalidade damos-
lhe desconto no valor das quotas. Assim para jovens a quota sera

de €7, estudante €11, adulto €18, colectivo €40 e familiar €27. Nao
. se esqueca de informar a gestdo de sdcios sobre a adesdo a esta

forma de pagamento.

Pode agora aderir a quota familiar se o desejar. A quota familiar
destina-se ao agregado familiar e embora cada elemento mantenha :
um numero de associado e os direitos estatutarios inerentes, a :
guota € apenas uma e no valor Unico de €30 anual.
O agregado corresponde a um casal e filhos até aos 25 anos. A
adesdo a esta modalidade é facultativa e destina-se tanto a novos :
sécios como aos que j& estdo inscritos e que podem pedir para :
alterar a situacdo actual com efeito a partir da préoxima quota a
pagar. O envio deste jornal, bem como o recibo de quota serd :
efectuado apenas ao titular do agregado que for designado para :
esse efeito. :

NOTICIAS

Para mais informacdes sobre estas e outras questdes ndo hesite e
contacte a Gestdo de Socios.

CAMPANHA
“TRAZ UM AMIGO”

Na Quercus queremos ser mais para gue a nossa base de apoio se
alargue e as nossas posi¢cdes tenham mais influéncia na sociedade
e para isso temos de contar consigo. Traga um familiar ou amigo
para sécio da Quercus. Em troca receberd como oferta um guia de
percursos pedestres editado pela nossa associagéo.

COM A “NEWSLETTER” DA QUERCUS

Com o objetivo de proporcionar mais informacdo aos associados e simpatizantes da Quercus tem
sido editado o “Boletim Quercus”. Esta edicdo semanal esta associada ao site da Quercus e é simples de

subscrever, basta registar o endereco de e-mail em www.quercus.pt.

QUERCUS - Assoclacio Nacional de Conservacho da Natureza

A preancher pala guerous

Gastio de Socios

NP Sl Emtminto
qu E-mall: gestaosocios@quercus.pt * Telf.: 284 321 326
. L[] Data
Boletim de Admissdo a Socio
MNome:
Sexo (F/M):
Morada:
Localidade: B e M ot Bt
Concelho: Distritio: Pais:
Telefone Fax E-mail:
BL n@: Data Masc. Macionalidade:
MO de Contribuinte: Profissdo:
Data: Assinatura:
Quota anwal;

Miniores (até 16 anos) - B Euros | Estudantes (até 25 anes) - 13 Euros | Adultos - 20 Euras | Familiar - 30 Euras | Colectivos - 45 Euras

Modo de Pagamento
[] Mumerssio | Valor

] Cheque/Vale Postal* | No Banco: Valor:
[] Transferéncia Bancdria® | Data: Valor:

A preancher pela Quercus

Recabido (Miclea, CEAf ebe.) Receptor da Inscrigho

* [wad 527 SN 00 NI Com BEA Tiha 0 Chquaivale posTal M prosaira de esfendnci bancia

FICHA TECNICA
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Centro Associativo Bairro do Calhau,
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