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ReFlorestar Torres Vedras

A Quercus — ANCN, através da Campanha Autarquias sem Glifosato/Herbicidas,
a ASPEA — Associacdo Portuguesa de Educacdao Ambiental, através do Projeto Rios, a
Associacdo Live With Earth e o Colectivo de Cidaddos Torrienses vém propor acdes
consideradas prioritarias com o propdsito mais amplo da reflorestacdo/renaturalizacdo
do concelho de Torres Vedras!

Os fundamentos: Hd4 muito que a nossa floresta primaria .. a nossa
“Amazédnia”... foi destruida, e com um territério humanizado praticamente a 100% o
qgue nos resta? A época particular de emergéncia climatica que estamos a viver e a
tendéncia pelo abandono do uso dos pesticidas, e em particular do uso dos herbicidas
na gestdo de areas urbanas, exigem medidas excecionais, e a resposta a estes
designios concilia-se numa ideia muito clara: é urgente reflorestar/renaturalizar a
maior area possivel do territério!

As linhas de agua merecem destaque, por varias razdes: pela sensibilidade do
ecossistema e os seus servicos ecologicos, ser mais facil alcancar resultados e maior
sucesso nas agdes de renaturalizacdao em virtude de ser um ecossistema humido, e
envolvem outras dreas de intervencdo, ou seja, areas urbanas, terrenos agricolas, vias
de comunicagao.

A eficiéncia energética e a opgdo pelas energias renovdveis, apenas
desaceleram o aumento da concentracao de didxido de carbono, por isso sé com o
sequestro de carbono serd possivel minimizar, e mesmo reverter, os efeitos das
alteragdes climaticas, e ndo precisamos de inventar nenhuma tecnologia “milagrosa”...
a natureza faz isso por nés! Precisamos apenas de aprender a respeitar a vegetacdo e o
solo, através de boas praticas agricolas e do abandono dos pesticidas, que como
biocidas que sdo matam a vida no solo, a “fabrica” de fertilizantes, e a “tecnologia” de
sequestro. Além de tudo isto, a AGUA PLANTA-SE!!



Sem  vegetacdo ndao ha
evapotranspiragdo e consequente
formacdo de chuva. Sem vegetacdo a
temperatura atmosférica fica
desregulada e extremam-se as
temperaturas registadas de dia e a
noite (fendmeno agravado em drea

edificadas pela reflexdao das habitacdes,
outras construgbes e pavimentos de
alcatrdo, pedra...). Sem vegetacdo a
agua da chuva deixa de ser absorvida e
ndo chega aos aquiferos, agravando
também a probabilidade de cheias com
maiores impactos em dareas urbanas. A
esse proposito veja-se ao lado, a
imagem publicada na brochura “A
agua, a terra e o homem - ciclo da
agua” da entdo Secretaria de Estado do
Ambiente e dos Recursos Naturais de
1988 (ainda nem existia Ministério do
Ambiente)! Como foi possivel perder-
se esse conhecimento e um
desfasamento t3o grande nas praticas
dominantes?

A recuperagao de sebes
agricolas é uma das prdticas rumo a
uma agricultura livre de pesticidas,

assim como uma conce¢ao mais Fig. 3. Processo do escoamento

natural das areas urbanas,

nomeadamente dos jardins publicos, dos separadores centrais e rotundas, das bermas
e taludes de estradas permite, a prazo, poupar recursos numa abordagem sem
herbicidas, e ao mesmo tempo gerar valor no territério!

Ajustar a nossa alimentacao ao territério, com destaque para a bolota, é outra
importante mudanca que teremos de fazer por um futuro melhor... a varios niveis!

A tarefa afigura-se desafiante... mas possivell Para alcangcar melhores
resultados sera necessario generalizar a propagacdo por semente de espécies
autoctones numa cooperagdao o mais alargada possivel entre as autarquias e as
organiza¢des da sociedade civil, as escolas, as empresas e cidaddaos em geral.

TODOS JUNTOS PELA RENATURALIZACAO DO TERRITORIO!



1- Renaturalizagdo do rio Sizandro - tro¢o na cidade de
Torres Vedras no Bairro Arenes

N3o obstante a Lei da Agua — lei n.2 58/2005, no seu art.2 33 enumerar as medidas de
conservacao e reabilitacdo das linhas de dgua, a destacar: “Prevencdo e protecéo contra os
efeitos da erosdo; Renaturalizacéo e valorizacdo ambiental e paisagistica”, e as boas praticas
e orientagOes técnicas da ARH — Administracdo da Regido Hidrografica, em que a vegetacao
ripicola deve ser mantida’, a pratica dominante é de destruicdo sistemética dessa vegetacdo, e
na pratica ao invés de rios a concecdo estética destes ecossistemas é a de meras valas de
escoamento de efluentes e de aguas pluviais (quando chove).

A luz da legislacio em vigor e das boas praticas na intervencdo dos
ecossistemas fluviais serd possivel alcancar os seguintes objetivos:

- Poupar recursos financeiros as autarquias;
- Promover a rearborizacdo do concelho numa area de exceléncia e sensivel do ponto
de vista ecoldgico;
- Embelezar a paisagem e tornar a envolvente do rio um local aprazivel para usufruto
da populacdo
- Permitir que o rio possa desempenhar todas as suas importantes e insubstituiveis
funcdes ecoldgicas, a saber:

- Regularizacdo de caudais,

- Depuracdo da agua,

- Filtragem e retencdo de sedimentos

- Fixacdo do solo e consolidacdo dos taludes,

- Comunicagao entre corredores ecoldgicos da fauna terrestre

- Alimentacdo e reflgio para peixes e outros animais aqudticos.

- Fungles gerais da floresta, ou seja, sequestro de carbono e libertacdo de

oxigénio, abrigo e alimento a fauna silvestre, moderagdo da temperatura, aumentar a
probabilidade de chuva (pela evapotranspiracdao) e facilitar a infiltracdo da dgua da
chuva favorecendo a recarga dos niveis fredticos.

Todas estas funcdes sdo ainda mais necessarias para mitigacdo e adaptacdo as
alteragdes climdticas, conforme acima exposto.

Os proponentes sugerem como inicio das intervengdes, que se deverdo suceder
nas linhas de agua do concelho de Torres Vedras, o troco do rio Sizandro no Bairro
Arenes, ou seja a montante da ponte do choupal.

! Ver orientacdes técnicas da ARH — Administracio da Regido Hidrografica, (diapositivo 20)
https://apambiente.pt/ zdata/Divulgacao/Projectos/exARH Tejo/Limpeza consevacao linhas de agua
/2 Limpeza Linhas%20Agua Oeste Novembro2011.pdf



https://apambiente.pt/_zdata/Divulgacao/Projectos/exARH_Tejo/Limpeza_consevacao_linhas_de_agua/2_Limpeza_Linhas%20Agua_Oeste_Novembro2011.pdf
https://apambiente.pt/_zdata/Divulgacao/Projectos/exARH_Tejo/Limpeza_consevacao_linhas_de_agua/2_Limpeza_Linhas%20Agua_Oeste_Novembro2011.pdf
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1.1- Caraterizagao da situacao

O uso de herbicidas nas margens do rio Sizandro era uma pratica corrente até ha poucos
anos tras (ver foto 1), e sera esse um dos motivos pelo qual a vegetacdo é praticamente
inexistente nas margens do rio em toda a extensao que atravessa a drea urbana da cidade de
Torres Vedras.
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Foto 1 - Rio Sizandro junto ao choupal com indicio de uso de herbicidas - margo de 2012



0 trogo do rio Sizandro acima identificado na imagem capturada do Google maps
revela vegetagao quase inexistente e a impermeabilizagdo no tergo inferior dos
taludes. A data de 25 de outubro de 2019 as margens apresentavam regeneracdo natural de
espécies herbaceas e de alguns exemplares de espécies arbdreas ripicolas, como o salgueiro
(Salix sp.) e freixo (Fraxinus angustifolia)(ver foto 2).

Foto 2 - Rios Sizandro - margens artificializadas e com alguma regeneragao natural de vegetacao herbacea e
exemplares isolados de espécies arbdreas ripicolas: salgueiro (Salix sp.) e freixo (Fraxinus angustifolia)

Na faixa de dominio publico hidrico, que é de 10 m no caso de tro¢cos ndo navegaveis,
como é o caso aplicavel ao Rio Sizandro, verifica-se ainda a ocupacdo por via de comunicac¢do e
edifica¢des varias, ainda assim zonas disponiveis onde uma recuperacdo ecoldgica é possivel.

1.2- Que o futuro para o Rio Sizandro?

A continua descaracterizagdo e investimento da autarquia em agdes de limpeza e
remocdo de vegetacdo ou a reabilitacao e renaturalizagdo?

As linhas de agua sdo ecossistemas complexos de multiplas fung¢des, assim os
proponentes consideram imprescindivel reconhecer e valorizar os seus servigos
ecoldgicos e ndo sé devolver a Natureza o Rio Sizandro, e em particular o trogo
selecionado, como torna-lo num espaco atrativo e privilegiado para o contacto com a
natureza pela populacdo e visitantes.

Eis alguns exemplos inspiradores de trogos de rios em areas urbanas:



Foto 3

Foto 4



Foto 5

1.3- Proposta de renaturalizacao

Considerando a extensdo do troco, dimensao e declive do talude prop&e-se duas linhas
de plantacdes de espécies ripicolas, a primeira linha na cota central (a meio do talude), a
segunda entre esta e o topo do talude, com compassos de 1m entre as plantas, assim no total
prevé-se 3.600 plantas, no entanto esse compasso esta sujeito a melhor avaliacdo no local
para delimitar zonas de acesso ao rio e zonas condicionadas por equipamentos, condutas e
outros artefactos.

As espécies, n.2 de exemplares e local da plantacdo/sementeira serdo de acordo com a
tabela seguinte:



Espécie

Porte

Local

N.2 de exemplares

Choupo-negro
(Populus nigra)

Arbdreo - até 30 m

Talude e topo

360

Freixo (Fraxinus | Arbdreo-15a25m Talude e topo 360
angustifolia)

Sabugueiro Arbustivo ou pequena | Talude e topo 360
(Sambucus nigra) arvore-5m

Salgueiros/ Arbustivo ou pequena | Talude e topo 360
Borrazeira-branca arvore-6m

(Salix salviifolia ssp.

australis)

Borrazeira-preta Arbdreo —até 15 m Talude e topo 360
(Salix atrocinerea)

Salgueiro-branco Arbéreo — até 25 m Talude e topo 360
(Salix alba)

Salgueiro-fragil (Salix | Arbdreo Talude e topo 360
fragilis)

Ulmeiro (Ulmus | Arbéreo—20a30m Talude e topo 360
minor)

Pereira-brava (Pyrus | Arbustivo ou pequena | Talude e topo 130
bourgaeana) arvore—10m

Tamargueira Arbustivo ou pequena | Talude e topo 130
(Tamarix africana) arvore—7m

Carvalho-cerquinho | Arbéreo—25m Topo do talude 100
ou portugués

(Quercus broteroi)

Loureiro (Laurus | Arbéreo porte médio - | Topo do talude 100
nobilis) 5al10m

Pilriteiro (Crataegus | Arbéreo porte médio - | Topo do talude 100
monogyna) 5a10m

Folhado (Viburnum | Arbustivo—até 5 m Topo do talude 100
tinus)

Poderdao ser equacionadas outras espécies arbustivas no topo do talude. Na
contabilizacdo dos exemplares serdo considerados os de regeneracdo natural a quando da

avaliacdo prévia a acdo de plantacao.

Limpeza e Conservagao de linhas de agua

Um Dever de Todos

Por um Rio Sizandro VIVO!




2- ReFlorestacao dos acessos na cidade de Torres Vedras

Uma observacdo atenta pela cidade permite verificar muitas areas disponiveis e
mesmo a necessitar de urgente intervencdo sob pena de permanecerem a mercé os
agentes da erosdo e da proliferacdo descontrolada de espécies invasoras.

Na verdade sdo varias as espécies que inspiram alguma preocupacdo, como a
penachos ou erva-das-pampas (Cortaderia selloana), cana-comum (Arundo donax) e
acacias (Acacia sp.). Informacdes Uteis sobre controlo de plantas invasoras em:
http://invasoras.pt/ , sendo que a melhor solugdo para evitar nova invasdo é a

cobertura imediata e densa de vegetacdo desejavel!

Os proponentes sugerem a area em frente a Decathlon que abrange terreno
himido com prado, talude ingreme junto do acesso da rotunda com palmeiras até a
rotunda com loendros de acesso a A8, N9 e variante norte da cidade.

Para*Para

Combustiveis

As espécies a considerar serdo as seguintes:

- Terreno de cota inferior com prado himido - revela excelentes condicdes para
o sucesso da reflorestacdo e pode ser reproduzido um pequeno bosque natural que
contemplo a diversidade dos estratos de acordo com a lista de espécies no anexo 1, e
considerar ainda o freixo

- Talude ingreme — considerar as espécies sub-arbustivas (altura inferior a 1 m)

Uma antevisdo da estética destes espacos pode encontrar-se em algumas cidades
portuguesas, como por exemplo Guimaraes, conforme ilustra a foto 6


http://invasoras.pt/

Foto 6

3- Outras questoes praticas

Origem das plantas: No caso dos salgueiros (Salix sp.) sabugueiro (Sambucus nigra) e
choupo-negro (Populus nigra) pode ser privilegiada a colocacdo de estacas a recolher em
exemplares existentes noutros trocos do rio ou noutras linhas de dgua da regido. No caso do
freixo (Fraxinus angustifolia) e do carvalho-cerquinho ou portugués (Quercus broteroi) pode
também ser considerada a sementeira direta, a partir de sementes recolhidas de exemplares
existentes na regido.

As plantas envasadas poderdo ser adquiridas em viveiros comerciais, ou ser
provenientes do viveiro municipal e de viveiros de ativistas e organizacdes que se mobilizem
nesta causa.

Epoca de plantagdo: 2 ou 3 semanas apds o inicio das chuvas de outono (ou inverno se
houver atraso no inicio da época das chuvas, o que é cada vez mais frequente devido as
alteragdes climaticas) até ao inicio da primavera.

Monitorizagdo: As acGes de plantacBes serdo realizadas através de voluntariado. Serdo
realizadas monitoriza¢cdes para avaliar a sobrevivéncia das plantas e eventuais retanchas no
minimo 1 vez por ano.
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Calendarizacdo das ag¢des: Serdo agendadas as acGes necessarias para se atingir o
objetivo da presente proposta. De modo a aproveitarmos jd esta época de
sementeiras/plantacdes propomos realizar a primeira acdo no dia 29 de dezembro de 2019.

Apoio da autarquia: Aquisicdo de plantas e respetivo transporte, participacdo nas
acdes de plantacdo e monitorizacao, disponibilizacdo de materiais para apoio na plantacao
(enxadas, luvas, picaretas, abre-covas), divulgacao.

Outras acoes a desenvolver pelos proponentes em coopera¢ao com a autarquia no
ambito desta proposta:

- Criagdo de viveiro e de banco de sementes de espécies autdctones

- Agbes de formagao

- Organizacdo de eventos/conferéncias

- AgBes de sensibilizagdo nas escolas e institui¢des da regido

- AcBes de reflorestagio na Area de Paisagem Protegida das Serras do Socorro e
Archeira.

Para uma melhor concretizagdo das a¢des propostas deverdo ser avaliadas fontes de
financiamento em articulagdo com a autarquia.

4- Notas finais

Uma intervencdo mais alargada em todo o concelho tem de ser projetada e como se
poderd depreender a visdo apresentada na presente proposta ird gerar um conflito legal em
alguns locais por via da dindmica instalada no pais pelo Decreto-Lei n.2 10/2018, que
pretendeu clarificar “.. os critérios aplicdveis a gestdo de combustivel nas faixas secunddrias
de gestdo de combustivel no dmbito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra
Incéndios”.

De facto, o ambiente de panico instalado no pais na sequéncia dos grandes incéndios
de 2017 agravado pela comunicac¢do inadequada do governo e interpretagdo abusiva da lei por
varias entidades responsaveis, numa populacdo onde ainda predomina uma cultura do fogo
(fogueiras e queimadas) e de concec¢do assética dos espacos (as arvores e a vegetacdo em geral
sdo muitas vezes mal amadas porque “sujam”) criaram-se semidesertos a volta das aldeias e
habitacOes, pelo que a vegetacdo herbaceas e arbustiva (como as silvas e giestas) volta a
crescer com maior vigor na auséncia do ensombramento das copas das arvores, e por outro
lado estimulou-se o uso de herbicidas e de mais queimadas nas areas desflorestadas quer
pelos proprietdrios quer pelas autarquias, pela incapacidade de meios e recursos para as
manter! (ver fotos 7 e 8). Este ciclo vicioso ird agravar-se no médio-longo prazo se nada for
feito!” (ver nota de rodapé)

2vale a pena consultar o que dizem especialistas das universidades portuguesas sobre DL 10/2018 :
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Convém desde ja deixar bem claro que é necessdria uma visdo integrada (holistica) e
boa fundamentacdo técnica para uma intervencao ponderada e coerente no territério, e a
legislagdo tem de espelhar isso mesmo.

Nem tudo é negativo na aplicacdo do DL 10/2018, ou “lei das limpezas” e era de facto
necessario tomar medidas para minimizar a propagacao dos incéndios, e ha ainda muito a
fazer, mas paradoxalmente isso veio aumentar a vulnerabilidade do nosso pais as alteracdes
climaticas, pela visao refletida na prdpria lei e pelos abusos praticados.

No mais curto espaco de tempo teremos de coletivamente aprender as licGes e saber
aproveitar a situacdo a nosso favor! Aproveitar a mobilizacdo do pais para a recuperacdo das
areas agora disponiveis.

Foto 9 - Area urbana sem confluéncia com area florestal,
com remogao quase total de todos os arbustos, e
aplica¢ao generalizada de herbicidas expondo o solo a
erosao e consequentemente colocando a habitacdao em
situagdo vulneravel.

Foto 8 - Faixa desarborizada recentemente junto a
habitag¢do e aplica¢do generalizada de herbicidas em toda
a faixa para exterminio de toda a vegetacao!

Todos os esforcos ndo serdo demais para construir uma cultura regenerativa, de
cooperacdo e reaproximacdo a Natureza... e para isso é necessario mais do que empenho
profissional, é necessdrio empenho pessoal, porque estamos todos “no mesmo barco”... ndo
ha Planeta B... Por nds proprios, pelas nossas familias e pelas geracées futuras!

- Fogos mais tarde, trovoadas e menos ondas de calor. O que esperar do verdo, 04/06/2018,
https://sol.sapo.pt/artigo/614402

- Maria José Castro, A grande desmatacéo de 2018, 30/03/ 2018, https://observador.pt/opiniao/a-
grande-desnatacao-de-2018/
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Foto 10 - Edificios protegidos pela vegetagdo
autdctone envolvente de grande incéndio ocorrido
em 2017

Foto 11 - Paisagem em mosaico pela preservaciao de sebes agricolas, linhas de agua e bermas de caminhos e
estradas

Por um territorio resiliente e com
melhores condicoes de vida!
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Contactos:

Alexandra Azevedo

Campanha Autarquias sem Glifosato / Herbicidas

Quercus- Associagdo Nacional de Conservagdo da Natureza

Centro Associativo do Calhau, Bairro do Calhau

Parque Florestal de Monsanto, 1500-045 Lisboa

Telf 927986193

Email alexandraazevedo@quercus.pt
https://www.quercus.pt/campanha-autarquias-sem-glifosato-herbicidas
http://www.localidades-sem-pesticidas.info/

Laura Gonzalez Munera

Nuno Pinto — Coordenador nacional

Projeto Rios

ASPEA- Associagdo Portuguesa de Educagdo Ambiental
Centro Associativo do Calhau, Bairro do Calhau

Parque Florestal de Monsanto, 1500-045 Lisboa

Telf 217 724 827

Email projetorios@aspea.org, laura.gonzalez@aspea.org
https://aspea.org/index.php/inicio

Rui Vasques

Associagdo LIVE WITH EARTH

Avenida Tenente Valadim, n.2 17, 22 F, TORRES VEDRAS
Telf 912408691

Email livewithearth@gmail.com

www.livewithearth.org

Data: 21 de novembro de 2019

14


mailto:alexandraazevedo@quercus.pt
https://www.quercus.pt/campanha-autarquias-sem-glifosato-herbicidas
http://www.localidades-sem-pesticidas.info/
mailto:projetorios@aspea.org
mailto:laura.gonzalez@aspea.org
https://aspea.org/index.php/inicio
mailto:livewithearth@gmail.com
http://www.livewithearth.org/

ANEXO 1

Lista de espécies autdctones

Oeste e Regiao de Lisboa

1- ESPECIES ARBOREAS DE TOPO (atinge em média os 25m)
Carvalho-cerquinho ou Carvalho-portugués (Quercus broteroi)
Sobreiro (Quercus suber)

Pinheiro-manso (Pinus pinea) espontdneo em solos arenosos do litoral

Azinheira (Quercus roduntifolia)
Menos frequentes: Quercus robur e Quercus pyrenaica

2- ESPECIES ARBOREAS DE PORTE MEDIO (5 a 10 m)
Aderno (Phillyrea latifolia)

Carrasco (Quercus coccifera), por vezes atinge os 15m
Loureiro (Laurus nobilis)

Medronheiro (Arbutus unedo)

Pilriteiro ou Espinheiro-alvar (Crataegus monogyna) é habitual ndo ultrapassar os 4m

Zambujeiro (Olea europea var. sylvetris)

3- ESPECIES ARBUSTIVAS (altura inferior a 5 m):

Espécies adequadas a consolidacdo de taludes de declive moderado a acentuado (em vias de

comunicagdo e outros)

Abrunheiro-bravo (Prunus spinosa)
Aroeira ou Lentisco (Pistacia lentiscus)
Esteva (Cistus ladanifer)
Espinheiro-preto (Rhamnus lycioides subsp oleoides)
Folhado (Viburnum tinus)
Giesta-comum (Spartium junceum)
Lentisco-bastardo ou olivilha (Phillyrea angustifolia)
Pereira-brava (Pyrus bourgaena)
Sabina-da-praia (Juniperus turbinata ssp. turbinata )dunas do litoral
Sanguinho-das-sebes ou Aderno-bastardo (Rhamnus alaternus)
Urzes: Urze-vermelha, chamiga (Erica australis)
Urze-branca (Erica arborea)
Urze-lusitana (Erica lusitanica)

4- ESPECIES SUB-ARBUSTIVAS (altura inferior a 1 m):

Espécies adequadas a consolidacdo de taludes de declives muito acentuados (em vias de

comunicagdo e outros)

Alecrim (Rosmarinus officinalis)
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Arruda, arruda-dos-calcarios (Ruta chalepensis)
Beleza (Bupleurum fruticosum)
Camarinha (Corema album) dunas do litoral
Carqueja (Pterospartum tridentatum)
Carvalhica ou Carvalho-ando (Quercus lusitanica)
Cassia ou Cassia-branca (Osyris alba)
Erva-das-azeitonas ou néveda (Calamintha nepeta)
Erva-das-sete-sangrias (Lithodora prostrata)
Giestas: Genista, Cytisus
Giesteira-das-vassouras ou Maio (Cytisus scoparius)
Gilbardeira (Ruscus aculeatus)
Helianthemum apenninum subsp. apenninum
Jasmineiro-do-monte (Jasminum fruticans)
Joina (Ononis natrix subsp. ramosissima)
Murta (Myrtus communis)
Oregdo (Origanum vulgare)
Pascoinhas (Coronilla glauca)
Roselha (Cistus crispus)
Roselha-grande (Cistus albidus)
Rosmaninho (Lavandula pedunculata, L. luisieri, L. stoechas)
Sargaca (Halimium halimifolium)
Sargaco (Cistus monspeliensis)
Saganho-mouro ou estevinha (Cistus salvifolius)
Sideritis hirsuta
Staehelina dubia
Tomilho (Thymus spp.)
Tomilho-de-Creta (Thymbra capitata)
Trovisco (Daphne gnidium)
Trovisco-macho (Euphorbia characias subsp. characias)
Urzes: Queiroga (Erica umbellata)
Urze-das-vassouras (Erica scoparia)
Urze-roxa (Erica cinerea, Erica ciliaris)
Toga, urze, queiroga (Caluna vulgaris)

Espécies herbacea que pode ser incluida: Lirio-fétido (Iris foetidissima)

ANEXO 2

Tabela com listagem das espécies e técnicas de propagac¢ao seminal
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